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Un pasado comudn, un futuro juntos

Plaza de Los Luceros




Historia de la Plaza de Los Luceros

La plaza de los Luceros (en valenciano, Placa dels
Estels) es la mas emblematica de la ciudad espafola
de Alicante. Posee en el centro una fuente
monumental construida en 1930 por el escultor
alicantino Daniel Bafuls Martinez, lo que populariz6
el nombre de Placa dels Cavalls (Plaza de los
Caballos) a partir de ese momento, aunque
oficialmente y hasta 1934 recibi6 el nombre de plaza
de la Independencia. A partir de esa fecha pasé6 a
llamarse plaza de Cataluna, nombre que mantuvo
hasta 1941, en que pasdé a denominarse con su
nomenclatura actual, plaza de los Luceros, por una
estrofa del himno "Cara al sol".

Este monumento artistico se inspira en la
naturaleza, y para conocerlo un poco mejor vamos a
ir desgranando cada una de sus partes:

En la parte baja de la fuente podemos observar
cuatro caballos que simbolizan la conexién de la
tierra con el mundo celeste. Estos cuatro caballos
representan las cuatro fuerzas brutas de la naturaleza
y las cuatro estaciones, ademas, el caballo es simbolo
de la abundancia. A los pies de los caballos podemos
observar la figura de un elfo, a los elfos se les
consideraban poseedores de grandes tesoros.

En la parte central de la fuente que esta en la Plaza de
los Luceros vemos cuatro figuras femeninas, sobre
las cabezas de cada una de ellas encontramos una
estrella de ocho puntas de color rojo, estas estrellas
reflejan su relacion con los luceros. Un lucero es una
estrella que camina, que se mueve en el cielo con un
movimiento ciclico. La figura que da al sur representa
al planeta Venus, la figura cuya orientacion da al
oeste representa Japiter, la imagen del este es
Minerva, hija de Japiter, es la protectora del comercio
y la industria, era la guardiana de las ciudades. Por
altimo, la imagen orientada al norte de la fuente
representa a Saturno.

En la cumbre del monumento tenemos una
representacion del arbol de la Hespérides que se
eleva hacia el cielo. Las hespérides son hijas de la
noche al igual que las estrellas.

Los leones que aparecen en cada una de las caras
representan a Hércules, el le6n es el animal que
domina el héroe en la primera de sus leyendas.

A principios de los anos 1950 esta plaza era un lugar

Al habla

muy concurrido y de reunion de la ciudad, en especial
en las noches de verano, cuando la fuente ofrecia un
espectaculo gratuito de juegos luminosos de agua.

Es el centro de diversos actos sociales de la ciudad de
Alicante, como la Cabalgata de Reyes Magos,
desfiles de las Hogueras de Alicante y lugar donde
se realizan las mascletas; ademas, aqui es donde los
aficionados del Hércules Club de Futbol, tras un
ascenso de categoria, acuden en masa a bafarse y
disfrutar las victorias de su equipo.

La Plaza de Los Luceros

El cielo mudo de envidia contempla desde lo alto
cuatro luceros fugaces que un dia se escaparon,
y en su alocada huida un paraiso buscaron,
encontrandolo en la tierra junto al Mar Mediterraneo

Rodearon una fuente en un oasis urbano
y en forma de esbeltos corceles con suavidad se posaron,
y celosos del lugar por palmeras flanqueado
en los puntos cardinales en formacion se ubicaron.

Mas tarde cuatro avenidas a ellos fueron a besarlos
y los timidos corceles sus cabezas desviaron.
Que no habra mejor final para terminar su tramo
que el que tiene Alfonso X, por algo le llaman Sabio.

O para quienes en tren se acercan a visitarnos,
bienvenida de méas lujo cuando los miran a lo largo.
Que si el General Marva pudiera decirnos algo,
seguro que diria “gracias” por donde se comienza a honrarlo.

Y en sentido descendente hacia nuestro Mar templado
también Federico Soto forma parte del retrato.
No comprendo cuando a veces no se les da buen trato,
por eventos que secundan un pufiado de exaltados.

Pero impertérritos y firmes como si fueran de marmol
aguantan sin inmutarse las bromas de sus paisanos.
Ni se espantan ni alborotan cuando escuchan los petardos,
pues bien saben que es por fiestas y que San Juan ha llegado.

Y el cielo mudo de envidia contempla desde lo alto
cuatro luceros brillantes que en corcel se transformaron
y buscando un paraiso en Alicante posaron,
quedandose con nosotros a formar un bello cuadro.

José Manuel Estabiel Peralta
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400 Ejemplares
de Distribucion gratuita

como en anos anteriores son papeletas de 5 € en la que sejuegan 2€en
cada uno de los nimeros y 1 € de recargo.

El que no haya cobrado los 10 € del pasado sorteo, puede hacerlo antes del
20 de diciembre.

Importante

Los socios que siendo de COYSALUD deseen incluir a algtin miembro de su familia o
darse de baja o alta de dicho servicio médico, lo deben comunicar antes del dia 10
de diciembre ya que es la fecha limite que tenemos para abonar y cerrar la relacion
del préximo ano.

Felicitacion Navidena 2021

Como el afo pasado y siguiendo la tradicion se enviara una felicitacion navidefa en la que
incluiremos una participacion de loteria con 5 € de regalo para el sorteo de navidad.

Nota: Aquellos socios que en la primera semana de diciembre tengan pendiente
el pago la cuota anual del ano 2020, les daremos de baja definitiva de la Asociacion
y por lo tanto no se les enviara la participacion. Recordamos el nimero de cuenta
por si quieres ingresar: Ibercaja ES29 2085 8077 99 0330238124

Companeros que nos han dejado

Hemos de lamentar desde nuestra anterior publicacion el
fallecimiento de nuestros companeros:

Tomas Llorca Mingot

Lola Pérez Company

José Manuel Alonso Duarte
Luis Sanchez Quinto
Aurora Lillo Rodrlguez
Francisco Escrich Garcia
Herminia Somozas De Haro

Desde esta Asociacion en nombre de todos los compaiieros, enviamos
nuestro mas sentido pésame a sus familias.

Descansen en Paz.
Atam Yelefonica Pleyade

FUNDACION
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Saludo del Coordinador

Parece que si nos ponemos a
hablar de temas propios de los
mayores, tenemos que repetir
siempre enfermedades, tristezas,
soledades...

Nosotros debemos y podemos demostrar al

mundo que sabemos apreciar lo bonito de la vida.

Tenemos mas vitalidad que  muchos
adolescentes, porque primero fuimos ninos,
luego jovenes veinteaneros y veinteaneras con
ganas de construir un mundo mejor y ahora, en
plena madurez, con la experiencia que nos avala
toda una vida de goce y sufrimiento, cada
momento de alegria lo sabemos disfrutar mejor y
con mas intensidad que nadie.

Tras un prolongado descanso debido a los que
todos sabéis, debemos hacer un pequefo
esfuerzo y os animo a salir poco a poco y con las
debidas precauciones, aunque sean excursiones
de uno o dos dias.

Es muy importante mantener la actividad social:
los viajes son altamente terapéuticos para
nosotros.

El proximo 4 de octubre tenemos la intencion de
realizar el viaje a Jaén que el pasado ano tuvimos
que suspender por la pandemia, esperamos
poder disfrutar de estos 4 dias siempre que nos lo
permitan las autoridades.

En noviembre los dias 7 a 13 estaremos en
Benidorm 18 Socios que nos apuntamos para
asistir al Congreso que organizan los companeros
de Valencia.

El 17 de diciembre tenemos previsto el homenaje
a los socios que cumplieron 80 anos durante
2020 y 2021, no sabemos todavia el aforo del
salon para estas fechas pero debido a la gran
cantidad de homenajeados posiblemente sélo
puedan asistir ellos con sus familiares.
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Os comunico a los que no recibis el correo de
Confedetel (Prejubilados), que se espera un
otono movido debido a futuras movilizaciones
para reivindicar la supresion de  nuestros
Coeficientes Reductores, injustos por habernos
jubilado antes de los 65 anos con cotizaciones
iguales o superiores a 40 anos, (Espero contar
contigo llegado el caso)

Por dltimo os pido un favor, me gustaria que
participaseis mas en la Asociacion, sobre todo en
la confeccion de la Revista con articulos,
portadas, pasatiempos o cualquier actividad que
se os ocurra y de cara al ano proximo me gustaria
que aportarais ideas de alglin proyecto que os
gustaria que realizaramos, de voluntariado,
voluntariado externo, viajes de uno o mas dias
etc.

lo que s

f/f//t/ abrazo

Pepe Ferrandez



SENOR

Pajaro quisiera ser, Sefor,
y poder volar,
de la tierra me alejar
y al cielo irme acercando
para pedirte llorando
que no me dejes de amar.

Quisiera, Sefor, surcar
las nubes en raudo vuelo
y al desprenderme del suelo
soltar mi lastre de penas
y libre de estas cadenas
encontrar dulce consuelo.

Ser quisiera en amplio mar
de tus naves la mejor;
quisiera ser ruisefor
y mis trinos ofrendarte;
quisiera poder cantarte,
quisiera darte mi amor.

Ante tus plantas divinas
el alma tengo postrada;
la pongo ante ti, manchada,
quiero lavarla en tus luces,
pues ya me pesan las cruces

sobre tus hombros cargadas.

De tu corona una espina
siento punzante en el alma;
al beber tu miel amarga
tu sufrimiento hago mio,
por eso en mi pecho ansio
hallar la perdida calma.

Francisco Escrich

Francisco Escrich

EL AMORY TU

No sabia del amor
hasta que te conocdi,
nunca en mi pecho senti
nacer tan dulce pasion;
siempre tuve el corazén
predispuesto para amar,
pero no supe encontrar
del amor la dulce esencia,
pues ardia de impaciencia
mi alma por dulce amor.

No sabia del dulzor
de las mieles al besar;
nunca podria sofar
que de tus labios libara
las mieles mas deseadas
que hay en tu boca, chiquilla,
pues tus labios sin mancilla
cuando en los mios se posan
dan mas dulzor que las rosas
con su fragante frescor.

Yo siento que el corazén
se agita en suaves latidos
y estan mis cinco sentidos

durmiendo en el beso aquél,
saboreando la miel

que tu pones en mialma

y noto tan dulce calma
cuando tu boca he besado
que me siento transportado
vagando en ignoto suefo

y me siento Gnico duefo

del tesoro mas preciado.

1° Premio Poesia 2000
Francisco Escrich

OTONO

Despierta el dia y rayando el alba
el astro rey parece que temiera
resurgir de la noche prolongada

para banar la tierra y enviara,
en tenues rayos, sol de primavera.

No da calor, como si esa energia
que en verano eran rayos cegadores
y con fuerza y tesén se percibia,
se hubiera disipado y pretendiera
mitigar ansias y calmar ardores.

Al tiempo que comienza la manana
el Céfiro dormido se despierta,
se revuelve, su furia se incrementa
y agitando los arboles con sana
va dejando su rastro de hojas muertas.

Transcurre el dia y pronto el sol declina,
retorna la quietud y el lento ocaso
va inundando de sombras y colores,
como en un bello cuadro, paso a paso,
todo el campo, del valle a la colina.

Yo he gozado paisajes otonales
en reposadas tardes placenteras
y he mirado con ojos sofadores,
como en un bello cuadro reflejado,
ese irisado sol que reverbera.

Asi, la vida, que implacable pasa
como en un lento acoso que no cesa,
lleva al otofio, y la melancolia
invade el corazoén, inunda el alma
y nos va disipando dia a dia.

1° Premio Poesia 2003
Francisco Escrich

Botones.

Hace pocos dias, nos enteramos del fallecimiento con pocos
dias de diferencia de nuestros queridos amigos Francisco
Escrich y Aurora Lillo, su companiera de toda la vida.

Fiel colaborador de la Asociacion en Alicante desde su
fundacion como vocal y 8 anos de Tesorero, comenz6 su
Vida Laboral en Telefénica en Madrid con la categoria de

Amante de la poesia, de los muchos poemas que
comparti6 con nosotros en anteriores Revistas, he
escogido estos tres, soélo con leerlos se percibe la gran y
buena persona que era.

Descansad en Paz
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XII Concurso Nacional Toledo Imperial AGMT
Relato Corto y Poesia 2021

Organizado por Grupo de Mayores Telefonica de Toledo

apaips

&
BASES:

1. Las obras han de estar escritas en castellano, ser originales e inéditas, y no premiadas en otros concursos.

2. Relato: Los relatos versaran, a ser posible, sobre el mundo de las personas mayores. Su extension no sera
inferior a dos folios ni superior a seis. Papel DIN-AL.

3. Poesia: Tema libre. Extension: treinta versos minima y cien maxima. Papel DIN-A4.

4, Se presentaran dos copias de cada obra que llevaran escrito su titulo, pero no el nombre del autor o autora.
Y sélo se podra presentar una obra por persona en cada modalidad.

5. Los participantes deberan ser personas mayores de cincuenta y cinco anos y a ser posible que pertenezcan
a alguna asociacion.

6. Las copias, sin nombre ni firma, han de ser presentadas en un sobre grande y en el exterior de éste constara
el titulo de la obra y la asociacion a la que pertenece, si procede. En el interior del sobre grande se introducira
un sobre pequeno y cerrado, sin sefas, y dentro la ficha de inscripcion que figura al pie de estas bases.

7. Todas las obras quedaréan en propiedad de la ASOCIACION AGMT TOLEDO y se podrén publicar en la revista
Al Habla.

8. El plazo de presentacién de las obras finalizara el 10 de noviembre de 2021, y se enviaran por correo
ordinario a: Grupo Mayores de Telefénica, C/ Rio Marches N° 81, C.P. 45007 TOLEDO (Teléfono 925-210525).

9. El jurado estara formado por personal cualificado de nuestro propio entorno y del mundo de las letras. Su
decision sera inapelable.

10. Premios: La dotacién de los premios serd, por cada modalidad, la siguiente:
Primer premio: 350 euros y diploma. Segundo Premio: 250 euros y diploma.
Tercer Premio: 150 euros y diploma.

11. La entrega de premios se realizara en la comida navidena que la AGMT TOLEDO celebrara a primeros de
diciembre, y los ganadores estaran invitados a compartir nuestra fiesta. Asimismo, estaran obligados a
recoger el premio personalmente o por un representante.

12. AGMT TOLEDO se reserva el derecho de modificar estas bases.

FICHA DE INSCRIPCION:

NOMBRE DEL RELATO:

NOMBRE DEL CONCURSANTE: EDAD:

DIRECCION:

POBLACION: CP:

TELEFONO: E-MAIL:

PERTENECE AL GRUPO DE TELEFONICA | SI'| [NO (Marque la respuesta con X).
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Viajea Anna (Valencia

Sabado 30 de Octubre 2021

Salida a las 8 horas desde RENFE con direccién a Anna.

Donde visitaremos el palacio de los Condes de Cervell6n
situado en el Paseo Alameda de Anna, fue restaurado y
adaptado como vivienda a comienzos del siglo XVII, tras
conocer el rey Felipe Ill el 3 de mayo de 1604 la villa de
Anna con el titulo de Condado a Fernando Pujades de
Borja que residi6 en él con su familia. Adentrarse en el
jardin del Palacio es como estar en una pequena Alham-
bra. Sentirse por unos instantes paseando por los Jardines
del Agua de Dorne. Revivir el esplendor de la época musul-
mana. La fusion del arte cristiano, con los patios arabes,
convierten este monumento clave para la historia de esta
localidad perteneciente a Canal de Navarrés en una
mezcla de huellas arquitectoénicas.

Tras la visita por la Villa nos trasladamos al Lago de Anna,
mide 300 metros de largo y 180 de ancho.

Este paraje natural se encuentra situado a 1 km. de la villa
de Anna y esta rodeado de vegetacion. Podemos encon-
trar sauces llorones, eucaliptos, olmos y plataneros que
dan sombra abundante.

Los lagos de Anna reciben agua dulce de distintos manan-
tiales y en ellos se pueden encontrar patos, ocas y nume-
rosas especies de aves acuaticas. Por sus aguas también
se encuentran barbos y truchas.

Seguidamente iremos a un restaurante en El Lago para el
almuerzo.

El viaje incluye: Castillo Palacio de los Condes de Cervellon,
recorrido casco antiguo de la Villa, iglesia de la Inmacula-
da, Lago de Anna, entrada al Castillo y Guia oficial. Asis-
tencia médida y responsabilidad civil. Aimuerzo incluido.

R h T gl
e
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Viaje a Orihuela (Alicante

Sabado 30 de Noviembre 2021

Salida a las 9 horas desde RENFE direccion a Orihuela donde visitaremos
acompanados de guia local el Colegio Santo Domingo, Casa Museo Miguel
Hernandez, Catedral, Palacio Episcopal y tiempo libre para realizar compras
y perderse por la Ciudad.

A las 13 h. aproximadamente nos trasladamos al restaurante “Frasquitin”
en Callosa de Segura donde repondremos fuerzas.

SALON PARA BODAS, COMUNIONES Y BAUTIZOS

L d
Menu:
Entrantes:

Jamén y Queso Manchego,
Almendras Comunas a la Sal, Lacoén a la Pimienta,
Pan a la Brasa con ajo y tomate casero
Ensaladas en Centro Mesa
Calamares a La Romana

ler. Plato:
Consomeés con pelotas de la Vega Baja

2? Plato:

Carne a la brasa Cordero chuletas con papas a lo pobre
)
Emperador a La Plancha El Precio incluye:
Postres: AUTOCAR
Bandejas de fruta en Centro Mesa EXCURSION DETALLADA
Tortada de Almendra Casera GUIA LOCAL

Bebidas: ENTRADA MUSEO MIGUEL HERNANDEZ

Agua Mineral, Vino de la Casa, Cerveza ENTRADA SANTO DOMINGO
Cafés e Infusiones COMIDA EN RESTAURANTE
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; Como vamos a celebrar

el Xacobeo?

Trascribo la pagina 30 de La Revista Noroeste
XACOBEO 21-22

En el Grupo Noroeste llevabamos un par de afos
haciendo tormenta de ideas sobre la manera de
preparar una gran cita a nivel nacional para
conmemorar el ano jacobeo que, por coincidir en
domingo el dia de la festividad de Santiago, 25 de
julio, el 2021 adquiria tal condicién tras los once anos
transcurridos desde que se celebr6 el Gltimo.

Pero al igual que ocurri6 con tantos otros
acontecimientos de caracter internacional, Juegos
Olimpicos incluidos, el nefasto bichito se encargé de
frustrar la celebracion compostelana.

En el Vaticano se adopt6 la decision de prorrogar doce
meses la consideracion de ano santo con los que en
2022 también se concederan los privilegios religiosos
inherentes a tal condicion.

De este modo, en el Grupo Noroeste vamos a
disponer de unos meses mas para preparar el evento
como se merece. Eso si, deberemos tener presente
que la erradicacion total del COVID-19 no se habra
producido y, por tanto, la cautela debera presidir
siempre todos nuestros movimientos. No obstante,
conflamos en que la situacion haya mejorado tan
notablemente que nos permita disfrutar de unos
actos acordes con la ocasion.

ACTO CENTRAL

En estos momentos nos encontramos en la fase de
disefar el programa y concretar las fechas. Habra un
acto central, primero religioso en la catedral y
después otro ladico/gastronémico/festivo en un
lugar adecuado aln por determinar.

PEREGRINACION

Permitidnos también que sometamos a vuestra
consideracién una ambiciosa idea para la ocasién cual
es la de organizar una peregrinacion a pie por los
altimos 100 kilometros del Camino Francés de
Santiago, minima distancia exigida por la Iglesia para
conceder la Compostela. Se haria en cinco etapas, a
saber:

1. 2 Sarria-Portomarin 22,4 km 4/5 horas

2.2 Portomarin-Palas de Rei 25 km 5/6 horas

3. 2 Palas de Rei-Arz(a 28,8 km 6/7 horas

(En dos tramos, con comida en Melide)

4.2 Arz(ia-0 Pedrouzo 19,1 km 4/5 horas

5.2 0 Pedrouzo-Santiago 20 km 4/5 horas

Camino de Santiago

Se caminaria por las mafanas, llegando al final de
cada etapa a la hora de comer, excepto en la tercera
etapa que comeriamos en Melide, a mitad de
recorrido. El alojamiento seria en habitaciones dobles
con bano de hostales u hoteles, disponiendo de las
tardes libres para descansar o hacer turismo.
Pretendemos, en aras a una buena operatividad,
formar grupos de no mas de veinte personas en el
caso de que hubiera muchos interesados. La principal
dificultad, mas que las caminatas en si, ya
comprobaréis que no es tan fiero el ledn, sera la
reserva de plazas de alojamiento ya que en ano santo
se disparan las reservas procedentes de todo el
mundo, hace tiempo que las agencias de viajes ven el
Camino como una buena oportunidad de negocio y
suelen acaparar las plazas disponibles con muchisima
antelacion. En base a todo ello deberiamos tener
cerrada una preinscripcion sin compromiso antes del
30 de noviembre del presente afio y una inscripcion
formal, abonando un porcentaje del coste, antes del
31 de diciembre. Como veis el proyecto esta dando
sus primeros pasos. De momento se trata de una
declaracion de intenciones. En caso de que se
superen las dificultades y se llegue a sustanciar
recibiréis puntual y detallada informacién sobre
todos sus pormenores.

(Cuando tengamos mas informacién en Alicante de
fechas, precios y pormenores os iremos informando.
Como veis seremos un grupo reducido. Animaros)

Al hablafd



Homenaie a Nuestros Magores

Viernes 17 de Diciembre 2021

Celebraremos el tradicional homenaje a nuestros socios y companeros/as de Telefonica que durante el
ano 2020 y 2021 cumplieron 80 anos de edad, en total son 27 y por riguroso orden cronolédgico les
corresponde a:

Boluda Garcia, Juan Antonio Villanueva Diez, M? Josefa
Canizares Llanes, M? Desamparados Carretero Del Pino, Pilar
Menasalvas Moreno, Jesis Ortiz Rives, Antonio

Franco Giménez, Maria José Garcia Lopez, Salvador
Pastor Rodriguez, Adalberta Soto Manrique, Ascension
Redon Gutiérrez, Rosario Méndez Moya, Juan Antonio
Pozo Moreno, Pablo Iborra Muntaner, M? Del Carmen
Hernandez Hernandez, Antonio Alonso Martin, Matilde
Parra Gomez, Catalina Crespo Giner, Consuelo
Guadalajara Alonso, Pedro Quirante Lopez, Francisco
Gomez Gonzalez, Gabriel Gomez Ibafiez, Raul
Conejero Gayon, Miguel Rodriguez Gomez, Manuel
Benabent Fuentes, M? Francisca Sanchez Cristdbal, Francisco

Garcia Diez, Clemencia

Programa de actos

El acto dara comienzo alas 13 horas para aquellos que deseen asistir a la Misa
en memoria de nuestros companeros fallecidos, que sera oficiada en la
Parroquia de San Pascual (padres Capuchinos) situada en la calle Reyes
Catolicos, 36.

El almuerzo serd a las 14 horas en el Hotel AC Alicante **** situado en Av.
Elche, 3, Alicante

Al terminar la comida se hard entrega a los homenajeados de las placas
conmemorativas y a su acompafnante de un pequefno obsequio.

A fecha de hoy el hotel no nos ha informado del ment de celebracién, pero
sera similar al de afos

anteriores.

Comensales: Debido al gran nimero de homenajeados y con la pandemia en
curso, no sabemos el aforo que nos permitiran las autoridades en estas
fechas. Lo mas logico sera que asistan con sus familiares y amigos que ellos
quieran invitar.

Al habla



Aprendiendo a envejecer
sin temor a la Parca

Si preguntaramos actualmente a muchas gentes de las que nos rodean, incluyendo, por supuesto,
también a los jovenes y menos jovenes, si sabrian algo sobre el envejecimiento y qué digo mas, si
sabrian algo sobre la muerte... Me creo que la contestacion seria rapida y contundente. Nadie quiere
morir joven, y asi mismo, y de igual manera, nadie quiere envejecer. No parece que el dilema vaya a
tener una facil solucién, a no ser que todas las ciencias y el principal de todos los saberes, que es la
sabiduria espiritual o el saber vivir a fondo, se den la mano para ensenarnos el arte de vivir, el arte de
envejecer y el arte de morir. Vivir, envejecer y morir humanamente.

¢De qué nos serviran nuestras riquezas, poderes y saberes, si no sabemos vivir? ;Y de qué nos valdran
los beneficios de la juventud si no aprendemos a envejecer y no aceptamos morir?

Pero ;Acaso no seria preferible no tener que envejecer ni morir? ;Y si fuera posible evitar lo uno y lo otro?
La pregunta no es superflua. Hace unos dias, a un cientifico francés experto en el asunto le escuché que
ya han nacido quienes van a vivir 200 anos. Ya al ritmo actual, antes del 2050, el porcentaje de los
habitantes del planeta mayores de 60 anos se duplicara. Y es de suponer que las nuevas tecnologias,
aln apenas ensayadas o todavia ni siquiera imaginadas, podran ir retrasando indefinidamente la
temida muerte (;por qué tan temida “nuestra hermana la muerte corporal”, que decia San Francisco de
Asis y a la que dio la bienvenida a los 44 anos?).

No es absurdo pensar que algiin dia, posiblemente no demasiado lejano, nuestra especie Homo Sapiens
llegara a una cierta a-mortalidad. Me asusto de solo pensarlo.

Me asusto porque solo algunos se podran beneficiar de esa a-mortalidad -los mas ricos, como siempre,
a costa de los empobrecidos-, y también porque temo que la a-mortalidad traiga consigo mas males que
bienes para quienes la posean. Hoy por hoy, prefiero morir a prolongar esta vida indefinidamente. Y
prefiero envejecer antes de que la hermana muerte funda del todo mi aliento vital con el Aliento Vital. Y
quiero elegir ese momento con la mayor libertad y, cuando llegue, ser duefio de mi Gltimo suspiro para
darlo por fin enteramente. Para eso quiero envejecer.

iPero qué es envejecer? Desde un punto de vista biolégico, envejecer significa acumulacién de danos
moleculares y celulares a lo largo del tiempo. Los érganos se cansan, las piernas se vuelven mas torpes,
la memoria mas floja, la mente mas débil.

No es esa vejez la que quiero, aunque hoy parece inevitable. Espero que algin dia podremos evitar todos
esos deterioros, y asi lo deseo, siempre y cuando -salvedad crucial- no sea a costa de la igualdad de
todos los humanos y de la armonia de todos los vivientes-. Permitaseme esta pequefna digresion
utopica a tenor de lo que estamos viviendo, sufriendo y todo y aln a pesar de nuestro cacareado
“Estado del bienestar™.

No bastara vivir muchos anos si no vivimos humanamente. No bastara con evitar la vejez en cuanto
deterioro bioldgico, si no alcanzamos la sabiduria espiritual, la sabiduria de la vida profunda. No bastara
con mantenernos jovenes de cuerpo, si no llegamos a ser sabios de espiritu.

Pues bien, muchas tradiciones han asimilado la vejez en cuanto ancianidad (acompafnada de muchas
pérdidas) con esa sabiduria de la vida. Quiero reivindicar esa acepcion del término vejez, contra el frivolo
y unilateral enaltecimiento de la juventud, la glorificacion de la salud y de la forma fisica, la exaltacion
de las facultades corporales y mentales, la boga del reishi, la bsqueda del elixir de la eterna juventud en
farmacias, parafarmacias, herbolarios, droguerias, grandes superficies, paginas web y tiendas online.
No solo de juventud vive el ser humano, sino de sabiduria. Cierto que la sabiduria no depende del
nimero de anos, pero es mas facil encontrarla en los viejos que en los jovenes, con perdon de los jovenes
y sin contarme entre los sabios.

La condicion de la sabiduria es saber envejecer. Es decir: saber que hay un tiempo para nacer y un
tiempo para morir, un tiempo para intentar y un tiempo para desistir, un tiempo para hablar y un tiempo

Al habla



Aprendiendo a envejecer

y sin temor a la Parca

para callar, un tiempo para crecer y un tiempo para decrecer, un tiempo para liderar y un tiempo para
dejarse llevar.

Envejecer es descubrir que todo ha valido la pena a pesar de todo, y que aceptarlo todo aceptandose del
todo es la Gnica forma de transformarlo todo. Envejecer es reconocer que la bondad es lo Gnico que ha
valido y que valdra la pena. Y llegar por fin a la paz consigo y con todo.

Envejecer es darnos del todo, desde el nacer hasta el morir, hasta que nuestro ser verdadero en la
Plenitud de lo que haya sido, SEA y ES; y en lineas generales y ya para terminar y concluir este escrito,
no seria mas que recordar con versos de A VICEBRON, y para nosotros mismos, aquellos que dicen:

Renuncia a tu dolor &nima inquieta
Porqué temes del mundo la amargura
Pronto a la fosa ira tu vestidura

Y vendra el olvidar...

Que buscas régia y noble en esta vida
De efimeros laureles y fatigas

Donde las flechas que creiste amigas
Apuntandote estan

Lo que buscas real, es ilusorio
Mentira es el placer y la belleza
Engano es el poder y la riqueza

Que vienen y se van.

Alicante 1 de Septiembre 2021 y todavia en tiempos estatales de lo que y desde Marzo de 2020 se nos
confind, aisl6 y senos puso en situacion de ALARMA PANDEMICA de la cual y todavia con reservas de
“BOZAL=mascarilla", SEGUIMOS siendo amenazados de contagios y de casi premortem. jVivan las
prealarmas sociales socio-sanitarias! jVivan las previsiones médico-sanitarias-hospitalarias!... “Cosas
veredes amigo Sancho, que yo no sabria como contartelas o trasmitirtelas...”

Angel Mota Lopez
Médico-Jubilado

Natural de la localidad manchega de Pinarejo (Cuenca) el Dr. Mota

fue nombrado alicantino de adopcién en 2019.

Especializado en medicina interna e intensiva, Angel Mota fue jefe de
seccién de la UCI del hospital de Elche entre 1977 y 1992 y Jefe de
Servicio desde 1992 al 2007.

Mayores Telefénica de Alicante, le agradece su desinteresada colaboracién.

Al habla



Violencia de género

(Redaccion Senior 50)

Mas del 8 % (concretamente el 85 %) de las mujeres mayores de 65 anos han sufrido violencia de
género, segln los datos que refleja la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019, elaborada por
la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género. Cifras importantes a tener en cuenta para
poder erradicar esta lacra social que afecta a las mujeres de cualquier edad y que supone un problema
de salud pablica real.

De estas mujeres, el 22,9 % ha sufrido violencia psicolégica (frente al 34,9 % de las que tienen entre 16
y 64 anos). Y Las mujeres de 65 o mas anos han denunciado estas situaciones de la pareja en algo
menor medida (17,6%) que las mujeres de 16 a 64 anos (22,5%).

Las mujeres mayores han sufrido violencia fisica fuera de la pareja a lo largo de sus vidas en menor
proporcion (7,7%) que las mujeres de 16 a 64 anos (15,3%).

La ONU ha referido que, debido a la crisis sanitaria que vivimos, la violencia contra la mujer se ha conver-
tido en una auténtica «pandemia en la sombra». Desde que se desat6 el brote de COVID-19, los nuevos
datos e informes que presentan quienes estan en primera linea revelan que se ha intensificado todo
tipo de violencia contra las mujeres y las ninas, sobre todo, la violencia en el hogar.

Es la pandemia en la sombra que crece en medio de la crisis de la COVID-19 y necesitamos un esfuerzo
colectivo general para detenerla. Naciones Unidas cree que es necesario redoblar los esfuerzos para
que enfrentar la violencia contra las mujeres pase a ser una prioridad en las medidas de recuperacion
y respuesta a la COVID-19.

La campafia UNETE de aqui al 2030 para poner fin a la violencia contra las mujeres del Secretario Gene-
ral de las Naciones Unidas, un esfuerzo de varios anos que tiene como fin prevenir y eliminar la violen-
cia contra las mujeres y las nifas en todo el mundo, amplifica el llamado a la acciéon mundial para sub-
sanar las brechas de financiacion, asegurar servicios esenciales para las sobrevivientes de violencia
durante la crisis de la COVID-19, y concentrarse en la prevencion y la recopilacion de datos que puedan
mejorar los servicios para salvar vidas de mujeres y ninas.

El tema de este afo para el Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer es “Pinta
el mundo de naranja: jfinanciar, responder, prevenir, recopilar!”. Como en anos anteriores, el Dia marca el
comienzo de los 16 dias de activismo que concluyen el 10 de diciembre, el Dia Internacional de los
Derechos Humanos.
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Caminando por cualquier ciudad de Espana nos
encontramos con unas cabinas telefénicas que
iya no son cabinas!; lo que hay ahora es otra osa,
pero no una cabina.

Es triste, es lamentable ver esas “torres con rejas
y con teléfono” que ya no funciona en muchas de
ella, en estas mal llamadas cabinas.

Ya no sirven para nada, estan sucias, da pena
verlas asi; no sé quien sera el responsable del
estado en que se encuentran, pero, “qué poco
dice de la ciudad que la quiere mostrar limpia y
aseada".

Cuando alla por los anos sesenta del pasado siglo,
se empezaron a instalar pensabamos:

“como todo el mundo no puede tener teléfono
pues aqui esta la CTNE dando un servicio de los
buenos”.

Al habla

Adios Cabinas, adios

Pasando los anos la compania tenia unos pinglies
beneficios y todo estaba bien: se limpiaban y se
aseaban las cabinas porque asi lo requeria la
publicidad.

Como bien dice mi amigo Pablo Soler en
“Historias de la telefonia en Espana” y cito
literalmente: “en los Gltimos afos se han
ensayado diferentes usos para las cabinas
telefénicas, para aprovechar su infraestructura se
ha probado su uso como cargadores de méviles o
puntos WiFi...".

Las nuevas tecnologias es lo que traen, pero no
todos estamos adaptados a ellas y hay que
pensar que no deja de ser un servicio pablico y se
debe de mantener limpio y con elegancia y no
quiero decir que miremos a Londres.

Desde 1928, que se instal6 la primera cabina en
Espana, ha llovido mucho.



Durante ese tiempo las cabinas telefénicas han
prestado un servicio maravilloso, pero ahora los
teléfonos puablicos en las cabinas ya no son
rentables.

jAhi estan, en un estado lamentablel... y nadie
quiere saber nada, ni la propia operadora, ni los
Ayuntamientos que deberian velar por los
servicios que ellos mismos autorizaron.

Con este final tan triste:

iquiero pedir a quién corresponda que, por lo
menos, las pocas cabinas que quedan las limpien
y las cuiden!.

Francisco Page Collado

Al habla
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