BOLE TIN INFORMATIVO

SEGUNDO
SEMESTRE

2021




/ [ Ao s AT e T '

IMPORTANTE. TODOS LOS ANOS HAY

/‘ Renta oue soLiciTAR LAIREDUCCION DELA
4 "ITP" EN CASILLA 11 (Reducciones
articulo 18.2 v 3, v disposiciones transitorias 1123 122y
252 de la Ley) AL REALIZAR LA DECLARACION O
RECLAMAR DESPUES IGUAL QUE ANOS
ANTERIORES CON LA MISMA DOCUMENTACION.

(FECHA MAXIMA DE RECLAMACION 4 ARNOS)
TENEMOS MODELO DE SOLICITUD EN LA SEDE O
LLAMANDONOS A TRAVES DEL 676207026

Datos entidad bancaria
GRUPO MAYORES DE TELEFONICA LA RIOJA

CAJA RURAIL.
DE NAVARRA
C/Estambrera, 14 LOGRONO

IBAN: ES3730080216914179200128

Existe una Wed a nivel nacional para consultar la
actualidad, revistas Al habla, etc.
www.mayorestelefonica.es

En| G° PROVINCIALES |tenemos todas las provincias,

y junto ARAGON esta La Rioja, entrando podemos ver
datos de contacto, nuestras revistas “PORTALES”,
album fotografico por actividades y fotos del recuerdo

ﬁ Para recibir mensajes de Mayores Telefdnica,

incluir en contactos el 676207026


http://www.mayorestelefonica.es/
https://www.mayorestelefonica.es/g%C2%BA-provinciales-1

Este afo, LOS
SOCIOS DEL
GRUPO DE

MAYORES
DE LA RIOJA
jugamos una

participacion

de 5€ de la
LOTERIA que
: : nos envia el

mayores a
nivel nacional.(décimos depositados en la asociacion).

PARTICIPACIONES DE 5 € (2 € DE CADA NUMERO Y 1€ DONATIVO)

Los interesados que quieran comprar mas participaciones
lo pueden hacer en nuestra SEDE o teléfono 676207026

También como todos los afios tenemos encargado
NUESTRO NUMERO de loteria que se puede comprar
por cada interesado solicitandolo en ventanilla de la

administracion n°7 en Gran Via, 54 — 56 Logrofio
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A tan solo 14 km de Ezcaray se encuentra la estacion de
esqui de Valdezcaray, que hace de la villa un punto
estratégico del turismo de montafia La principal via de
acceso son las carreteras LR-415y LR-416

La estacion de esqui de Valdezcaray es una de las mas
frecuentadas en la época invernal. Esta situada en Sistema
Ibérico, concretamente en la Sierra de la Demanda riojana,
en Espafa. Aprovecha las laderas del pico San Lorenzo
(2.271 m.), el mas alto de La Rioja y segundo mas alto del
Sistema Ibérico, (tras el Moncayo 2.314 m. situado entre las
provincias de Zaragoza y Soria.)

Esta pequefia estacion (300 hectareas esquiables, con
pistas de variada dificultad y pendiente) situada en La Rioja
es uno de los lugares para practicar elesqui mas
accesibles que existen. Orientada hacia el norte y el oeste
lo que ayuda a tener una buena calidad de nieve. ofrece un


https://es.wikipedia.org/wiki/Valdezcaray
https://es.wikipedia.org/wiki/Estaci%C3%B3n_de_esqu%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_Ib%C3%A9rico
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_Ib%C3%A9rico
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_la_Demanda
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Rioja_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Monte_San_Lorenzo_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Moncayo
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Zaragoza
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Soria
https://es.wikipedia.org/wiki/Esqu%C3%AD

agradable dia de ocio, que se puede completar visitando los
lugares de
alrededor como
el monasterio
de San Millan
de la Cogollao
el propio pueblo
de Ezcaray, -
donde se cruza
el rio Oja. >

Cuenta con los

servicios habituales en este tipo de centros: cafeteria,
alquiler de material, guardaesquies, escuelas de esqui,
restaurante, tienda, enfermeria, snowpark, ludoteca, etc.

Hay aparcamiento para 1.400 automoviles y 100 autobuses.

Ofrece el siguiente equipamiento: 10 remontes (7 telesillas
y 3 telesquis) con capacidad para 16.400 viajeros por hora,
3 maquinas pisapistas, 2 camiones cufia y 1 fresadora que
mantienen los accesos en condiciones ideales. Valdezcaray
dispone de instalaciones de nieve artificial en trece de sus
pistas (55 %), mediante cafiones situados en 105 puntos de
produccion diferentes.

CARACTERISTICAS

Cota maxima: 2.125 m.
Cota minima: .1.530 m.
Desnivel: ......... 595 m.
Principiantes ...6 pistas

Intermedio ...... 6 pistas sl
Dificil ........... 10 pistas e dab
Muy dificil ...... 2 pistas = = =

Itinerarios muy dificil 2 pistas (Total 22.6 km esquiables)


https://es.wikipedia.org/wiki/Monasterio_de_San_Mill%C3%A1n_de_la_Cogolla
https://es.wikipedia.org/wiki/Monasterio_de_San_Mill%C3%A1n_de_la_Cogolla
https://es.wikipedia.org/wiki/Monasterio_de_San_Mill%C3%A1n_de_la_Cogolla
https://es.wikipedia.org/wiki/Ezcaray
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Oja

La implementacion del esqui ratrack permitiria esquiar en la
cara sur del pico San Lorenzo.

Con este sistema, los esquiadores son remontados por
maquinas pisa pistas en vez de por telesillas o telesquis y
se podran aprovechar unos 10 kilbmetros de trazados
nuevos.

La ampliacion del area de esqui de la estacion forma parte
del Plan de Sostenibilidad Turistica de Ezcarayy su
entorno, que el Gobierno de La Rioja

Entre las actuaciones se encuentra la mejora y la
renovacion de las instalaciones de Valdezcaray.

La estacion de esqui buscara una gestion mas sostenible
e inteligente y diversificara sus productos, con nuevas
infraestructuras y actividades en Valdezcaray

— Instalacion de una tirolina de unos 330 metros de
longitud, entre unas altitudes de 1.700 metros y 1.640
metros.

— Programa de embellecimiento y puesta en valor del centro
historico de Ezcaray, para mejorar el aprovechamiento de
Sus recursos, propiciar la visita a pie y mejorar la
accesibilidad.




— Creacion de un bike park para la practica de deportes
sobre ruedas en un entorno seguro, en las laderas
adyacentes a las pistas de la estacion de Valdezcaray.
destinado a familias, ‘riders’, escuelas de bicicleta de
montafia y otros usuarios demandantes de este tipo de
instalaciones, contemplaria recorridos en distintos niveles
de dificultad y diferentes modalidades.

Desarrollo de nuevas propuestas de turismo activo y
de naturaleza: senderismo educativo e interpretativo,
escalada y descenso de barrancos, bicicleta de carretera y
BTT, parapente, avistamiento del cielo nocturno.

También en invierno: excursiones con raquetas de
nieve, esqui de fondo y de travesia, snow park.

Debido al entorno y su finalizacion en alto, la
VUELTA CICLISTA A ESPANA suele elegir este punto
como finalizacion de etapa, siendo fundamental en la
clasificacion final (Sean Kelly, Perico Delgado.... etc.)

RESTAURANTE |

O | s service |

n a RS
Un gran lugar de La Rioja para disfrutar tanto en
verano como en invierno.
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turistica de La Rioja

Un auténtico
paraiso de la
naturaleza, de
entre cuyos

frondosos bosques
y manantiales nace
el rio Oja, sin
olvidar la magnifica
cocina de la Rioja y
sus  maravillosos
vinos, es un .
municipio de La Rioja (Espafa). Se encuentra ublcado en el
suroeste de la Comunidad, en la comarca de La Rioja Alta'y
mas concretamente en un valle de las montafias que

- componen la cara
norte del Sistema
Ibérico.a tan sélo 14
km de Ezcaray se
encuentra la
estacion de esqui
de Valdezcaray

Su actividad turistica
esta enfocada en
el turismo rural vy
gastronomico, comporta que pase de estos 2.000
habitantes en temporada baja a mas de 15.000 en verano.
Otra importante actividad econémica es la industria
maderera (butacas, muebles, perchas y otros articulos) el
nombre de la localidad significa “pefia” y “alto/a”. Esta



https://es.wikipedia.org/wiki/La_Rioja_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad_aut%C3%B3noma
https://es.wikipedia.org/wiki/Rioja_Alta
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_Ib%C3%A9rico
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_Ib%C3%A9rico
https://es.wikipedia.org/wiki/Valdezcaray
https://es.wikipedia.org/wiki/Turismo_rural
https://es.wikipedia.org/wiki/Industria_maderera
https://es.wikipedia.org/wiki/Industria_maderera

denominacion de Pefa alta se referiria posiblemente a la
pefia de San Torcuato bajo la que se sitla la localidad.

Historia

La tribu prerromana de los Berones ocup6 la zona del valle
colindante con la tribu celtibera de los Pelendones, hay
restos prehistoricos del neolitico encontrados en la zona:
hachas pulimentadas de Ezcaray, Ojacastro y Tres Fuentes
(Valganoén), donde también se localiza una cueva-
habitacion. = ’ :

monedas de tiempos
de Trajano, asi como
timulos  funerarios
encontrados en el
solar de la ermita de
la Virgen de Allende,
demostraron también
la presencia romana
en el valle. Durante
el reino visigodo la
zona queda integrada en el ducado de Cantabria.

En el afio 711, con la invasibn musulmana a la peninsula
ibérica, el valle queda despoblado. Durante este periodo los
musulmanes erigen sobre la picota de San Torcuato una
atalaya defensiva para guarecer la entrada del valle.

En el siglo X el primer rey de Pamplona, Sancho Garcés |,
arrebata el valle a los musulmanes.

El nombre hace referencia a "la picota de San Torcuato”,
una peia de unos 200 m de altura que se alza en la
entrada del valle.


https://es.wikipedia.org/wiki/Ojacastro
https://es.wikipedia.org/wiki/Valga%C3%B1%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Sancho_Garces_I

En el siglo XVI, Ezcaray comenz6 a desarrollar pequefios
talleres de manufactura lanera de esta manera la Real

Fabrica de Pafos de Santa Barbara

Se construy6 el Ferrocarrll de Haro a Ezcaray, (1916-

-Nucleos de poblacion,

1964) “El  Bobabilla”
para comunicar el
valle del Oja con la
red nacional de
ferrocarriles (34 Km.),
hoy VIA VERDE del
Oja y la estacion del
tren rehabilitada

© como restaurante.

barrios o aldeas: Altuzarra,

Ayabarrena, Azarrulla, Posadas, San Anton, Turza, Urdanta

y Zaldierna.

Monumentos

Iglesia de Santa
Maria la Mayor:
Edificio del siglo XVI,

Ermita de la Virgen de Allende: de trazas barrocas 1670.
la imagen de la Virgen de Allende, patrona de Ezcaray y su
comarca, datada a principios del siglo XIV.

Ermita de Santa Béarbara: siglo XVI

Palacio de Barroeta: siglo XVIII.


https://es.wikipedia.org/wiki/Real_F%C3%A1brica_de_Pa%C3%B1os_de_Ezcaray
https://es.wikipedia.org/wiki/Real_F%C3%A1brica_de_Pa%C3%B1os_de_Ezcaray
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Iglesia_de_Santa_Mar%C3%ADa_La_Mayor_(Ezcaray)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Iglesia_de_Santa_Mar%C3%ADa_La_Mayor_(Ezcaray)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVI
https://es.wikipedia.org/wiki/1670
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XIV
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVI
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVIII

Real Fabrica de
Santa Barbara }752.
Palacio del Angel

siglo XVIII.

Crucero de San Lazaro siglo XVI

Fiestas

En la primera quincena del mes de julio
se celebra desde 1996 un festival
internacional de Jazz en 8 escenarios
d|ferentes Parque de Tenorio, Albergue de la Real Fabrica,
Echaurren, Casa Masip, Pub Troika, Plaza de la Verdura,
Iglesia de Santa Maria la Mayor y Bar La Estacion.

Las Habas de San Benito:21 de marzo Las
aleluyas: Domingo de Resurreccion

Santa Barbara: mayo (lunes de Pentecostés). Fiestas
de San Lorenzo:10 de agosto Nuestra Sefiora de
Allende: 24 de septiembre. San Juan: 24 de junio.



https://es.wikipedia.org/wiki/Real_F%C3%A1brica_de_Pa%C3%B1os_de_Ezcaray
https://es.wikipedia.org/wiki/Real_F%C3%A1brica_de_Pa%C3%B1os_de_Ezcaray
https://es.wikipedia.org/wiki/1752
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVIII
https://es.wikipedia.org/wiki/Benito_de_Nursia
https://es.wikipedia.org/wiki/21_de_marzo
https://es.wikipedia.org/wiki/Domingo_de_Resurrecci%C3%B3n
http://sientoezcaray.com/2009/05/31/santa-barbara-bendita-otro-ano-mas/
https://es.wikipedia.org/wiki/Pentecost%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Lorenzo_(m%C3%A1rtir)
https://es.wikipedia.org/wiki/10_de_agosto
https://es.wikipedia.org/wiki/24_de_septiembre
https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_el_Bautista
https://es.wikipedia.org/wiki/24_de_junio

/ SIER FAroro
[ TAAZLIEA g

'q Todos aquellos hombres que fueron
padres de dos o0 mas hijos y que

Q accedieron a una pension contributiva
entre el 1 de enero de 2016 y el 3 de

“ febrero de 2021, TIENEN DERECHO

AL COMPLEMENTO DE LA
PENSION POR HIJOS y podran seguir reclamando
este complemento por maternidad con base en la
regulacion previa sobre la compensacion, segun
POSTURA DE EUROPA (TJUE) A raiz de la alegada
discriminacibn que suponia para los
hombres que cumplieran los requisitos para obtenerlo

El complemento llegé al Tribunal de Justicia de la
Unién Europea (TJUE), el cual resolvido la cuestion
mediante su Sentencia de 12 de diciembre de 2019,
asunto C-450/18

Nuestras jubilaciones se consideran “FORZOSAS”

www.unive.es

Paseo de la Independencia, 34 - 4° centro
50004, Zaragoza TIf: 976 11 00 60/ 900 103 382

Interesados ponerse en contacto con:
Maria Luisa Perez Gracia (Unive Abogados) Zaragoza



http://www.unive.es/

El complemento por
maternidad es concedido
también a hombres

A partir de 2016, los hombres que tengan dos o0 mas
hijos pueden solicitar que se les reconozca y aplique
en su pension el complemento por maternidad, o
que supone un incremento del 5% como minimo o
del 15% como maximo.

Requisitos para reclamarlo

Ser varén Ser padre Ser pensionista
Ser hombre, porque Ser padre de, al Ser beneficiario de una
a las mujeres la ley se menos, dos hijos pension contributiva

lo reconoce de oficio naturales o adoptivos de jubilacion, viudedad
sin necesidad de con anterioridad al o incapacidad
reclamar. cobro de la pension. permanente,

No es relevante la
edad de los hijos.

Tras la Sentencia del Tribunal de Justicia de la Union
Europea los tribunales espanoles estan reconociendo el
derecho a aplicar el complementoy a percibir las
cantidades que se han dejado de cobrar.

Consulta gratuita

I Unive 900103382 7,
976 110 060 “ TELEFONICA
ObodeOS zaragoza@unive.es - LARIOJA
Una nuevs forma de asesotamient www.unive.es

_ I —,
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Y
vill CAMPEONATO DE MUS

LOGRONO

Lunes y martes a las 5 de la tarde
Fecha de comienzo, 3 de noviembre del 2027

Campeonato por parejas, modalidad de liguilla
Inscripeion: Tfno- 941290696 / 941270385 (martes y miércoles de 11 a 13 horas)

Socios 7€, NO Socios T1€
Lugar: Café EDELWEISS carmen medrano,2 Tef. 690767608

lunch en la entrega de trofeos y regalos

FECHA LIMITE PARA APUNTARSE 26/10/2021

SIEMPRE QUE EL CORONAVIRUS LO PERMITA

Colaboran.
. "
(%)WW eng lift

OFRECEMOS CALIDAD DE VIDA
WNGQW&MW) < m de Yuso, 2 L Y
Tel 941 202 494 - Fox 941 20254 941 27 35 45 | 619 76 4386
26002 LOGRONO

TMALN €T ALE RN ELENNOORE
M“.mmu‘"y
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DESCUENTOS COMERCIOS
Y PROFESIONALES

1 de noviembre del 2021



GRUPO MAYORES DE TELEFONICA DE LA RIOJA (DESCUENTOS COMERCIALES)

Logroiio
ACTIVIDAD COMERCIO DIRECCION OFERTAS
AT LA Sl e 10% Descuento en todos los articulos
SaLBElL s i BB TN, . (salvo ofertas y descuentos especiales)
¥ MEDIAS CALCETERIA Logrofio 941573003 y .
OPTICA OPTICA C/ Calvo Sotelo,13 20% descuento en cualquier compra
ABRELOSOJOS | Logrofio 941571750 (excepto precio cerrado)
e RIOJANA DE Gran Via, 69
DENTAL REHABILITACION | entreplanta ofic. 8 10% descuento en TODOS los TRATAMIENTOS
DENTAL Logrofio 941203128
cunica | SANADENT | ¢/san Millan, 18
/ San Millan 10% descuento en TODOS los TRATAMIENTOS
DENTAL LA RIOJA Logrofic 941250506
CENTRO FISIORIOJA Q;L[?:t?u'es CILE Nal?ra' 10% descuento sobre precio sesién
FISOTERAPIA ajo Logrono -
941587547
CENTRO INMA Avd'a ﬁolldarldaf:l,rS? ‘/_/\'6 . y
FISOTERAPIA . (antigta Jorge Vigon) | | NUE ' | 20% descuento sobre precio sesién
_—“f
MARRODAN || . 7o oa1ss1001 | —
PELUQUERIA | COOLSTYLE | c/San Millan, 14 baj
Q A . o ajo 10% Dto. En todos los servicios de lunes a miercoles
MIXTA ESTILISTAS Logrofio 941897879
CLINICA VETERSALUD ) c/ an ;EI;:G,;? lﬂ%ml.')‘e;cu ento en se rwmlo.sveten.n‘a rios
VETERINARIA ASIS ogrofio escuento venta alimentacidn
608176427 5% Descuento en tratamie ntos
FLORISTERIA
FLORISTERIA Var:ide Rey, 17 10% descuento en todo
CAMELIA Logrofio 941245711 (excepto INTERFLORAS)
FLoRISTERIA | FLORISTERIA C/ 5an Millan,11 10% descuento en compras superiores a 20€
DECORACION INDALO Logrofio 941247528 (excepto articulos en promocion)
PERFUMERIA . . 10% descuento Perfumes Sra, Caballero y Nifio
C/ Chile, 4 Logrofio
COSMETICA ACORIS 941048097 5% descuento Regalos para boda
REGALOS NO ACUMULABLE A OTRAS OFERTAS
S 3 flaet 15% descut?nto en Genero
TEXTIL HOGAR ARES 9 941206824 10% descuento Confeccidn cortinas, paneles, stores...
NO ACUMULABLE A OTRAS OFERTAS
DESVELOS DE M2 Teresa Gil de 10% descueto. Cortinas, stores, tejidos, mecanismos,
TEXTIL HOGAR Garate (esq. Huesca) | enrollables, barras; colchas y edredones a medida, etc.
HILO Logrofio 941254457 | Presup. sin compromiso (NO acumul. a otras ofertas)
MOBILIARIO 3
MUEBLES |DECORACION HD C;;“I'Mar'q:e;:e 5% descuento (Logroiio y Najera)
g T, NO ACUMULABLE A OTRAS OFERTAS
S.L. Logrofio 941224986
z - - - o
CORREDURIA | 1. CARLOS OCA ': Tiresgaﬁtlnl t.ie lmlgissuento Steg;uos de \:da [soioiyfa‘rrtllllaresl
DE SEGUROS | & ASOCIADOS arate , 64 bajo escuento Seguros Hogar y Automdviles

Logrofio 941202494

Ofertas especiales productos prestacion de servicios




GRUPO MAYORES DE TELEFONICA DE LA RIOJA (DESCUENTOS COMERCIALES)

Logrofio
ACTIVIDAD COMERCIO DIRECCION OFERTAS
SEGURDS SANTAMARIA'Y | Av. Portugal, 18-12D 30% descuento Seguros de Vida (socios)
AXA GOMEZ S.L. | 941224200-678732088 20% descuento Seguros DEPENDENCIA
Logroiio Logrofio 20% descuento Seguros HOGAR
ELIMINACION ENLIFT C/ Monasterio de 5% Dto Elevadores, salvaescaleras etc.
BARRERAS Yuso, 2 local 3 7% Sillas de ruedas, gruas, motos movilidad reducida
ELEVADORES = .
ELEVADORES Logrofio 941273545 Instalaciones completas elevadores (consultar)
DECORACION PINTURAS C/ Pepe Blanco,2-4 10% Papel pintado min. 4 rollos,bellas artes, manualid.
PINTURAS - 20% Lie nzos, pinturas plasticas, esmaltes, barnices, etc.
LAFER S.L Logrofio 941213609 . .
BELLAS ARTES — 30% Colores pintura de maquina
CONSTRUCCION JI.M.RIO Avd. Burgos, 102-22 10% dto. Construcciones y trabajos de albafiileria
REFORMAS s Logrofio 620289729 10% dto. Cambio bafiera por plato de ducha
C/ Oeste, 10 10% Proyectos edificacion, reformas locales, direccion
PROYECTOS DARPE ! - y . - e
ARQUITECTURA | ARQUITECTURA oficina 3 de obra, obras menores, informes periciales, certificado
Q Logrofio 941216300 eficacia energetica, coordinacidn gremios, etc.
ILUMINACION OLARTE Labradores, 34 bajo 5% descuento (excepto articulos en promocion)
ILUMINACION | Logrofio 941226382 Grandes cantidades consultar
MR e SAMATEL sl 20% Dto. Focos. 25% Dto. Bombilleria
MATERIAL . FATEE T Marerial eléctrico (consultar)
ELecTRICO | (Pol-Cantabrial) | ooro50 041247848
ELECTRICIDAD ELECTRICIDAD | ¢/ San Milldn,16 bajo 10% Descuento en MATERIAL ELECTRICO
SAN MILLAN | Logrofio 941242745 (COMPRAS SUPERIORES A 10€)
NFORVATICA THE RIPPERS e llll.‘f [?to. I':"Ialno de;hra {rctlaparacmn}éI (.lompto.n:ntesty}
- perifericos (placas, discos duros, pendrives, tintas, etc.
Logrofio 941451279
e : 3% Dto. PC, Portitiles, Tablets, Smartphone
C/ Republi
CONSUMIBLES TINTAS ; eDtlf ch 10% Dto. Consumubles compatibles
rgentina, . .
IMPRESORAS 5% Dto. Consumibles originales
TONER Logrofio 941261556 s
REYCA C/ Marqués de 20% Dto. en accesorios telefonia
TELEFONIA . Murrieta,40 20% Dto. en telefonia domestica
(Movistar) | |ogrom0 941211111 RESTO CONSULTAR
RECONOCIMIENTOS | RECONOCIMIENTOS . .
MEDICOS | MEDICOS | AvdPloXl Bbelo 10% descuento
ogrofio
CARNETS PIO XII ¢
VENTA' CITROEN Ad. Lope de Vega, 69 2% Dto. VENTJJ\ DE VEHICULOS
REPARACION Logrofio 941231100 5% Dto. TALLER (mecdnica y mantenimientos)
veHicuLos | AUTO IREGUA | 08 5% Dto. CARROCERIA
Circunde,12 nave 13 RECAMBIOS Y ACCESORIOS PARA AUTOMOVIL
e CARBLAN |roli PORTALADA 15% Dto. En todos los product
. oligono 0. En todos los productos
AUTOMOVILES s P

Logrofio 941102039

GRANDES CANTIDADES: CONSULTAR

Logrofio, 1 de noviembre del 2021




GRUPO MAYORES DE TELEFONICA DE LA RIOJA (DESCUENTOS COMERCIALES)

Calahorra
ACTIVIDAD COMERCIO DIRECCION OFERTAS
REYCA ¢/ Bebricio, 57 20% Dto. en accesorios telefonfa
TELEFONIA ) Ao 9411'45414 20% Dto. en telefonia domestica
(Movistar) RESTO CONSULTAR
Ledesma de la Cogolla
CASA CASA C/ LaPefa, 17 15% Dto. De lunes a jueves; 7% Dto. i’lnﬂ;z:.en‘talnaJ
LEDESMA DE LA Excepto Navidad, 5 Santa (consultar
RURAL CARBONEROS
COGOLLA 639512299 | Estancia minima 2 noches, capacidad maxima 10 plazas
Najera
MOBIHARIO C/SanF do,120 5% de to (Logrofio y Najera)
an Fernando, scuento rofio y Naje
MUEBLES |DECORACION HD,
SiL Najera 941363271 NO ACUMULABLE A OTRAS OFERTAS
Lapuebla de Labarca (Alava)
et BODEGAS Camino del Soto, 26
VINO LAPUEBLA DE 10% DESCUENTO SOBRE TARIFA VENTA ALPUBLICO
COVILA LABARCA 945627232

Para beneficiarse de estos descuentos se precisa la acreditacion de socio del
GRUPO MAYORES DE TELEFONICA

IMPORTANTE: Existen descuentos en varios comercios e
hipermercados por ser mayores de 65 anos. En CARREFOUR
ay que hacerse la tarjeta de 65+ (aunque tengamos la tarjeta

normal) y descuentan el IVA de los productos FRESCOS

P
e g o

Puede incluirse en esta relacion todo establecimiento que lo

desee gratuitamente y sin compromiso.
Ponerse en contacto para rellenar los datos en la ASOCIACION

GRUPO MAYORES DE TELEFONICA DE LA RIOJA

gmtrioja@gmail.com  Tfno. 941270385 /676207026
(martes y miércoles de 11 a 13 horas)

La Rioja, 1 de noviembredel 2021
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Departamento de trafico

T
T |

Seran muchos
los logrofeses
gue recuerden
los servicios
gue realizaban
las telefonistas
en el edificio de

Portales

Las sefioritas de la Telefonica formaban un sector
numeroso y distinguido en el campo laboral de nuestra
ciudad. Es curiosa la coincidencia que existia del edificio al
gue se le conocia como el de la Telefénica, con el de
Correos y Telégrafos, que ocuparon el espacio que dej6 el
convento de San Agustin, ademas del colegio que
edificaron los Hermanos Maristas nominado como Nuestra
Sefora de Valvanera, que dio nombre a la calle.

o

La Telefonica fue inaugurada con gran solemnidad el 2 de
agosto de 1930 pues suponia la puesta en funcionamiento
del servicio automatico, que se situaba a la cabeza de las
demas poblaciones de Espafia, segun palabras de una de
las autoridades llegadas a nuestra ciudad. La imagen que
acompafia a este comentario no era, precisamente, la mas
conocida de los logrofieses, aunque se sabia de su
actividad pues fueron muchas las seforitas que formaban
un sector importante y hasta distinguido en el campo laboral
de nuestra ciudad. Si era mas familiar la imagen de las que
ocupaban la primera planta a la que se daba acceso por
Portales, donde unas empleadas estaban en un mostrador



para atender a quienes
acudian en demanda de
los servicios; unas bancas
donde descansaban los
visitantes hasta que eran
requeridos de viva voz
desde el mostrador; y unas
cabinas numeradas para
ser ocupadas por quienes
habian solicitado realizar
una llamada. También
existian guias telefénicas
de toda Espafa colocadas
al alcance del interesado,
aunque habia gue
presentarse personalmente

Era frecuente recurrir a poner conferencias desde ese
espacio. Indicabas el numero deseado y la sefiorita
gestionaba la llamada y te situaba en alguna de las cabinas
cuando conseguia el contacto. Era un servicio muy utilizado
por quienes no tenian teléfono, especialmente soldados.

Quien en aquellos primeros afios de la comunicacion
telefonica deseaba establecer contacto con otro teléfono
situado fuera de su localidad tenia que recurrir a los servicio
de la Telefonica solicitando una conferencia con el nimero
deseado. El servicio raramente era inmediato. Casi siempre
habia una demora que la telefonista predecia. Si no se
cumplia el tiempo previsto se procedia a reclamar por
incumpliendo y se solian utlizar demandas para
enternecerlas, generalmente inventadas, que si es para
saber de la salud de su madre, que si ha ocurrido un
accidente a un familiar.



Quienes pueden ahora mismo hablar al instante desde un
movil a otro situado a miles de kildmetros, no creeran que
entonces muchas veces, poner una conferencia con un
teléfono situado en otra localidad requeria horas, incluso
dias, de espera. Eran sufridas empleadas las que atendian
los teléfonos publicos de las pequefias localidades. A
sabiendas de que conocian a todas las referencias de su
entorno, les llamaban para que les pusieran, por ejemplo,
con el carpintero o con otro cualquiera. Sirva como ejemplo
la martingala para conocer los resultados de los partidos de
futbol de los partidos jugados en los pueblos. Llamabamos
al teléfono publico y la telefonista nos ponia en contacto
con el bar donde sabia que se reunian los aficionados
después de los partidos.

Segun se fue automatizando el servicio telefénico y sin
necesidad de tanto personal en “TRAFICO” se reubicaron
en otros departamentos hasta su finalizacion la vida laboral
Telefonica, pero siempre con el recuerdo de sus origenes y
la satisfaccion de aquel trabajo con el publico desde el
cuadro y la clavija, ayudando en lo que se pudiera.

Hoy, con todo :
automatizado y sin |
necesidad de este
servicio, lo que fué
“TRAFICO” esta
ocupado con equipos
necesarios para el
funcionamiento de la
“‘CENTRAL” con
nueva tecnologia y lo
gue fue el antiguo
‘LOCUTORIO” es lo que tenemos como sede de nuestro
GRUPO DE MAYORES TELEFONICA DE LA RIOJA

© SHOTON REDMI 9
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| Por la [nvestigacion

La marea rosa riojana vuelve a
celebrarse, con restricciones, en la
VI edicién de la 'Carrera de la
Mujer por la Investigacion', se
celebr6 de manera virtual con
12.000 participantes del 10 al 12
de septiembre de 2021,
cumpliendo las medidas sanitarias,

La investigacion, junto con la

prevencion, son las principales vias para prevenir el

cancer de esta forma,

la financiacion conseguida con la

carrera posibilita, este afio, seis becas de investigacion.
También, como en ediciones anteriores, se habilita una fila
cero para las personas que quieren colaborar y no

participan en la carrera.

La tradicional imagen de la carrera se
suma este ano a la celebracion del V

Centenario del Sitio

(1521-2021), retratando a la famosa
“muneca de la carrera’” corriendo

de Logrofio’

alrede-
dor de la riojana ‘Muralla del
Revellin’ una camiseta
exclusiva, y Unica para esta
edicién, como siempre en
color rosa y con detalles en
color vino.

Como todos los afnos, las
compafieras de nuestro
grupo de MAYORES DE
TELEFONICA LA RIOJA



participan en

esta carrera
solidaria.
Se elige el

deporte para
sensibilizar a la
poblacién de un
problema, para
recaudar fondos
a través de la
generosidad de los logrofiesesy para utilizarlos en
investigar cientificamente contra una enfermedad que
lamentablemente a todos nos acaba tocando de cerca.

Pero la Carrera de la Mujer "es también una fiesta y ese
caracter festivo dice
mucho de una
asociacion que hace de
la esperanza y el
optimismo para superar
las adversidades.

Gracias a la Asociacion
contra el Cancer en La
Rioja: los voluntarios,
todos los trabajadores,
directivos... por vuestra
labor, vuestra fuerza y
vuestra alegria. Con esta formula estais sacando a flote a
muchas personas y muchas familias".

Esperemos que el proximo afio podaros celebrarla sin
restricciones sanitarias, esto significaria que el COVID
estd dominado.

STy ores
di237TELEF‘-:':}‘I\JI'C.iﬂh



XUNTANZA 2022

Por causa de la pandemia de covid-19

e El 2022 prolongado el afio
,%/{i} . Santo Jacobeo Compostelano
/ sequn la La

Santa Sede
Los compaiieros de @alicia
han decidido realizar la
celebracién de la

NUNTANZA en la 27 |
auincena de abril 2022 ew:

SANTIAGO DE COMPOSTELA

Se disfruta de grandes tradiciones, como la apertura de
la Puerta Santa todos los dias del afio: Se accede a la
catedral por esta puerta desde la Plaza de la Quintana;

la tradicion manda que
todos los peregrinos
entren por ella a la
Catedral de Santiago-

Entrando a LA CATEDRAL
POR LA PUERTA SANTA




BURGOS  encuenTRO
MULTIPROVINCIAL ZOoNA NORTE

Vntererio

CATEDRAL

279 quincena de mayo 2022

Burgos c0Cl  Celebracién de los 800

afios del inicio de LA CATEDRAL
(SUSPENDIDA EN 2021 por la pandemia)

Lo wmismo sucede en Bur@os, ya aue dadas las
circumstancias en 2021 Y = : '
con esta PANDEMIA, |
han decidido pasar |a E&
celebracibn  para el 57
préXimo  alio 2022

encuentro con los
compaieros de diversas
provincias y visita a la [

ciudad de BURGOS

ii ACONTECIMIENTOS &
A REALIZAR SI EL VIRUS LO PERMITE !



ISIDRO GUIJARRO ZAPIAIN

DE JUBILADO TELEFONICO A
ESCRITOR

A QUE DEDICO MI TIEMPO. Cuando
trabajas y, como es nuestro caso,
hemos disfrutado muchisimo de ello,
puede resultar dificil de afrontar la
siguiente etapa que se te presenta:
gue hacer durante el tiempo que se te
abre cuando te jubilas o, como en
nuestro caso de telefénicos, en la prejubilacion. Es un
momento muy dificil que a muchos ha causado vértigo. En
mi caso, tenia claro que habia que llenar el tiempo con
calidad, y no dejarse llevar por la ociosidad. Siempre me ha
gustado practicar deporte, pero el cuerpo me ha ido
retirando de las distintas disciplinas que he realizado. A
pesar de ello, sigo practicando, en la medida de las
posibilidades que me dejan mis piernas, sobre todo.

Hace afios quise comprobar si era capaz de escribir algo:
un relato, una novela; algo que tuviera sentido y fuera
minimamente presentable. Empecé a leer y estudiar todo lo
relacionado con la escritura creativa. Todos tenemos, y
podemos escribir una historia, pero, para ello hay que
aplicar la maxima que rige para cualquier ambito de la vida:
un momento de inspiracion y mucho tiempo de
transpiracion. Empecé a leer libros sobre escritura creativa
y me apunté a varios cursos en la Universidad Popular de
Logrofio. A medida que me formaba empezaba a unir ideas
en la cabeza a las que daba forma segun lo que habia
aprendido. Yo soy de Logrofio, y desde muy pequefio me



ha gustado la historia de mi ciudad. Creo que, el hecho mas
importante de nuestra historia, ademas de los Fueros
otorgados por el rey Alfonso VI en 1095, es el Sitio de
Logrofio, el asedio que sufri6 la ciudad de Logrofio por
parte del ejército francés, ocurrido en 1521.

:QUE OCURRIO ENTRE EL 25 DE MAYO Y EL
10 DE JUNIO DE 15212

Estuve buscando bibliografia en distintos sitios como la
Biblioteca Publica de La Rioja, donde encontré un libro
escrito por el antiguo Cronista Oficial de la Ciudad,
Jerénimo Jiménez. En él relataba, a grandes rasgos, los
sucesos mas importantes ocurridos en el periodo del 1521.

En Logrono, un hombre llamado Pedro Vélez de Guevara,
Corregidor de la Ciudad, junto con una pequeia
guarnicion de soldados, y unos valerosos vecinos, fueron
capaces de plantar cara al todopoderoso ejercito
francés, al mando del sefior de Asparrot.

Con astucia y valentia consiguieron mantener el cerco al
que fueron sometidos, devolviendo varios golpes que
destruyeron la moral de los franceses.

Con esta informaciéon, empecé a dar forma a una historia
con la que queria probar si era capaz de escribir una
novela. Durante bastantes meses, casi todas las noches,
después de trabajar y atender a mi familia, me sentaba en
el sofa con hojas en blanco y un boligrafo, y escribia lo que
se me ocurria. Como elemento central de la historia, puse
al Corregidor de la Ciudad, don Pedro Vélez de Guevara,
cuyo nombre aparece en el callejero de la ciudad, con una
calle al lado de la Iglesia de Valvanera.



Este libro viene a explicar, en version novelada, los hechos que
ocurrieron entre mayo y junio de 1521, que han dado lugar a la
Festividad de San Bernabé. Aparecen varios hechos relevantes
que ocurrieron durante el sitio, novelados para convertir este
libro en una lectura agradable al lector.
Este afio hemos celebrado el V Centenario del Sitio, y me
ha parecido el momento idéneo para dar a conocer la
novela al publico en
BIBRG SRR ZAPLATR general. Este primer libro ha
sido el germen que me ha
%&ﬁﬁﬂg@ introducido un poco mas en
¢ esta faceta de escritor. El
afio pasado, durante el
confinamiento por el Covid-
19, tuve tiempo y ganas
para escribir otro libro que
se encuentra en las librerias
y plataformas de
distribucion, gracias  al
apoyo recibido por una
Una historia de 1521 editorial que ha apostado
por mi como escritor. Ver tu
libro en una libreria entre
otros de grandes autores es una sensacion muy
gratificante, que te espolea a seguir urdiendo historias. Lo
gue he dicho antes: cualquiera tiene una buena historia en
su interior. Solo queda trabajarla, armarla y darle forma.
Puede que no consigas el apoyo de una editorial, pero no
desesperes. En estos tiempos, hay otros caminos que
pueden permitir ver tu trabajo en el mercado: la
autopublicacion. En este sentido, Amazon ha abierto un
mundo completo para cualquier escritor que quiera exponer
Su obra, sino consigue el apoyo profesional de una editorial.




Esto es lo que les ocurri6 a dos autores de gran éxito
actual, como Javier Castillo y Elisabet Benavent. Se
lanzaron a la autopublicacion con Amazon, donde
consiguieron un rotundo éxito, lo que propicio la firma de
grandes contratos con empresas editoriales. Javier Castillo
ha vendido mas de un millén de ejemplares entre todos sus
libros y, Elisabet Benavent lleva méas de tres millones.

En estos momentos, acabo de
lanzar, con la ayuda de una
editorial, mi segundo libro
titulado: La Flor de la Vida,
cuya accion se desarrolla
entre dos mundos tan
diferentes como el Antiguo
Egipto y la Selva Amazdnica.

Por eso, animo a todos a
ponerse delante de una hoja
en blanco, y escribir. Aunque
no consigas ser éxito, te
aseguro gue es una sensacion
muy estimulante. De wuna
historia se pasa a otra, y a
otra. Hay wun sinfin de
certamenes literarios donde
presentar nuestras obras sin ningan tipo de censura. Como
nosotros, estan la inmensa mayoria de quienes prueban
fortuna en estos eventos. Quién sabe si uno de tus escritos
llega a cautivar al jurado, y puedes hacer posible este
suefo.

Muchas gracias por reservar este tiempo para mi vy,
animo, cualquier cosa es posible.
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Recordamos a nuestros compaieros fallecidos:
I Carlos Javier Caperos Lizaranzu 14/04/2021

Ly Jesus Maria Ocariz Apifianiz 15/05/2021
' Félix Mufiiz Alvarez 30/06/2021
José Antonio Iriarte Torres 14/08/2021

Maria Luisa Pena Soto 19/08/2021

D.E.P.

/jﬁ_r C/ Portales, 75
4127 7620702
I 0385 ﬁ 676207026 26001 Logroiio

PARA RECIBIR MENSAJES EN EL WhatsApp

HAY QUE INCLUIRLO EN EL TELEFONO EN CONTACTOS (676207026 GMT Rioja)
(GRUPO DE DIFUSION) NO ENVIAR MENSAJES, SOLO ES PARA RECIBIR

Correo electrénico: gmtrioja@gmail.com
Wed nacional: www.mayorestelefonica.es

ABIERTO: martes y miércoles de 11 a 13 horas

HORARIO Y DiIAS CUANDO SE PUEDA ABRIR POR LA
EVOLUCION DE LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS

Todos los familiares y amigos de nuestros
asociados, tienen la posibilidad de hacerse so-
cios del Grupo de Mayores de Telefénica, con
los mismos derechos y obligaciones y con la
misma cuota anual 14€.

Puedes comunicarselo a los tuyos.

RECORDAR A LOS SOCIOS: Si por cualquier circunstancia modificais
direccidn, n° telefono, N° cuenta, correo electrénico etc. lo comuniqueis
para su actualizacion

Redaccién: José Ollora Olarte /‘7{70'/‘&5' LA RIOJA

’
Colaboracion: [sidro Guijarro Zapiain T E L E FO N I CA




Empresas  colaboradoras con:
Casmpeonatos de MUS y PETANCA

(SEGUROS de HOGAR, AUTONOYILES, VIDA, et:.)

ATENCION PERSONALIZADA
| Gmo {) “O(l DOS Estudiamos cada caso
(ORREDURIA DE SECLROS, 1. individuaimente

WWW.SEGUROSOCA.COM | Trabajamos con DIVERSAS

M Teeso i de o, 64 (Poa. Ao companias de PRIMER NIVEL
B mas-fo sy | PRESUPUESTO SIN

2402 LOGRONO COMPROMISO

. )

( ) r ] 4 - SALVA-ESCALERAS
6‘7 I ELEVADORES
ELEVADORES SILLAS DE RUEDAS
SCOOTERS ELECTRICOS

OFRECEMOS CALIDAD DE VIDA

¢/ Monasteno de Yuso, 2 LOGRONO

[

ELEVADORES PARA TU CASA  Tel. 941 273 545
Fabricado a su medida, sin foso, monofasico bajo consumo )

GRUAS, ANDADORES, etc.

Ve - es
TELEFONICA

DESCUENTOS A 800108




