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| PREMIO |

LOTERIA D

Este ano, LOS SOCIOS DEL GRUPO DE MAYORES DE LA
RIOJA jugabamos una participacion de 5€ de la LOTERIA
(22 diciembre 2020) que cogemos del grupo de mayores a
nivel nacional. (décimos depositados en la asociacién)

LOTERIA DE NAVIDAD 2020 |
coordinadora wacional | 39795

1994-2019

“7TELEFONICA [2€cada NUMERO + 1€ DonlﬁvoL

.

PARTICIPACIONES DE 5€ (2 € DE CADA NUMERO Y 1€ DONATIVO)

REGALO 1 PARTICIPACION (5 €)
LOTERIA NAVIDAD 2020 A CADA SOCIO

EL 39795 HA siDo PREMIADO cON 10 € AL soclo.
Dada las circunstancias del CORONAVIRUS

ESTA CANTIDAD SERA COMPENSADA EN EL RECIBO
ANUAL DEL 2021 QUE SE COBRARA EN MAYO

PASANDO 4 € EN LUGAR DE LOS 14 € HABITUALES.

. * Jes P’/ LA RIOTA
M OTELEFONICA



La procesion de las doncellas

Santo Domingo de la Calzada. Fiestas
que evocan la hospitalidad santiaguera.

Santo Domingo de la Calzada forma,
tras Roncesvalles y Puente La Reina,
el tercer jalébn del Camino Francés.
Conforme a su vocacion como lugar de '
acogida y auxilio para los caminantes,
sus fiestas patronales reafirman
mediante diversos ritos ese caracter de
rellano en la ruta compostelana Las Fiestas del
Santo, Fiesta de Interés Turistico Nacional desde 1988,
realzan la flgura de Domlngo Garma (Vllorla de RIOja 1019




— Santo Domingo de la Calzada, 12 de mayo de 1109), “el
de la Calzada”, es considerado el principal precursor de una
serie de trabajos que fueron el germen de la localidad. Entre
ellos debe destacarse la mejora de la calzada romana que
atravesaba el lugar que hoy ocupa la ciudad, la creacion del
puente sobre el rio Oja, la capilla dedicada a Santa Maria o
el albergue y hospital dedicado desde sus inicios a la
atencion de peregrinos y romeros. Por todo ello, Santo
Domingo de la Calzada es hoy el patron de los Ingenieros
Civiles.

Alrededor de estas obras se empezo a instalar una cada vez
mas incipiente poblacion, lo que con el tiempo se iria
convirtiendo en el Burgo de Santo Domingo de la Calzada.

FIESTA DEL SANTO
Los actos comienzan el 25
de abril. Ese dia sale «La
Gaita con el Tamboril»
acompanando a los
miembros de la Cofradia
de Santo Domingo en su
visita a las casas de 'Las
doncellas', muchachas de
16-17 anos que, tras haber
realizado en verano un
servicio de voluntariado en
el hospital de peregrinos,
protagonizaran la
procesion. Con una pluma de ave y una gota de aiiil, a cada




una se la pinta una pequefna sefal en la cara: «El pintado»
recuerda la marca con que el Santo senalaba las fachadas
de las casas donde vivian las jovenes que le ayudaban en
sus labores de caridad.

Ademas de estos actos, las Fiestas del Santo anualmente
se celebran del 10 al 15 de mayo con multitud de tradiciones

y ritos que conmemoran el recuerdo de aquellas obras:
PROCESION DE LAS DONCELLAS

Lo mds vistoso de nuestras tradiciones es sin lugar a
dudas la Procesion del Pan del Santo y del Peregrino,
conocida mds por Procesion de las Doncellas. Chicas
solteras, normalmente adolescentes, vestidas con traje
blanco, portan sobre sus cabezas un cestafio adornado
también de telas blancas, sobre el que llevan un
mantecado. Partiendo de la Casa de la Cofradia recorren




las calles de la ciudad hasta la
residencia de ancianos del
| Hospital del Santo. Alli se
. entrega este mantecado a cada
anciano del hospital.

Santo Domingo cuando edifico
un hospital para cuidar de los
peregrinos y de la gente
necesitada se vio ayudado en
su labor por doncellas que,
desinteresadamente, se
ofrecian para ese fin. También
hay escritos que atestiguan que
algunas de ellas se dedicaron a
la vocacion de la Caridad como voto de vida. Nuestras
doncellas de hoy recuerdan este episodio de generosidad
que desperto el Santo en ellas.




' SANTO DOMINGO DE LA CALZADA

La poblacién de Santo Domingo de la Calzada es ya un
pequefio burgo en el siglo Xl, aunque aparece citado por vez
primera en los cartularios de 1136. Este pequeifio nucleo
concentraba su poblacién alrededor de la iglesia y el hospital
que habia puesto en marcha Domingo, el eremita que esta
en el origen del asentamiento de nuestra ciudad y en su
propio nombre.

La villa estara bajo el gobierno del abad hasta 1250, fecha
en la que pasara de abadenga a realenga, es decir, bajo el
gobierno y la administracion del rey. Para entonces, la
poblacion ha crecido ya a lo largo de lo que se conoce
como Barrio Viejo; todo la parte del Camino que, viniendo
desde Logrono, llegaba hasta la Catedral y que estaba
formado por las primeras casas que surgieron en el burgo, y
el Barrio Nuevo; el resto del camino que va desde la
Catedral hasta la salida hacia Burgos y que es el resultado
de una planificacion pensada para facilitar el asentamiento
de las nuevas gentes que llegaban a la poblacion.



Este crecimiento demografico se producia como
. consecuencia de
los fueros que le
fueron concedidos
por Alfonso VIl en
1187 y 1207, para
potenciar el
crecimiento del
3. burgo. A finales
: e del siglo XIlll, ya
habian aparecido
el barrio de San
Pedro, a los pies
de la Catedral, y el
arrabal
de Margubete en
la zona norte.

A lo largo de
los siglos
XIV y XV, se
construye la muralla y aparecen el arrabal de La Puebla en
el sur, el barrio del Mercado detras de la Catedral y la
calle Pinar, con lo que la ciudad adquiere la distribucién que
hoy conocemos como el Casco Antiguo. El siglo
XVI conoce el desarrollo y florecimiento de la ciudad, que
llega a tener 3.000 habitantes, incluidos los de los arrabales
nuevos que surgen entonces; el de San Roque, cerca de la
puerta oriental de la calle Pinar, y el de San Francisco,
alrededor del convento del mismo nombre.



Tras un siglo XVII lleno de incertidumbres y crisis como en
el resto de Espana, g

el siglo XVIII recoge el
auge de un nuevo
desarrollo urbanistico,
fruto de wuna nueva
concepcion de la
sociedad, con la
remodelacién de
la Plaza Mayor con el
edificio _
del Corregimiento y
el Ayuntamiento; los |
nuevos paseos
del Espolén y
la Carreray sobre todo,
se levanta
la Torre exenta en el
espacio que ocupaba
hasta entonces la carcel, ahora trasladada al edificio
del Corregimiento.

En el siglo XIX, Santo Domingo de la Calzada se convierte,
con la creacion de la provincia de Logroino, en cabecera de
comarca y partido judicial. Punto neuralgico de la Rioja Alta,
alcanza los 4.000 habitantes a finales del siglo y durante toda
la centuria pasada sigue manteniendo su influencia en la
comarca, convirtiéendose en el centro de servicios de la zona.
Conoce un nuevo desarrollo urbanistico que hace crecer la
ciudad en los ejes norte-sur, localizando las instalaciones
industriales en la zona este, destacando principalmente el
poligono San Lazaro.



En 1973, su Casco Antiguo fue declarado Conjunto de
Interés Historico Artistico.

En la actualidad, la ciudad de Santo Domingo de la
Calzada cuenta con 6.700 habitantes y es un importante
centro de servicios de la comarca.

FIESTAS DE SANTO DOMINGO DE LA CALZADA

Fiestas del Santo, se celebran del 1 al 15 de mayo y
estan consideradas Fiesta de Interés Turistico
Nacional desde el 29 de noviembre de 1988.

El 25 de abril: La gaita (como dice el famoso dicho
popular: "El 25 de abril, sale la gaita y el tamboril"); 1
de mayo: Los molletes; 10 de mayo: Los ramos, /las
prioras; 11 de mayo: La rueda, las doncellas; 12 de
mayo: El Santo; 13 de mayo: El Santito; 15 de
mayo: San Isidro.

.Gracias y Hermosilla: 18 de septiembre: Gracias; y
19 de septiembre: Hermosilla.

Ferias de la
Concepcidon y
Mercado
Medieval:

Se celebran
durante al puente
de la Constitucion
y la Inmaculada
en diciembre



https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Fiestas_del_Santo_(Santo_Domingo_de_la_Calzada)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiestas_de_Inter%C3%A9s_Tur%C3%ADstico_Nacional_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiestas_de_Inter%C3%A9s_Tur%C3%ADstico_Nacional_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/29_de_noviembre
https://es.wikipedia.org/wiki/1988
https://es.wikipedia.org/wiki/Jer%C3%B3nimo_Hermosilla

“Santo Domingo de la Calzada
donde canto la gallina después de asada”

El milagro del ahorcado y del gallo y la gallina de Santo
Domingo de la Calzada son Bien de Interés Cultural
(BIC) de caracter inmaterial, por parte del Gobierno de
La Rioja.

Un matrimonio aleman y su joven hijo, Hugonell, se
dirigen en peregrinacién a Compostela. Al llegar a Santo
Domingo se hospedan en un meson. La hija del
posadero se enamora del joven, pero al no ser
correspondida decide vengarse ocultando una copa de
plata en el equipaje del joven. Cuando éste abandona la
ciudad la muchacha denuncia el robo. Al ser capturado,
se encuentra la copa entre sus pertenencias por lo que
es acusado de robo y condenado a la horca.

Al dia siguiente, sus
padres, antes de
emprender el viaje,
van a ver el cuerpo de
su hijo, quien

sorprendentemente
estaba vivo y les dice:
“‘El  bienaventurado
Santo Domingo de la Calzada me ha conservado la vida
contra el riguroso cordel... dad cuenta de este prodigio”.
Los padres acuden a contar el suceso al corregidor de la
ciudad, pero éste, escéptico, comenta que el joven esta
tan vivo como el gallo y la gallina asados que se dispone
a comer. Al instante las aves recuperan las plumas y la
vida, dando fe del portentoso milagro.




[EXCURSIONES 2027 (G

279 quincena de abril ( 5 dias)

XUNTANZA 2021
SANTIAGO DE COMPOSTELA

El afio Santo Jacobeo se celebra
en la festividad del Apdstol
Santiago, cuando el 25 de Julio
cae en domingo- Serd en el afio 2021
acontecimiento visitaremos loca de GALICIA y
acudiremos al acontecimiento de su celebracion, en
de grandes tradiciones,
ta Santa todos los dias del

edral por esta puerta desde la

un Aho Jacobeo se di
como la apertura de
afio: Se accede a

— -

Plaza de la Quintana; la
tradicion manda que todos
los peregrinos entren por
ella a la Catedral de
Santiago-

Entrando a LA CATEDRAL
POR LA PUERTA SANTA



El Aho Santo Compostelano hasta el 2022 por la pandemia
La Santa Sede ha decretado la prolongacién

/{‘f} del Aho Santo 2021 durante todo el afio afo

2022 por las circunstancias excepcionales
gue rodean su celebracion a causa de
¢ la pandemia de covid-19. Asi lo ha

anunciado el nuncio apostdlico para Espana,
Bernardito Auza, al concluir la eucaristia con la que ha
finalizado la apertura de la Puerta Santa, justo antes de que
diese comienzo el vuelo del botafumeiro. Por esta razon vy
viendo el riesgo de la celebracion de la XUNTANZA, los
companeros de Galicia han decidido posponer esta
celebracion para el proximo afio 2022.

BURGOS
ENCUENTRO MULTIPROVINCIAL ZONA NORTE

Lo mismo sucede en Burgos, ya que dadas las fechas elegidas y
con esta PANDEMIA, han decidido pasar la celebracién para el
préximo ano 2022. Todo esto por el bien comun y un
comportamiento positivo para TODOS. PACIENCIA Y SUERTE.

2% quincena de mayo

SULNTRO
MULTIFROVINCIAL
ZONA NORTE

Burgos )
Celebracion de los 800 aros del inicio de La catedral
encuentro con companeros de diversas provincias y
visita a la ciudad de BURGOS



ACTIVIDADES PREVISTAS 2027

PENDIENTES DE REALIZAR

((“4

CAMPEONATO de MUS por PAREJAS en
LOGRONO (COMENZADO Y SUSPENDIDO)

CAMPEONATO DE PETANCA en
PARQUE DE LA COMETA
(junto a CRUZ ROJA Logrofio)




ST agores
@TELEFON ICA

DESCUENTOS COMERCIOS
Y PROFESIONALES

1 de abrld del 2021



GRUPO MAYORES DE TELEFONICA DE LA RIOJA (DESCUENTOS COMERCIALES)

Logroio
ACTIVIDAD COMERCIO DIRECCION OFERTAS
UL LA ¢/ Rep}Jbllca 10% Descuento en todos los articulos
CALCETINES i Argentina, 21 (salvo ofertas y descuentos especiales)
Y MEDIAS CALCETERIA Logrofio 941573003
- OPTICA C/ Calvo Sotelo,13 20% descuento en cualquier compra
ABRELOSOJOS | Logrofio 941571750 (excepto precio cerrado)
CLINICA RIOJANA DE Gran Via, 69
DENTAL REHABILITACION | entreplanta ofic. 8 10% descuento en TODOS los TRATAMIENTOS
DENTAL Logrofio 941203128
cunica | SANADENT | ¢/san millan, 18
N 10% descuento en TODOS los TRATAMIENTOS
DENTAL LA RIOJA Logrofio 941250506
CENTRO FISIORIOJA C/lgsugu'es df Naj?ra’ 10% descuento sobre precio sesion
FISOTERAPIA ajo Logrono ° .
941587547
PELUQUERIA | COOLSTYLE |c/San Millan,14 baj
2 /San . . e 10% Dto. En todos los servicios de lunes a miercoles
MIXTA ESTILISTAS Logrofio 941897879
CLINICA VETERSALUD L c/ an gilllf:;és} lm/;;e;cuento en serV|C||(')s veterl‘n,arlos
VETERINARIA ASIS ogrofio % Descuento venta a |me.ntaC|on
608176427 5% Descuento en tratamientos
FLORISTERIA % Rey, 17 1
ELORISTERIA aralde ey, 0% descuento en todo
CAMELIA Logrofio 941245711 (excepto INTERFLORAS)
FLORISTERIA | FLORISTERIA C/ San Millan,11 10% descuento en compras superiores a 20€
DECORACION INDALO Logrofio 941247528 (excepto articulos en promocidn)
PERFUMERIA . - 10% descuento Perfumes Sra, Caballero y Nifio
C/ Chile, 4 Logrofio
COSMETICA ACORIS 941048097 5% descuento Regalos para boda
REGALOS NO ACUMULABLE A OTRAS OFERTAS
0,
el o 15% desa.u?nto er.1 Genero
TEXTILHOGAR ARES 9 941706824 10% descuento Confeccidn cortinas, paneles, stores...
NO ACUMULABLE A OTRAS OFERTAS
5 - - - -
DESVELOS DE M2 Teresa Gil de 10% descueto. Cortinas, stores, tejidos, mecanismos,
TEXTILHOGAR Garate (esq. Huesca) [enrollables, barras; colchas y edredones a medida, etc.
HILO Logrofio 941254457 | Presup. sin compromiso (NO acumul. a otras ofertas)
MOBILIARIO :
MUEBLES |DECORACION HD C{\nMar'qltje;:e 5% descuento (Logrofioy Najera)
g " NO ACUMULABLE A OTRAS OFERTAS
S.L. Logrofio 941224986
a i o i i ili
CORREDURIA | J. CARLOS OCA l\é Tireszfgl (.ie ISAlzois(cjuento Steg;Jros de Y_llda (socAlo: y falm.llllares)
DE SEGUROS | & ASOCIADOS arate , 64 bajo % descuento Seguros Hogar y Automdviles

Logrofo 941202494

Ofertas especiales productos prestacion de servicios




GRUPO MAYORES DE TELEFONICA DE LA RIOJA (DESCUENTOS COMERCIALES)

Logroio
ACTIVIDAD COMERCIO DIRECCION OFERTAS
SEGUROS SANTAMARIA'Y | Av. Portugal, 18-12D 30% descuento Seguros de Vida (socios)
AXA GOMEZ S.L. | 941224200-678732088 20% descuento Seguros DEPENDENCIA
Logrofio Logrofio 20% descuento Seguros HOGAR
ELIMINACION ENLIFT C/ Monasterio de 5% Dto Elevadores, salvaescaleras etc.
BARRERAS Yuso, 2 local 3 7% Sillas de ruedas, gruas, motos movilidad reducida
ELEVADORES . )
ELEVADORES Logrofio 941273545 Instalaciones completas elevadores (consultar)
DECORACION PINTURAS ¢/ Pepe Blanco,2-4 10% Ffapel plnt'ado min. 4rFJIIos,beIIas artes, m'anualld.
PINTURAS o 20% Lienzos, pinturas plasticas, esmaltes, barnices, etc.
LAFER S.L Logrofio 941213609 . .
BELLAS ARTES e 30% Colores pintura de maquina
CONSTRUCCION J. M.RIO Avd. Burgos, 102-2¢° 10% dto. Construcciones y trabajos de albaiiileria
REFORMAS e Logrofio 620289729 10% dto. Cambio bafiera por plato de ducha
C/ Oeste, 10 10% Proyectos edificacion, reformas locales, direccion
PROYECTOS DARPE / e o Froy ) . o
ARQUITECTURA | ARQUITECTURA oficina 3 de obra, obras menores, informes periciales, certificado
QUITECTU Logrofio 941216300 eficacia energetica, coordinacion gremios, etc.
LLUMINACION OLARTE Labradores, 34 bajo 5% descuento (excepto articulos en promocién)
ILUMINACION | Logrofio 941226382 Grandes cantidades consultar
ILUMINACION |~ & 5 aATEL | AVe2 Mendavia, 16 20% Dto. Focos. 5% Dto. Bombilleria
Ll : (eI 5 Marerial eléctrico (consultar)
ELecTRico | (Pok-Cantabrial) |\ o050 941247848
ELECTRICIDAD ELECTRICIDAD | ¢/ San Millan, 16 bajo 10% Descuento en MATERIAL ELECTRICO
SAN MILLAN | Logrofio 941242745 (COMPRAS SUPERIORES A 10 €)
. —
FORMATICA THE RIPPERS e e, i IOf Qto. l\(/lalno de;bra (rctleparauon)c,I Fomptc.)n;entesty)
- perifericos (placas, discos duros, pendrives, tintas, etc.
Logrofio 941451279
e lde. g 3% Dto. PC, Portétiles, Tablets, Smartphone
CONSUMIBLES TINTAS i\/ Rep:bllc: 10% Dto. Consumubles compatibles
rgentina, . -
IMPRESORAS 5% Dto. Consumibles originales
TONER Logrofio 941261556 s
REYCA C/ Marqués de 20% Dto. en accesorios telefonia
TELEFONIA . Murrieta,40 20% Dto. en telefonia domestica
(Movistar) Logrofio 941211111 RESTO CONSULTAR
RECONOCIMIENTOS | RECONOCIMIENTOS ) i
MEDICOS MEDICOS Avd. P~|o XI1,15 bajo 10% descuento
CARNETS PIO Xl Logrofio 941256780
VENTA ) CITROEN Ad. Lope de Vega, 69 2% Dto. VENT[A PE VEHICUL(?S :
REPARACION Logrofio 941231100 5% Dto. TALLER (mecanica y mantenimientos)
veHiculos | AUTO IREGUA 5% Dto. CARROCERIA
RECAMBIOS CARBLAN Circunde,12 nave 13 RECAMBIOS Y ACCESORIOS PARA AUTOMOVIL

AUTOMOVILES

Poligono PORTALADA
Logrofio 941102039

15% Dto. En todos los productos
GRANDES CANTIDADES: CONSULTAR

Logrofio, 1 de abril del 2021




GRUPO MAYORES DE TELEFONICA DE LA RIOJA (DESCUENTOS COMERCIALES)

Calahorra
ACTIVIDAD COMERCIO DIRECCION OFERTAS
REYCA ¢/ Bebricio, 57 20% Dto. en accesorios telefonia
TELEFONIA ) D 94:{;454 18 20% Dto. en telefonia domestica
(Movistar) RESTO CONSULTAR
Ledesma de la Cogolla
CASA CASA C/ LaPefia, 17 15% Dto. De lunes a jueves; 7% Dto. fin de semana
RURAL LEDESMA DE LA Excepto puentes, Navidad, Semana $anta (consultar)
CARBONEROS COGOLLA 6539512299 | Estancia minima 2 noches, capacidad maxima 10 plazas
Najera
MOBILIARIO o/ Sant i % o {Logrofioy Najera)
an Fernango, escuen ronoy Najera)
MUEBLES | DECORACION WD, "\ . 041362071 NO ACUMULABLE A OTRAS OFERTAS

5.L

Lapuebla de Labarca (Alava)

BODEGAS BODEGAS Camino del Soto, 26
LAPUEBLA DE 10% DESCUENTO SOBRE TARIFA VENTA AL PUBLICO

VINO COVILA | | \garca 945627232

Para beneficiarse de estos descuentos se precisa la acreditacion de socio del
GRUPO MAYORES DE TELEFONICA

IMPORTANTE: Existen descuentos en varios comercios e
A hipermercados por ser mayores de 65 afios. En CARREFOUR
ay que hacerse la tarjeta de 65+ (aunque tengamos la tarjeta
normal) y descuentan el IVA de los productos FRESCOS

Puede incluirse en esta relacion todo establecimiento que lo

desee gratuitamente y sin compromiso.
Ponerse en contacto para rellenar los datos en la ASOCIACION

GRUPO MAYORES DE TELEFONICA DE LA RIOJA

gmtrioja@gmail.com  Tfno. 676207026 /941270385
(martes y miércoles de 11 a 13 horas)

La Rioja, 1 de abrildel 2021

/‘@&f&d‘ _
TELEFONICA




Datos entidad bancaria

GRUPO MAYORES DE TELEFONICA LA RIOJA

CAJA RURAL
DE NAVARRA

C/Estambrera, 14 LOGRONO
IBAN; ES3730080216914179200128

EN MAYO PASAREMOS LOS RECIBOS ANUALES

Renta NOTA  IMPORTANTE: ESTE ANO
/ (IGUAL QUE LOS ANTERIORES) EN EL
‘ 2020 BORRADOR DE LA DECLARACION DE LA
RENTA NO VIENE INCLUIDO LA REDUCCION DE LA "“ITP" EN
CASILLA 11 (Reducciones articulo 18.2 y 3, y disposiciones
transitorias 119, 129y 2592 de la Ley) QUE HEMOS TENIDO
QUE RECLAMAR. SE DEBE INCLUIR AL REALIZAR LA
DECLARACION, O SI NO SE INCLUYE ESTA REDUCCION Y
SE HACE "NORMAL" RECLAMAR DESPUES IGUAL QUE
ANOS ANTERIORES CON LA MISMA DOCUMENTACION.

COMO TODOS LOS ANOS HAY QUE SOLICITARLO
AUNQUE ESTE HECHA LA DECLARACION
(FECHA MAXIMA DE RECLAMACION 4 ANOS)
TENEMOS MODELO DE SOLICITUD EN LA SEDE O

LLAMANDONOS A TRAVES DEL 676207026



P s Sr—es
TELEFONICA

Vil - CAMPEONATO DE PETANCA

i LoaRoflo

PHRQUE DE LA COMETA (junto a Cruz Roja)

LUNES Y JUEVES A LAS 10,30 HORAS
Fecha de comienzo, 28 de SEPTIEMBRE del 2021

Campeonato PAREJAS, liguilla (todos contra todos)

Inscripcion: Tfno- 676207026 / 941270385
(martes y miércoles de 11 a 13 horas)

Socios 7€, NO Socios T1€
lunch en la entrega de trofeos y regalos

FECHA LIMITE PARA APUNTARSE 15/09/2021

SIEMPRE QUE EL CORONAVIRUS LO PERMITA

COLABORAN
. CARLOS OCA & ASOCHDOS ¢ Is
%](OMHWDN@O& o 6‘1 !Elvto;ts
OFRECEMOS CALIDAD DE VIDA
M Tereso O3 02 Giroe, 64 (Poo. Aoss)

2 C/ Monasterio de Yuso, 2 LOGRONO
Tel. 941 200404 - Fox. 941 202 546 941 27 35 45 |/ 619 76 4386

mAsoe ROCOAS, SCOOTERN €TC




NUEVA PROGRAMACION 2021

EXCURSIONES e

Tal como tenemos planteada la PANDEMIA y después de
posponer al 2022 las excursiones del primer semestre, y las
previsiones de vacunacion, etc. Adjuntamos las posibles fechas y
lugares que poder visitar en el segundo semestre de este afio.

SOLAMENTE SE REALIZARAN SI EXISTE UNA PLENA
SEGURIDAD SOBRE ESTE CORONAVIRUS QUE TENEMOS,
mas vale esperar al préximo ano que correr el minimo riesgo.

: |
EXCURSION DE 1 DIA (septiembre2021)

Como todos los
anos realizaremos . 7
una excursion de 1 B
dia a una distancia .
prudencial  donde
podremos ver
algunos

monumentos, paisajes y una comida de hermandad con los
que nos animemos a
participar en ella.

Aun falta por definir la
fecha exacta y los
lugares a visitar que se
comunicaran con
suficiente antelacion por
los medios habituales.




En la segunda
quincena de octubre
visitaremos Andalucia
donde podremos ver
las localidades de
CORDOBA, Fundada en 169 a. C.,
fue capital de la Provincia Hispania
Ulterior Baetica (Bética),
' proporcionando al mundo latino
1 grandes filésofos como Lucio Anneo
Séneca. Entre sus joyas estan la
' gran mezquita de Cérdoba , diversas
iglesias, conventos, monasterios
y lugares tan emblematicos como
i el puente romano, la puerta del
. Puente o la plaza del Potro.

| (octuwbre 2027)

Ubeda y Baeza, en la provincia de Jaén, fueron
declaradas Patrimonio de la Humanidad en 2003, estas
dos pequenas localidades andaluzas comparten una historia
comun marcada por la dominacion arabe y la Reconquista.
En la actualidad,
destacan por ser dos de
las ciudades con mayor
produccion mundial de [
aceite de oliva.

En Baeza pueden
contemplarse restos de la .
Edad del Bronce, de
la Epoca Romana, y de
la Hispania visigoda, islamica y cristiana. Conservando
edificios y monumentos como: Casa del Populo (1535),
Arco de Villalar, Plaza de los Leones o Plaza del
Pépulo, Antigua Universidad (1542), Catedral de la
Natividad de Nuestra Senora, etc.

Castillo de Canena Bagza™


https://es.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Lucio_Anneo_S%C3%A9neca
https://es.wikipedia.org/wiki/Lucio_Anneo_S%C3%A9neca
https://es.wikipedia.org/wiki/Mezquita_de_C%C3%B3rdoba
https://es.wikipedia.org/wiki/Puente_romano_de_C%C3%B3rdoba
https://es.wikipedia.org/wiki/Puerta_del_Puente_(C%C3%B3rdoba)
https://es.wikipedia.org/wiki/Puerta_del_Puente_(C%C3%B3rdoba)
https://es.wikipedia.org/wiki/Plaza_del_Potro
https://es.wikipedia.org/wiki/Hispania_Romana
https://es.wikipedia.org/wiki/Hispania_visigoda
https://es.wikipedia.org/wiki/Al-%C3%81ndalus
https://es.wikipedia.org/wiki/Cristianismo_en_Espa%C3%B1a

En  Ubeda tenemos
elementos renacentistas,
NUMEerosos edificios
historicos que la rodean,
sobresale la Sacra Capilla
del Salvador (1559),
Hospital de los Honrados
y Venerables Viejos de
“El Salvador”, el Palacio
del Dean Ortega, el Palacio de las Cadenas, Algo mas
antigua es la Iglesia de Santa Maria de los Reales
Alcazares (s.Xlll), la Sinagoga del Agua, etc.

JAEN La presencia humana
en la actual ciudad esta
constatada desde la
etapa calcolitica, al final
del Neolitico, existen pinturas
rupestres y restos
de arquitectura megalitica en
el entorno de la ciudad. Han
sido abundantes los hallazgos
de ceramica de borde quebrado y vuelto de finales del siglo
V a. C. y principios del siglo IV a. C..

Entre su patrimonio histérico-artistico cabe destacar
la catedral de la Asuncion de la Virgen, el castillo con sus tres
alcazares, los Bafios Arabes, el Museo Internacional de Arte
ibero y el emblematico Monumento a las Batallas, situado en
la céntrica Plaza de las Batallas, que conmemora la batalla
de Las Navas de Tolosa y la batalla de Bailén.

La excursion se realizara en AVE, teniendo en Andalucia
autobus y guia. Se comunicaran las fechas de su
realizacion o posibles modificaciones con suficiente
antelacion por los medios habituales.


https://es.wikipedia.org/wiki/Calcol%C3%ADtico
https://es.wikipedia.org/wiki/Neol%C3%ADtico
https://es.wikipedia.org/wiki/Pintura_rupestre
https://es.wikipedia.org/wiki/Pintura_rupestre
https://es.wikipedia.org/wiki/Megalitismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Arte_rupestre_de_los_valles_de_Ot%C3%AD%C3%B1ar
https://es.wikipedia.org/wiki/Patrimonio_hist%C3%B3rico_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Catedral_de_Ja%C3%A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Castillo_de_Ja%C3%A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Ba%C3%B1os_%C3%81rabes_de_Ja%C3%A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Museo_Internacional_de_Arte_%C3%8Dbero
https://es.wikipedia.org/wiki/Museo_Internacional_de_Arte_%C3%8Dbero
https://es.wikipedia.org/wiki/Monumento_a_las_Batallas_de_Ja%C3%A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Batalla_de_Las_Navas_de_Tolosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Batalla_de_Las_Navas_de_Tolosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Batalla_de_Bail%C3%A9n

NOVIEMBRE 2021 [ vzAaJE Aa MADRID,

3 DIAS
(2 NOCHES)
ACUDIREMOS A
UN mMUSICAL Y
VISITAREMOS
LUGARES DE LA
ZONA

LA ASISTENCIA AL
MUSICAL ES
VOLUNTARIA, A
ELEGIR ENTRE LAS
OBRAS DEL
MOMENTO




| DIC/EMBRE 2027
MISA Y COMIDA FIN DE ANO

MISA POR EL
DESCANSO DE
LOS
COMPANEROS
FALLECIDOS

COMIDA DE
HERMANDAD
DONDE SE
REPARTIRAN
OBSEQUIOS A

¥

NUESTROS MAYORES Y SE
SORTEARAN REGALOS ENTRE LOS
PARTICIPANTES CON BAILE HASTA

EL FINAL

Habré servicio de autobis desde la

iglesia al restaurante
@ y regreso al centro
de Logrofio




TELEFONICA ‘*f :

Vit CAMPEONATO DE MUS
LOGRONO

Lunes y martes a las 5 de la tarde
Fecha de comienzo, 3 de noviembre del 2021

Campeonato por parejas, modalidad de liguilla
Inscripeién: Ténow 941290696 / 941270385 (martes y miércoles de 11 a 13 horas)
Socios 7€, NO Socios 11€

Lugar: Café EDELWEISS carmen medrano,2 Tef. 690767608

lunch en la entrega de trofeos y regalos

FECHA LIMITE PARA APUNTARSE 26/10/2021

SIEMPRE QUE EL CORONAVIRVS LO PERMITA

Colaboran:

%'co%ﬁi%o&?&“%%m englift

ELEVADORES

OFRECEMOS CALIDAD DE VIDA
W Teresa il 0o Give, 64 (P20. ABSU) ¢ omesterio de Yuso, 2 LoOGRONO
Tel.941 2021194-ch 041 202546 941 27 3545 | 619 76 4386
26[1]2 L%RONO SALWA ESCALERAS,

CLEWADORE D
SILLAS DE RUEDAY, SCOOTERN &TC




Cocina Econémica de Logroino (La Rioja)

gndadaen g Corria el final del siglo XIX cuando el
Y\P‘ECO’Voy maestrante sevillano Conde de
o A Santa Barbara conseguia hacer
8 ' (; realidad su proyecto de que a
)

ningun logroiés le faltara el
alimento y no lo recibiera como
limosna. Asi, el 26 de septiembre
de 1894 fue inaugurada Cocina
Econémica de Logroino. Pero el
fundador no estaba solo, ya que conté con un grupo de
colaboradores, la proteccion del entonces alcalde de la
ciudad, el Marqués de San Nicolas, y las Hijas de la Caridad
quienes prestan sus servicios desde su inicio.
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e e R B i S S
A lo largo de los afios, sin abandonar su fin fundacional, se
ha ido actualizando la labor desarrollada por Cocina

Econdmica de Logroio, todo ello en funciéon de las

et



nuevas necesidades de la poblacion. Se trata a personas
sin hogar y sin techo con problematicas de distintas
adicciones. Ademas, se generan nuevas opciones de
alojamiento y atencién infantil. En resumen, desde que
arrancara la institucion, hace ya 125 anos, se ha intentado
ofrecer alternativas a los problemas individuales y colectivos
de las personas, en situacibn de vulnerabilidad o
precariedad, saliendo al paso de sus necesidades a través
de los diferentes proyectos.

Desde el principio de esta PANDEMIA y salvando
todas las dificultades con el comedor fisicamente cerrado, la
Cocina Economica de Logrofio ha estado mas vigilante que
nunca. Ya en marzo del 2020 (con el confinamiento)
sustituyd su servicio de mesa y cubiertos por el reparto de
comida en bolsas en la puerta a las 140 personas que se
acercaban diariamente y se les facilita la comida para
mediodia y la noche. Ademas de mantener el servicio de
“tuppers” que se venia proporcionando a las familias con
hijos menores, bocadillos de
tortilla, lomo, embutido de todo
tipo... y para cenar, un par de latas
de sardinas o atan. Todo .
acompafado de fruta, leche, i
yogures, galletas..., con el agradecimiento de los que
recibian la comida, (fuera o dentro cuando se pudo).

El comedor fue el proyecto inicial (desde 1894). Con
él se busca que a ninguna persona residente en Logrofio o
en transito le falte alimento. Ofrece comidas y cenas todos
los dias del afio sin excepcidon y en la actualidad cuenta con
capacidad para 120 comensales. Ademas del comedor,
también dan alojamiento a quién lo necesita. Con él se da
respuesta a los nuevos perfiles de personas sin hogar.

Todo esto es posible entre otras cosas a la
colaboracion  desinteresada del gran numero de
VOLUNTARIOS asi como la ayuda tanto de empresas y




particulares con sus donaciones en genero o metalico que
tanto aportan, pero que tanto se necesitan.

GRACIAS por todo lo que estais haciendo y mas
en este momento del CORONAVIRUS porque con vuestro
esfuerzo los NECESITADOS lo tienen un poco MAS FACIL.

Jg
B
i

Recuerda..... “Con tu ayuda es posible contribuir a la

defensa de los derechos de las personas en situacion de
exclusion o sin hogar, de forma que podamos seguir
generando esperanza y oportunidades de cambio a través de
los diferentes proyectos. Para realizar todo esto, son
necesarios los recursos tanto economicos como en
especie”.

Direccion: Calle Rodriguez Paterna, 21

26001 Logrofio, La Rioja
Teléfono: 941 25 17 30

WWW.COCina-economica.com



https://www.google.com/search?rlz=1C1ZKTG_esES857ES857&q=cocina+econ%C3%B3mica+de+logro%C3%B1o+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwqzzBNqyoy0JLNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLF7FqJOcnZ-YlKqQm5-cd3pybmZyokJKqkJOfXpR_eGO-QkpmUWpycubhzXkAfTtA51sAAAA&ludocid=5929994684108695211&sa=X&ved=2ahUKEwiQoeCc1tXuAhULzoUKHZI4DB8Q6BMwE3oECCIQAg
https://www.google.com/search?rlz=1C1ZKTG_esES857ES857&q=cocina+econ%C3%B3mica+de+logro%C3%B1o+tel%C3%A9fono&ludocid=5929994684108695211&sa=X&ved=2ahUKEwiQoeCc1tXuAhULzoUKHZI4DB8Q6BMwFHoECBIQAg
https://www.google.com/search?q=COCINA+ECONOMICA+LOGRO%C3%91O&rlz=1C1ZKTG_esES857ES857&oq=COCINA+ECONOMICA+LOGRO%C3%91O&aqs=chrome..69i57j69i59j0i10i22i30j69i59j69i60l3.15210j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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1 Recordamos a nuestros compaieros fallecidos:

| _ Fernando Castrejana Benés 29/10/2020
I M2 Teresa Lazaro Rincén 29/01/2021
|

D.E.P.

Zﬁ 941270385 676207026 C/ Portales, ZS
26001 Logroiio

PARA RECIBIR MENSAJES EN EL WhatsApp

HAY QUE INCLUIRLO EN EL TELEFONO EN CONTACTOS (676207026 GMT Rioja)
(GRUPO DE DIFUSION) NO ENVIAR MENSAIJES, SOLO ES PARA RECIBIR

Correo electrénico: gmtrioja@gmail.com
Blog en Internet: somosierragmtrioja.blogspot.com

ABIERTO: martes y miércoles de 11 a 13 horas

HORARIO ¥ DiAS CUANDO SE PUEDA ABRIR POR LA
EVOLUCION DE LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS

JULIO Y AGOSTO cerrado por VACACIONES

Todos los familiares y amigos de nuestros
asociados, tienen la posibilidad de hacerse so-
cios del Gr'upo de Mayores de Telefénica, con
los mismos derechos y obligaciones y con la
misma cuota anual 14€.

Puedes comunicarselo a los tuyos.

RECORDAR A LOS SOCIOS: Si por cualquier circunstancia modificais
direccion, n° telefono, N° cuenta, correo electronico etc. lo comuniqueis
para su actualizacién

Redaccién: José Ollora Olarte /‘@or es R LTl

Colaboracién: Cocina Econémica de Logrono TE L E FO N I CA



Empresas  colaboradoras con:
Casmpeonatos e MUS y PETANCA

 (SEGUROS de HOGAR, AUTONOVILES, VIDA, ete.)

ATENCION PERSONALIZADA
I GQ[O O(M “O(l DOS Estudiamos cada caso
(ORMEDRIA D SEGLRO, L. individualmente

WWW .SEGUROSOCA.COM | Trabajamos con DIVERSAS
\F Teesn i de G 64 (Pra. Aeeu) companias de PRIMER NIVEL
B mas-ro s | PRESUPUESTO SIN

2402 L0GRONO COMPROMISO

SALVA-ESCALERAS
ELEVADORES
SILLAS DE RUEDAS
SCOOTERS ELECTRICOS
GRUAS, ANDADORES, etc.

ELEVADORES
OFRECEMOS CALIDAD DE VIDA

C Monosteno de Yuso, 2 LOGRONO

eng,lift

ELEVADORES PARA TU CASA  Tel. 941 273 545
Fabricado a su medida, sin foso, monofasico bajo consumo

.

Vo es
TELEFONICA

DESCUENTOS A 800108




