Solvesborg-Mjillby
Sparbank

Hjdrta for bygden

Hej igen alla cykelvanner i SCSK.

Nu borjar snart utesdasongen att narma sig igen, faglarna borjar kvittra pa morgnarna och
man marker att solen varmer pa vaderna.Vi var lite tidsoptimistiska i senaste utskicket
dar vi skrev att ett manadsutskick skulle goras..Det far bli nar tid finns och nar vi har
nagot att informera om istéllet, men det ar ju i alla fall en bra bérjan, fran ingenting till
nagonting alltsa.

Vi har ett arsmote den 20/3 ki 19 i klubblokalen vid svarta led.Det ar inte sarskilt manga
anmalda, sa en liten paminnelse har, anmal pa_solvesborgscsk@gmail.com senast 14/3.
Dagordningen publiceras pa hemsidan 1 vecka innan motet, forslag till stadgar ligger
redan dar.

En liten rattelse: skrev i forra utskickat att vi fatt 2000:- fran kommunen for att
stolpsatta/markera stigar pa Ryssberget, ratt skall faktiskt vara 25000:- Hor garna av er
for att hjalpa till med detta nu nar tjdlen slappt sitt grepp, det ar inte mycket kvar, bara
blaa stigen.

Vi har sedan sist haft vasaspinning pa EC med god uppslutning och manga branda
kalorier, samt intag av nya i form av vetedryck pa Peps, dven detta arrangemang med
god och trevlig staimning. Stjarnfesten pa Ronneby Brunn har vi ocksa deltagit pa.
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Lite inkomna motioner/forslag till styrelsen har ocksa kommit in, och vi vill ha in mer
solvesborgscsk@gmail.com, sa bara skicka!

Cykelklader for landsvéag har ju kommit, hoppas alla har hamtat ut sina bestallningar pa
Velo.

Vi kommer inom ndarmaste veckorna ga ut med en provkollektion och bestéllning for
MTB/Enduro ocksa, kommer info pa FB. Vi har dven fatt in en motion om kepsar, T-shirt
med SCSK tryck,vi aterkommer med priser/bestallningar.

Na nu far vi prata lite cykel ocksa:
Hall utkik pa FB, vi lagger upp traningar allt eftersom vadret tillater nu.
Den organiserade traningen kommer igang igen nu i April nar vi slagit om klockan.

Landsvagstraningar:
e Mandagar, 2 timmars pass, cykling i grupp med olika fartgrupper normalt startar vi
kl 18.00 fran torget som vanligt. Vi borjar med detta 8/4, ki 17:30.
Onsdagar, fart/lekpass 1,5-2 timmar, start 3 April 17:30, Normalt 18:00.
Sondagar, distanspass 2-4 timmar, lugnt tempo, flera fartgrupper, alla skall med.
Start 7/4 ki 0900.

MTB traningar

e Torsdagar kl 18 fran Hjortakroksskolan, med bérjan 4/4.
e Lordagar kil 09 fran Hjortakroksskolan, distanspass lagger upp event efter hand.

Vatterngrupperna:

Vi har i ar 2 olika fartgrupper anmalda i klubbens regi for Vatternrundan 2024.

Alla medlemmar ar valkomna att trina med dessa grupper. Traningarna skall aviseras pa
FB av gruppledare dar det skall framga vad som forviantas sa att de som vill kan delta.

Tavlingar/ motionslopp mm, skickas separat som en arskalender. Tryck pa
manadsflikarna sa kan ni se det som ar aktuellt for den manaden. Obs, amerikansk
kalender sa veckan boérjar med en séndag.

Har ni fler lopp sa maila till Magnus sa lagger jag in, kamahamagnus@gmail.com
Onskar ni tivlingslicens landsvag/MTB for aret sa sag till sa hjélper jag er med detta!

Vi efterlyser aven fler medlemmar som vill engagera sig.

Vi soker tex. tranare till ungdomsverksamhet, sa vi kan komma igang med detta.

Vi soker fler medlemmar som vill vara tranare och halla ihop en grupp for bade landsvag
och MTB
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Vi behover vara fler som ar engagerade i stadning/iordningstéallande av vara bada banor

nar vi kallar till staddagar.

Det ar medlemmarna som gor féreningen bra!

Mer info kommer att ges pa arsmotet dar vi gar igenom verksamhetsberattelsen for 2023
och vara planer framat sa bara anmal er!

Med viénliga hélsningar//
Styrelsen SCSK



