Solvesborg Cykel & Sportklubbs Alkohol & Drogpolicy

SCSK ar en ideell férening i Solvesborgs kommun, féreningen bedriver cykeltraning inom
grenarna Landsvag, MTB( XC Enduro) samt BMX.

Foreningen har ett aldersspann mellan 6-77ar.

Ledare i foreningen skall vara ett foreddme for de ungdomar vi har i traningsgrupperna och
det ar darfor viktigt hur vi upptrader och agerar nar vi foretrader SCSK.

Syftet med denna policy ar att skapa tydliga riktlinjer som ska hjalpa ledare, aktiva och
foraldrar att finna stod och trygghet i var verkan for drogfrihet.

med droger avser vi tobak, alkohol, narkotika och doping.
SCSK har antagit foljande riktlinjer.
Alkohol

* Bruk av alkohol far ej férekomma i samband med nagon form av junior &
ungdomsverksamhet.

* Bruk av alkohol far ej férekomma vid nagon form av cykeltraning.

* Det ar inte tillatet att upptrada alkoholpaverkad i klubbklader.

* Vid arrangerade festligheter kan undantagsvis alkohol férekomma i ordnade former, och
det ska tydligt framga att koppling till féreningens ordinarie verksamhet inte finns.

Om reglerna gj efterfoljs genomfér ledare enskilt samtal med den berdrd person om vilka
riktlinjer som galler i SCSK.

Om personen ar omyndig kontaktas vardnadshavare.Om upprepning sker kan
avstangning ifran traning ske, och uteslutning ur féreningen kan bli paféljden.

Ledare informerar styrelsen. Styrelsen ar ansvarig for atgard.

Tobak

* Det ar inte tilldtet for minderariga att bruka tobak av nagot slag i anslutning till eller
under traning eller tavling.

* Ro&kning ar férbjuden vid all traning och tavling.

* Vi ska verka mot tobaksanvandning och upplysa om nackdelarna.

Om reglerna bryts genomfér ledare enskilt samtal med berdrd person om vilka riktlinjer
som galler i foreningen.Tillrattavisning och information om tobakens
negativa verkningar ges.

Ledare informerar styrelsen. Styrelsen ar ansvarig for atgard.
Medlemmar och féraldrar bor féregd med gott exempel och helt avsta fran
tobaksanvandning..

Narkotika och Doping



* Hantering av narkotika och doping ar ett lagbrott och det ar inte tillatet att anvanda eller
hantera narkotika eller dopingpreparat inom féreningens verksamheter.

¢ |akarordination av narkotiska preparat av medicinska skal ar undantaget och
medlemmen ska kunna uppvisa lakarintyg. Medlemmar ar skyldiga att kontrollera sina
forskrivna lakemedel eller tagna kosttillskott via "rédgréna listan” so finns pa
Riksidrottsforbundets hemsida.

Upptacker vi att nagon medlem anvant eller hanterat narkotika eller dopingklassade
preparat har vi foljande handlingsplan.

Vid RF utfért dopingprov som testats positivt ar vi som férening skyldig att folja
Dopingkommisionens straff.

Om vi upptacker bruk rapporteras detta till RFs dopingkommision.

Om personen ar omyndig kontaktas vardnadshavare.Om upprepning sker kan
avstangning ifran traning ske, och uteslutning ur féreningen kan bli paféljden.
Ledare informerar styrelsen. Styrelsen ar ansvarig for atgard.

Kontakt tas med berérda myndigheter ex polis, socialtjanst.

Uppfdljning av drogpolicyn

Styrelsen och ledarna ar ansvariga for att drogpolicyn kommuniceras och foljs upp.

Ledarna ar ansvariga att informera medlemmar och féraldrar om drogpolicyn vid
traningsarets borjan.

Policyn finns att lasa pa klubbens hemsida samt tillganglig pa sociala medier.
Policyn delges nya medlemmar, sponsorer och samarbetspartners.

Utbildning i amnet behandlas av styrelsen samt vid arsmétet likasa uppfdljning och
revidering av policyn.

Policy antagen av Solvesborg Cykel & Sportklubbs Styrelse



