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A sinistra: disegnata da Bruno
Pantz, questa casa ecologica in
Svizzera presenta una struttura di
legno e un rivestimento di cedro
rosso. La costruzione ¢ orientata
per beneficiare del soleggiamento
passivo ed ha un elevato grado

di isolamento.

INTRODUZIONE

Benché abbia gia affrontato in passato il tema dell’ambiente, ¢
con questo mio quinto House Book che desidero approfondire dal
punto di vista prettamente ecologico ogni aspetto relativo alla
casa - dal design agli impianti, dall’arredamento alla decorazione.
Fino a tempi relativamente recenti i temi ambientali erano
considerati una scelta alternativa, assolutamente secondaria
rispetto all'indirizzo comune. Oggi la sostenibilita ¢ un concetto
popolare, soprattutto per quanto riguarda la possibilita che ci
offre di vivere bene e responsabilmente.

I pitt grandi inquinatori del pianeta sono gli edifici,
responsabili ogni anno di un’emissione di biossido di carbonio
assai pitt importante di quella di automobili, aeroplani e
industrie. E sorprendente scoprire ad esempio che nel solo Regno
Unito le emissioni domestiche sono quasi un quarto delle
emissioni totali. Le statistiche ovviamente variano da Paese a
Paese, ma il potenziale di cambiamento sul fronte casa ¢
indiscutibile. Mentre gia siamo spinti a cambiare il nostro stile di
vita per ridurre i consumi d’acqua e carbonio, ¢’¢ ancora molto
che possiamo fare per convertire le nostre case in luoghi pits sani
e piu ‘verdr'...

LA CASA ECOLOGICA | Is



Impianti

Caldo

Sotto: paglia e scarti di legno
possono essere usati come

combustibile per caldaie a biomassa.

Gran parte di questo materiale
infatti andrebbe incenerito o
smaltito in discariche.

A destra: schicre di pannelli
fotovoltaici sul tetto forniscono
Ielettricita necessaria a questa casa a
emissioni zero. Lacqua calda ¢
ottenuta grazie a pannelli solari con

I'aggiunta di una caldaia a biomassa.
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FONTI DI ENERGIA ALTERNATIVE

Una maggiore attenzione all’'ambiente e 'aumento del costo
dei combustibili inducono sempre pili persone a cercare
nuove fonti per energia e il riscaldamento delle proprie
case. Certe soluzioni come il fotovoltaico, le pompe di
calore, 'energia solare termica e altre forme di energia pulita
(vedi pagg. 38-47), benché siano ancora lontane dall’essere
la norma, non sono piu viste solo come bizzarre scelte
pionieristiche. Lassociazione inglese Energy Saving Trust
riporta che l'interesse nelle energie alternative ¢ aumentato
di un quinto in un anno, ma la strada da fare ¢ ancora
molta. In Germania sono stati installati pannelli solari su
circa un milione di tetti, mentre nel Regno Unito solo su
90.000.

Vi sono numerosi fattori che impediscono a molte
persone di cambiare indirizzo, e uno di questi ¢ il costo. Gli
impianti fotovoltaici per esempio sono particolarmente
costosi, e vengono ammortizzati solo sul lungo periodo,
sebbene ultimamente 'aumento del costo dell’energia ha
accorciato di molto i tempi che ripagano dell'investimento:
pitt alta ¢ la bolletta, pil1 in fretta si recupera la spesa iniziale.
Molte persone investono soldi per rinnovare la cucina o il
bagno in modo da aggiungere valore alla casa, ma si pud
ormai pensare lo stesso per un investimento finalizzato al

risparmio energetico e alla sostenibilita.

In alcune parti del mondo sono stati istituiti incentivi e
contributi per investire in fonti di energia rinnovabili.
Come gia accennato, la grande quantita di pannelli solari
installati in Germania ¢ dovuta in gran parte al fatto che il
singolo utente che ¢ in grado di produrre energia pud
rivendere il proprio surplus alla rete nazionale a un prezzo
conveniente. Questa politica & stata adottata in altri 15
Paesi. Esistono anche forme di prestiti statali o mutui
specifici che permettono alle persone di diluire nel tempo i
costi, esattamente come un mutuo per 'acquisto della casa.
Un sistema particolare, ideato a Berkeley in California, vede
la municipalita sostenere I'intero costo di installazione dei
pannelli solari, che viene poi recuperato lentamente tramite
specifiche tasse immobiliari. Il nuovo impianto resta alla
proprieta e ne costituisce un aumento di valore cosi che, se
anche il proprietario vende, il nuovo acquirente subentrera
conservando 'impianto e il regime fiscale.

Anche il semplice fatto di non conoscere le opportunita
fornite dalle fonti alternative di energia pud risultare un
ostacolo al cambiamento. Molti sanno come funziona un
sistema di riscaldamento tradizionale, ma quanti sanno cos’¢
un recuperatore di calore? Linstallazione di un nuovo
impianto pud risultare fonte di perplessita soprattutto in
zone dove non ci sono professionisti che ne hanno gia
esperienza. Purtroppo, come in molti altri aspetti inerenti
alla ristrutturazione degli edifici, esistono molti tecnici senza
scrupoli che approfittano della situazione. Dato 'impegno
economico di tali operazioni ¢ quindi opportuno essere
molto cauti. Enti come il Low Carbon Building Programme
in Inghilterra hanno una lista di fornitori e tecnici certificati.

Infine esiste un dibattito che tende ad annacquare i
termini della questione. Serve veramente una pala eolica sul
tetto o ¢ solo un ‘accessorio’ ecologico? Non appena una
nuova fonte di energia rinnovabile viene approvata, appare
un nuovo studio che la scredita.

E opportuno che ciascuno faccia le proprie ricerche per
capire i pro e i contro di ogni ipotesi. Pud anche essere utile
consultare un tecnico indipendente che valuti le opzioni pilt
adatte ed efficienti, e il pitr delle volte pud servire anche
combinare pitt soluzioni, ma la cosa pitt importante resta
sempre I'isolamento: ogni investimento in fonti alternative
risulta inutile se I'energia prodotta viene sprecata.
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Eco-esempi / 1

UNA SOLUZIONE NATURALE

Sopra: il lato nord della casa, visto
da occidente. Le tre nicchie vetrate
in aggetto evidenziano con chiarezza
tre locali diversi.

A fianco: in una delle nicchie
vetrate ¢ sistemata una scrivania per
creare uno spazio studio. Le persiane
a veneziana garantiscono una
perfetta regolazione della luce
diurna e aiutano a conservare le

camere fresche in estate.

A destra: I'acqua piovana raccolta
dal tetto ¢ conservata in grandi
cisterne di lamiera ondulata, una
strategia di approvvigionamento
idrico indispensabile in aree portate
alla siccita.

Pagina seguente: il salotto &
separato dall’area della cucina e del
pranzo da un’ampia stufa a legna
che fornisce il calore supplementare
necessario d’inverno.
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WALSH HOUSE |

KANGAROO VALLEY | AUSTRALIA |

Glenn Murcutt, architetto pluri-premiato, progetta case
che dialogano in modo speciale con 'ambiente circostante,
le stagioni e gli elementi. Ha iniziato ad applicare una
particolare sensibilita ai temi ambientali ben prima che
diventassero un elemento comune nella progettazione.

Lo stile di Murcutt, che trova un perfetto esempio in
questa casa nella Kangaroo Valley, combina I'architettura
locale e tradizionale con elementi di raffinata modernita.
La casa si appoggia a terra in maniera leggera e non invasiva,
mentre i materiali scelti non solo necessitano di pochissima
energia per essere prodotti, ma ne consumeranno poca
anche durante il periodo di vita dell’edificio.

ARCHITETTO: GLENN MURCUTT

La casa sorge in un grande prato aperto ed ¢ disposta
lungo un asse est-ovest, in modo da sfruttare al massimo la
traiettoria del sole che, nell’emisfero sud, si sposta nel cielo
a settentrione. Lungo la facciata nord, che ¢ rivolta verso
una cresta boscosa, la copertura sporgente protegge d’estate
le finestre dai raggi diretti del sole. Veneziane esterne
consentono un'ulteriore regolazione della luce solare.

Le facciate a ovest e a sud, trattate in modo pit semplice,
presentano finestre pitt piccole e meno numerose in modo
da ripararsi meglio dai freddi venti invernali che soffiano
in quella direzione.

La casa ¢ costruita secondo una tecnica che consiste
nel disporre il muro di mattoni all'interno della struttura,
anziché all’esterno, cosi che agisca da massa termica.

La superficie interna ¢ rivestita di un sottile strato di
intonaco di cemento e poi dipinta. Una struttura a traliccio
di legno ¢ stata posta all’esterno, ben isolata e poi rivestita
in legno mordenzato di color ebano. Le fondazioni
consistono in plinti di cemento. I pavimenti sono realizzati
con lastre di pietra grigia, e la copertura del tetto, anch’esso
molto ben isolato, ¢ di lamiera di ferro galvanizzato per
raccogliere 'acqua piovana.

Durante I'inverno, il calore del sole penetra in
profondita nel muro di mattoni, scaldando lentamente
pavimento e pareti. Di notte, quando tutta la casa ¢ chiusa,
il calore accumulato durante il giorno viene rilasciato
lentamente nei vari ambienti. D’estate il processo si inverte.
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materiali da costruzione 104
nuovi edificil44—7
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in giardino 160-2, 161, 162
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pavimenti 78
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rifiuti pericolosi 174
rilievi, nuovi edifici 141
riparazioni 173
riscaldamento 30—47
a pavimento 35, 35, 114, 195
ad aria forzata 34, 195
aperture di spazil09
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161
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3647
impianti radianti 35, 195
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Sanders (Joel) Architect 21619,
216-19
Santa Rosa, Residenza per uno
Scultore 228-31, 228-31
scaldabagno 28
biomassa 46, 46
caldaia a cogenerazione
combinata 248, 251
sistemi convenzionali 34—5
scale
1532 House, San Francisco 244,
247
ristrutturazione di piani interrati
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Residenza per uno Scultore,
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in muratura 34, 200
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200, 234, 235, 242
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85,85
succo di limone, pulire con il 178
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arricchimento 166
tetti verdi 1524
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Casa privata, Le Var, Francia
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sul tetto 134, 134, 154, 155
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arricchimento 166
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progettazione di giardini aridi
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120, 122
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Weekend House, Smiths Lake,
Nuovo Galles del Sud 224
zinco 232
tettia prato 1517, 152
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thermowood 199
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64-5
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valutazione del proprio stile di vita
24-5
varialuce 56
velux 232
veneziane 50, 51, 77, 184
venti
nuova costruzione 141
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129
Walsh House, Kangaroo Valley,
Australia 186, 187
ventilazione, condotti di 129
ventilazione incrociata 50, 51
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pavimenti 55, 250
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Fino a tempi relativamente recenti i temi ambientali erano
considerati una scelta alternativa, assolutamente secondaria
rispetto all’indirizzo comune. Oggi la sostenibilita ¢ un concetto
popolare, soprattutto per quanto riguarda la possibilita che ci
offre di vivere bene e responsabilmente.

[ pitt grandi inquinatori del pianeta sono gli edifici, responsabili
ogni anno di un’emissione di biossido di carbonio assai piu
importante di quella di automobili, aeroplani e industrie.
Mentre gia siamo spinti a cambiare il nostro stile di vita per ridurre
i consumi d’acqua e carbonio, ¢’¢ ancora molto che possiamo fare
per convertire le nostre case in luoghi pit1 sani e pit “verdi”...

Per migliorare la nostra casa oggi non possono pil bastare
semplici modifiche estetiche o funzionali.

Lo scopo di questo libro ¢ di fornirvi tutte le informazioni utili
per aiutarvi a ridurre il consumo di carbonio e, al contempo,
migliorare decisamente la vostra qualita di vita.





