
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 CBQ-Cשאלון 

 סמן/י "נכון" או "לא נכון". ההורים שלך לא יראו את התשובות שכתבת. 

 מלא/י את השאלון ביחס להורה עמו את/ה מבלה את רוב זמנך.

 אני מרגיש כך לגבי אמא/ אבא שלי: 

 

  
 אמא  אבא 

 לא נכון  נכון לא נכון  נכון 

 ההורים שלי לא מבינים אותי  1
    

 אני וההורים שלי לפעמים מסיימים את הוויכוחים ביננו בדרך רגועה  2
    

 ההורים שלי מבינים אותי  3
    

 אנחנו כמעט עף פעם לא מסכימים  4
    

 אני נהנה/ית מהשיחות שלנו  5
    

 כשאני מביע/ה את הדעה שלי, ההורים שלי מתעצבנים  6
    

 כועסים אחד על השני לפחות שלוש פעמים בשבוע אנחנו  7
    

 ההורים שלי מקשיבים כשאני צריך/ה מישהו לדבר איתו  8
    

 ההורים שלי חברים טובים שלי  9
    

 ההורים שלי אומרים שאני לא מתחשב/ת בהם בכלל  10
    

 לפחות פעם אחת ביום, אנחנו מתעצבנים אחד על השני  11
    

 ההורים שלי שתלטנים בזמן שאנחנו מדברים  12
    

 השיחות שלנו מתסכלות אותי  13
    

 הורים שלי מבינים את נקודת המבט שלי גם כשהם לא מסכימים איתי  14
    

 ההורים שלי כל הזמן מתלוננים עלי  15
    

 מסתדרים טוב ביחד באופן כללי, אני לא חושב/ת שאנחנו  16
    

 ההורים שלי צועקים הרבה  17
    

 ההורים שלי מזלזלים בי  18
    



 אם אני נקלע/ת לבעיות, ההורים שלי עוזרים לי לצאת מזה.   19
    

 אני נהנה/ית לבלות זמן עם ההורים שלי  20
    

 


