ALLGEMEINE Trainingstage des Stadtsportbund Oldenburg, 2022 (Stand: 18.12.2021)

Die Termine gelten nur soweit es die fiir den Zeitpunkt jeweils giiltige Corona-Verordnung zulasst.

Datum / Uhrzeit

Ort

Inhalte / Disziplinen

Freitag, 07. Januar 2022, 16:00 h

Utkiek, Eidechsenstralle

Seilspringen, Walking

Freitag, 21. Januar 2022, 15:00 h

Alexanderstr. 207 (BTB-Platz)

Winterwurf

Freitag, 18. Februar 2022, 15:00 h

Alexanderstr. 207 (BTB-Platz)

Winterwurf

Samstag, 19. Marz 2022, 09:15 / 09:30 Uhr

Utkiek, EidechsenstraRRe

Seilspringen, Walking

02. Mai 2022, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

09. Mai 2022, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

16. Mai 2022, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

Freitag, 20. Mai 2022, 16:00 Uhr

Marschwegstadion (Treffpunkt), Rundkurs ums
Stadion

Seilspringen und Walking / Nordic-Walking

23. Mai 2022, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

30. Mai 2022, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

06. Juni 2022

KEINE Abnahme wegen Feiertag (Pfingsten)

12. Juni 2022 (wegen Pfingsten um 1 Woche
verschoben),
08:45 Uhr (Sprint), 09.00 Uhr (Langstrecke)

Bremer StraBe, Gem. Hude, Hinter Kreuzung
Kuhlmannsweg/Hatter LandstraRe)

Radfahren (Helmpflicht!)

13. Juni 2022, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

20. Juni 2022, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung




Samstag, 25. Juni 2022, 08:30 Uhr

Utkiek, Eidechsenstrale

Seilspringen (08:15h), Walking (08:30 h)
incl. Walking-Abzeichen (2 Stunden)

27.Juni 2022, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

03. Juli 2022,
08:45 Uhr (Sprint), 09.00 Uhr (Langstrecke)

Bremer StralRe, Gem. Hude, Hinter Kreuzung
Kuhlmannsweg/Hatter LandstraRe)

Radfahren (Helmpflicht!)

04. Juli 2022, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

11. Juli 2021, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

18. Juli 2021, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

Samstag, 23. Juli 2021, 08:15 h / 08:30 Uhr

Utkiek, EidechsenstraRRe

Seilspringen (08:15h), Walking (08:30 h)
incl. Walking-Abzeichen (2 Stunden)

25.Juli 2021, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

01. August 2021, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

07. August 2021,
08:45 Uhr (Sprint), 09.00 Uhr (Langstrecke)

Bremer StraBe, Gem. Hude, Hinter Kreuzung
Kuhlmannsweg/Hatter LandstraRe)

Radfahren (Helmpflicht!)

08. August 2021, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

15. August 2021, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

22. August 2021, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

29. August 2021, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

04. September 2021,
08:45 Uhr (Sprint), 09.00 Uhr (Langstrecke)

Bremer StraBe, Gem. Hude, Hinter Kreuzung
Kuhlmannsweg/Hatter LandstraRe)

Radfahren (Helmpflicht!)

05. September 2021, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung




Samstag, 10. September 2021, 08:15 / 08:30 Uhr

Marschwegstadion (Treffpunkt), Rundkurs ums
Stadion

Seilspringen (08:15 Uhr) und Walking /
Nordic-Walking (08:30 Uhr)

12. September 2021, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

19. September 2021, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung

26. September 2021, 17.00 bis 18:30 Uhr

Marschwegstadion

Lauf, Wurf, Sprung




