
J’essaie de...

100 fois par jour 

د د وَآلِ مُحمََّ لَلـّهُمَّ صَلِّ عَلى مُحمََّ

Mon Dieu ! Prie sur Mohammad et sur
la Famille de Mohammed

Je demande pardon à Allah et je me
repens 

70 fois par jour

 اسْتَغْفِر اللهَ وأسئلة التَّوْبةََ
Evènements 

du mois de Sha’ban

َّ اللهُ وَلا نعَْبُدُ الاِّ ايِاّهُ مُخلِصينَ لهَُ لا الِـهَ الاِ
الدّينَ وَلوَْ كَرهَِ الْمُشْركُِون 

Il n’y a de Dieu qu’Allah. Nous
n’adorons que Lui en étant sincères
dans notre culte, et ce même si cela

déplaît aux polythéistes

03 Naissance Imam Hussein (p)

04 Naissance Abul Fadl Abbas 

05 Naissance Imam Sajjad  (p)

11 Naissance Ali Al Akbar

15 Naissance Imam Mahdi (p)

Je demande pardon à Dieu, il n’y a de
Dieu que Lui, le Tout-Miséricordieux, le

Très-Miséricordieux, le Vivant, le
Sustentateur et je me repens à Lui.

70 fois par jour

أسَْتَغْفِرُ اللهَّ الَّذِي لاَإِلهَ إِلاّ هُوَ الرَّحْمنُ

الرَّحِيمُ الْحيَُّ الْقَيُّوْمُ وَأتَوُبُ إِليَْهِ

34 fois par jour 

PlannerSha’ban

jeuner

lire l’entretien intime

faire l’aumone

honorer le 15 sha’bane


