
MOIS DU RAMADAN

Planner



Ce planner vous est offert par le Centre Courcelle, il est formellement
interdit de l'utiliser  à des fins commerciales ou une quelconque

partie.
Nous serions ravis de voir vos planners une fois imprimés n'hesitez

donc pas à nous identifier sur vos posts sur instagram avec le hashtag
#plannercentrecourcelle

En espérant que ce planner puisse être bénéfique à notre jeunesse

Salem Aleykum
 

Afin de contribuer à ton organisation nous t’offrons un Planner SPECIAL MOIS DU JEUNE. 
Il a été conçu pour te permettre de te fixer des objectifs, et de placer la religion et Ahl Bayt

(p) au centre de tes journées afin de tirer un maximum de bénéfices 
du mois béni de Ramadan inchAllah

 

Tu y trouveras  :
 

Hadiths sur le Mois du jeûne
 Prône du Prophète (pslf),  

Lis-le attentivement et surligne les passages importants qui t’aideront à déterminer tes objectifs
pour ce Mois.

Une feuille de route
Pour noter ton organisation, tous tes objectifs pour le mois avant de les écrire sur tes  30 PAGES

OBJECTIF, liste le matériel, les livres dont tu as besoin etc….
Je te conseille de définir des objectifs réalisables à faire de manière régulière et surtout ne laisse
aucun jour passer sans avoir une relation avec le Livre de Dieu. Le Coran dit de lui-même qu’il est
une guérison pour les cœurs. Il est comme un traitement dont tu ne connais pas les composants

mais il te fait du bien, le Coran c’est pareil même si tu ne comprends pas tout ce que tu lis il te guérit. 
30 pages d’objectifs

Sur chaque page, l’invocation du jour, un espace pour ton programme de lecture du coran, tes
objectifs et notes personnelles, un encart pour noter les jours à rattraper

TROIS MAJLISS AZZA
Un pour Sayeda Khadija, deux pour l’Imam Ali (p)

Un extrait du testament de l’Imam Ali (p) à son fils Al Hassan (p)
Une recette a l’occasion de la naissance de l’Imam Hassan (p)

Des Invocations
Dua iftitah en version arabe et française, à imprimer au choix (tu peux les plastifier)

Deux invocations recommandées à lire après chaque prière (à découper et plastifier)
L'Invocation d'adieu du Mois du Jeûne (sahifa sajadiya 45)

Comment accomplir la prière du Eid
 
 

Centre.courcelle



Le jeûneur est en état d'adoration d'Allah, même lorsqu'il dort dans son
lit, tant qu'il ne médit pas un musulman

Bihar Al Anwar t96 p247

HADITHSsur le mois du jeûne

Allah a rendu le jeûne obligatoire afin de raffermir la pureté de la
sincérité 

Fatima Zahra (p)

Le Prophète Mohammed (pslf)

Bihar Al Anwar t96 p368

Bihar Al Anwar t96 p247

Celui qui n'est pas pardonné durant le mois de Ramadan, ne sera pas
pardonné jusqu'au mois de Ramadan suivant, sauf s'il témoigne à Arafat. 

 
 
 
 
 
 

L'Imam Sadiq (p)
Le jeûneur a deux joies : une joie quand il rompt son jeûne et une lorsqu'il

rencontrera son Seigneur 
Al Kafi  t4 p65

Lorsqu'un jeûneur se trouve en présence de personne qui mangent,  ses
organes glorifient Allah, les anges prient pour lui et leurs prières sont une

demande de pardon pour lui.

Al Kafi t4 p66



LE PRÔNE DU PROPHÈTE (P)

L'Imam al-Redhâ citant la chaîne de transmission de sa lignée paternelle, rapporte ce

témoignage de l'Imam Ali (p):

 

 "Un jour le Prophète, nous fit le discours suivant:

"O gens! Le mois de Dieu est arrivé à  vous avec la bénédiction, la miséricorde et le

pardon.

C'est un mois qui est le meilleur des mois pour Dieu; ses jours sont les meilleurs des

jours, ses nuits sont les meilleures des nuits, ses heures sont les meilleures heures.

C'est un mois pendant lequel vous êtes appelés à être les hôtes de Dieu, et honorés

par LUI.

Dans ce mois, vos souffles sont glorification, votre sommeil adoration; vos bonnes

actions acceptées; vos implorations exaucées.

Alors demandez à Dieu, votre Seigneur avec une intention sincère et un cœur pur, de

vous faire réussir à jeûner et à réciter Son Livre, car le malheureux est celui qui se

trouve privé du pardon de Dieu pendant ce mois grandiose.

Rappelez-vous, par votre faim et votre soif, la faim et la soif du Jour du Jugement,

donnez l'aumône aux pauvres et aux indigents parmi vous; respectez vos aînés et

soyez miséricordieux envers vos jeunes.

Renouez vos liens de parenté, retenez vos langues, éloignez vos regards de ce qu'il

n'est pas licite de regarder, et vos oreilles de ce qu'il n'est pas licite d'écouter.

Attendrissez-vous sur les orphelins des autres, on s'attendrira sur vos orphelins.

Repentez-vous de vos péchés auprès de Dieu, et levez vos mains pour implorer Dieu

aux heures de vos prières, car ce sont les meilleures heures, pendant lesquelles Dieu, 

 Le Puissant et Très-Haut, regarde Ses serviteurs avec miséricorde; IL les écoute, s'ils

LUI adressent des supplications, IL leur répond, s'ils L'appellent; IL leur donne, s'ils

LUI demandent; IL les exauce, s'ils Le prient.

O gens! Vos âmes sont prisonnières de vos actes, libérez-les en demandant  pardon;

vos dos sont alourdis par vos fardeaux, soulagez-les donc par une longue

prosternation.

Et sachez que Dieu a juré, par Sa Puissance, de ne pas torturer ceux qui  prient et ceux

qui se prosternent, et de ne pas les terrifier par le Feu, le Jour où les gens se lèveront

pour rendre des comptes au Seigneur des mondes.

sur le mois du jeûne



LE PRÔNE DU PROPHÈTE (P)

O gens! Celui d'entre vous, qui offre le repas de la rupture du jeûne à un  jeûneur

croyant  pendant ce mois, aura auprès de Dieu la récompense de la liberation d'un

esclave, et le pardon de ses péchés passés.

Quelqu'un dit  au Prophète: O Messager de Dieu! Nous n'avons pas tous les moyens de

le faire ( offrir le repas de Ramadan). Le Prophète a répondu:

Évitez le feu de l'Enfer, ne serait-ce qu'avec la moitié d'une datte! Evitez le feu de

l'Enfer, ne serait-ce qu'avec une gorgée d'eau! Car Dieu offre cette recompense meme

a celui qui utilise cette facilite quand il n'a pas les moyens d'en faire plus.

O gens! Celui d'entre vous qui améliore son caractère pendant ce mois, aura droit au

passage sur la Voie droite le jour où les pieds trébucheront.

Celui qui évite de faire le mal pendant ce mois, Dieu le dispensera de Sa Colère le jour

où il LE rencontrera; celui qui soulage ses domestiques, Dieu lui atténuera son

jugement, celui qui s'empêche de faire du mal, Dieu le dispensera de Sa Colere le jour

où il Le rencontrera, Celui qui y honore un orphelin, Dieu l'honorera le jour où il Le

rencontrera; Celui qui coupe les liens de parenté, Dieu le privera de Sa Miséricorde le

jour où il Le rencontrera; Celui qui y offre volontairement une prière, Dieu lui inscrit 

 l'acquittement de l'Enfer,

Celui qui  accomplit une obligation prescrite, aura une récompense équivalente à 

 celle de quelqu'un qui aurait accompli soixante-dix obligations prescrites pendant les

autres mois,

Celui qui  prie beaucoup sur moi (le Prophète), Dieu chargera sa balance (de bonnes

actions) le Jour où les balances s'allégeront;

Celui qui récite un verset coranique, aura la récompense de celui qui aurait parachevé

la lecture de tout le Coran pendant les autres mois.

O gens! Les portes du Paradis sont ouvertes pendant ce mois, demandez à votre

Seigneur de ne pas les refermer pour vous; et celles de l'Enfer sont fermées,

demandez-LUI qu'elles ne s'ouvrent pas pour vous; les démons sont enchaînés,

demandez à votre Seigneur  qu'ils n'aient pas de prise sur vous."

Sur ce, l'Imam Ali (p) a demandé : " O Messager de Dieu! Quelle est la meilleure des

actions pendant ce mois?"

Le Prophète (pslf)  a répondu :

"O Abul Hassan (surnom de l'Imam Ali)! La meilleure des actions en ce mois, est de

s'abstenir de tout ce que Dieu a interdit".

sur le mois du jeûne...suite
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O mon Dieu! Je commence l'éloge par Ta louange, car c'est Toi qui conduis immanquablement et par Ta

faveur, vers la Vérité, et parce que j'ai acquis la conviction que Tu es le plus Clément des cléments quand

il s'agit de Pardon et de Miséricorde, le plus ferme de ceux qui punissent, lorsqu'il s'agit de Châtiment et

de Vengeance, et le plus Grand des grands; lorsqu'il s'agit de Gloire et de Majesté. O mon Dieu! Tu m'as

autorisé à T'invoquer et à Te Solliciter; entends donc, O Toi qui écoutes, mon éloge! Réponds donc, O

Clément, à mon invocation; et pardonne donc, O continuel Pardonneur, mes trébuchements! Car

combien de peines, O mon Dieu, n'as-Tu pas soulagées? et combien de soucis, n'as-Tu pas absous? et

combien de Miséricorde n'as-Tu pas répandue? et combien de cercles de malheur, n'as-Tu pas dénoués?

Louange à Dieu qui ne s'est donné ni compagne ni enfant, qui n'a pas d'associé dans la Royauté, qui n'a

pas besoin de protecteur pour Le défendre contre l'humiliation, et dont on doit donc proclamer

hautement la Grandeur. Louange à Dieu avec l'ensemble de toutes Ses Qualités louables et pour

l'ensemble de tous Ses Bienfaits. Louange à Dieu qui n'a pas d'opposant dans Sa Royauté, ni de rival dans

Son Commandement. Louange à Dieu qui n'a pas d'associé dans Sa Création, ni de semblable dans Sa

Majesté. Louange à Dieu qui répand Son Commandement et Son Eloge dans la Création; qui fait

apparaître Sa Gloire par Sa Générosité; qui tend Sa main par Sa Largesse. Celui dont les trésors ne

diminuent pas, et dont les dons généreux ne font qu'augmenter la Générosité et la Munificence; IL est le

Puissant, le Continuel Donateur. O mon Dieu! Je Te demande peu (de choses) par rapport à l'immensité

(de ce que Tu possèdes); alors que mon besoin en est grand, Ton non-besoin en est avéré, et alors que

pour moi c'est beaucoup, pour Toi, c'est facile et aisé . O mon Dieu! Le fait que Tu aies pardonné mon

péché, oublié ma faute, absous mon injustice, couvert mon action détestable, fait preuve d'indulgence

envers les nombreux crimes que j'ai commis délibérément et dont je suis pleinement coupable, (tout

cela) m'a encouragé à Te demander ce que je ne mérite pas, de Toi qui m'as accordé les moyens

d'existence par Ta Miséricorde, qui m'as fait entrevoir (une partie de) Ta Puissance et connaître (une

partie de) Ta réponse. Aussi me suis-je permis à T'appeler en toute confiance, et à Te solliciter avec

gaieté, sans peur ni crainte, exigeant de Toi avec familiarité ce pour quoi j'étais venu vers Toi. Si cela (ce

que je voulais de Toi) tardait à me parvenir, je Te blâmerais par mon ignorance; car peut-être ce retard

vaut-il mieux pour moi, pour la simple raison que Tu connais préalablement le résultat des choses . Ainsi,

je n'ai jamais vu un Maître plus généreux et plus patient que Toi envers un serviteur aussi mesquin que

moi. O mon Dieu! Alors que Tu m'appelles, je Te tourne le dos, et alors que Tu Te montres aimable envers

moi, je Te boude, et alors que Tu me témoignes de l'affection, je la refuse de Ta part, comme si Tu me

devais. quelque chose; et malgré tout, cela ne T'a pas empêché d'être Miséricordieux envers moi,

Bienfaisant à mon égard, et de me couvrir de la faveur de Ta Largesse. Sois donc Miséricordieux envers

Ton serviteur ignorant, et offre-lui généreusement la faveur de Ta Bienfaisance; car Tu es le continuel

Donateur, le Généreux. Louange à Dieu, Maître de la Royauté, Celui qui fait voguer les vaisseaux, qui

asservit les vents, qui fait revenir l'aube, le Juge du Jour du Jugement, le Seigneur des Mondes. Louange

à Dieu qui a fait preuve de Clémence, bien qu'Il le sache; louange à Dieu qui a gracié bien qu'Il soit

Puissant; Louange à Dieu pour Sa Grande Patience dans Colère, alors qu'Il a tout pouvoir sur tout ce qu'Il

veut. Louange à Dieu, Créateur des univers, Pourvoyeur des moyens de subsistance, plein de Majesté et

de Munificence, de Grâce et de Bienfaisance, celui qui est si loin qu'il n'est pas visible, et si proche qu'il

entend les conciliabules.  Il est Béni et Très Elevé. Louange à Dieu qui n'a pas de rival égal à Lui, ni de

semblable de Son niveau, ni de soutien qui L'appuie; Il a vaincu par Sa Puissance les puissants, et devant

Sa Grandeur, les grands se sont humiliés. Il atteint par Son pouvoir tout ce qu'Il veut. Louange à Dieu qui

me répond lorsque je L'appelle, (et) qui couvre tous mes défauts alors que je Lui désobéis, (et) Il

augmente pour moi Ses Bienfaits sans que je l'en récompense. Combien de bons Dons ne m'a-t-Il pas

faits, (et) combien de catastrophes terrifiantes ne m'a-t-Il pas évitées? Et combien de splendeurs ne m'a-

t-Il pas fait voir ? Aussi fais-je Son éloge en chantant Sa louange, et L'invoqué-je en Le glorifiant. Louange

à Dieu dont le Voile est inviolable, dont la Porte ne se ferme pas, qui ne repousse pas celui qui Le

sollicite, et ne déçoit jamais celui qui a placé son espoir en Lui. Louange à Dieu qui rassure ceux qui ont

peur, qui sauve les véridiques, qui relève les opprimés, qui rabaisse les orgueilleux,
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 qui fait périr les rois et les remplace par d'autres. Louange à Dieu, qui foudroie les tyrans, qui atteint les

fuyards, qui inflige un châtiment exemplaire aux injustes; Secours de ceux qui appellent à l'aide, Objet des

besoins des solliciteurs, Celui sur qui comptent les serviteurs pieux. Louange à Dieu dont la crainte fait

tonner tant les cieux que leurs habitants, frémir tant la terre et ses résidents que les mers et toute

créature voguant dans leurs profondeurs, Louange à Dieu qui nous a bien dirigés vers tout cela alors que

nous n'y serions pas conduits sans Lui. Louange à Dieu Qui crée et qui n'est pas créé; Qui dispense les

moyens d'existence sans que nul ne les Lui fournisse, Qui nourrit et n'a point besoin de nourriture, Qui fait

mourir les vivants et ressuscite les morts, alors qu'IL est Le Vivant et qu'Il ne meurt Jamais. IL tient entre

Ses mains le Bien, et IL est Puissant sur toute chose. O mon Dieu! Prie sur Mohammad, Ton serviteur et

Ton prophète, Ton confident, Ton élu, Ton bien-aimé et la meilleure de Tes créatures, le gardien de Ton

Secret, celui qui communique Tes Messages. Il est le préféré, le meilleur, le plus beau, le plus vertueux, le

plus développé, le plus magnanime, le plus pur, le plus sublime et le plus avantagé (par Tes prières) de

tous ceux - parmi Tes serviteurs, Tes prophètes, Tes messagers, Ton élite et toutes Tes créatures - que Tu

as honorés, sur qui Tu as prié, que Tu as Bénis, que Tu as couverts de Ta Miséricorde, sur qui Tu t'es

attendri, et que Tu as salués. Mon Dieu! Prie également sur Ton serviteur Ali, le Commandeur des croyants,

héritier présomptif du Messager du Seigneur des mondes. Prie aussi sur la véridique et pure, Fatimah

Zahrâ', Maîtresse des femmes des mondes. Prie aussi sur les deux petits-fils de la "Miséricorde", les deux

Imâms du Droit Chemin: al-Hassan et al-Hussain, les deux Maîtres de jeunesse du Paradis. Prie également

beaucoup et toujours sur les Imams des Musulmans: Ali Ibn al-Hussain, Mohammad al-Bâqer, Ja`far as-

Sadek, Moussâ al-Kâdhem, Ali al-Redhâ, Muhammad al-Jawâd, Ali al-Hâdi, al-Hassan al-`Askari et le

Successeur «guidant» et «bien-guidé». Ce sont Tes preuves auprès de Tes serviteurs et Tes confidents dan

Ta patrie (la Terre). O Mon Dieu! Prie également sur le Tuteur de Ton Commandement, le Redresseur

espéré et la Justice attendue. Entoure-le de Tes anges les plus proches de Ta Gloire, et soutiens-le par

l'Esprit Saint, O Seigneur des mondes! O mon Dieu! Fais de lui celui qui appelle à Ton Livre et qui redresse

Ta Religion; fais de lui Ton Lieutenant sur la Terre, comme Tu le fis pour ceux qui vécurent auparavant.

Etablis fermement la Religion que Tu as agréée pour lui! Change son inquiétude en sécurité; il T'adorera et

ne T'associera rien. O mon Dieu! Rends-le puissant et donne la Puissance par lui (à ceux qui vont avec lui);

rends-le victorieux et donne la Victoire par lui. Accorde- lui une victoire décisive et une conquête

évidente. O mon Dieu! Rends par lui évidentes Ta Religion et la Sunna (la Tradition) de Ton prophète afin

qu'il ne cache rien de la vérité par crainte de l'une de Tes créatures. O mon Dieu! Nous désirons de Ta part,

un Etat honorable par lequel Tu rends puissants l'Islam et ses adeptes, humiliés l'hypocrisie et ses

adeptes, et dans lequel Tu nous places parmi ceux qui appellent à Ton obéissance, qui conduisent vers Ta

Voie; et grâce auquel Tu nous accordes l'Honneur de ce bas-monde et de l'Au-delà. O mon Dieu! Ce que Tu

nous as fait savoir de la Vérité, fais-nous l'appliquer, et ce qui nous en a échappé, indique-le-nous.O mon

Dieu! Rassemble-nous par lui (l'Imâm Caché) et mets par lui un terme à notre dispersion, colmate par lui

notre brèche; rétablis par lui notre intégrité, accrois par lui notre petit nombre; transforme par lui notre

humiliation en puissance; enrichis par lui celui qui assure nos moyens de subsistance; acquitte par lui

notre obligation; mets fin par lui à notre pauvreté; subviens par lui à ce qui nous manque, simplifie par lui

nos difficultés, purifie par lui nos faces; affranchis-nous par lui de notre captivité; fais aboutir par lui notre

demande; fais-nous tenir, par lui, nos promesses; réponds, par lui, à notre appel; et donne-nous, par lui,

plus que nous ne pourrions désirer! O Toi, le Meilleur des responsables, le plus Généreux des donateurs!

Et guéris, par lui, nos poitrines; éloigne, par lui la haine qui ronge nos coeurs; et guide-nous, par lui, si Tu le

permets, vers la Vérité lorsque le bon droit est controversé, car Tu conduis qui Tu veux, vers le droit

chemin. Et fais-nous triompher, par lui, de Ton ennemi et notre ennemi, O Dieu de Vérité! Amen! O mon

Dieu! Nous nous plaignons auprès de Toi, de la perte de notre Prophète, de l'occultation de notre Imam,

de la petitesse de notre nombre, du grand nombre de nos ennemis, de la difficulté de nos épreuves, de

l'hostilité de notre époque à notre égard. Prie donc sur Mohammad et sur la famille de Mohammad, et

aide-nous contre tout ceci par une conquête que Tu nous accorderas rapidement et par la dissipation du

mal dont nous souffrons, et par une victoire que Tu rendras éclatante, et par un gouvernant juste que Tu

feras apparaître, et par une Miséricorde de Ta part, dont Tu nous couvriras, et par une bonne santé dont

Tu nous habilleras. Par Toi, le plus Clément des cléments. 



DUA 
 

 

نِكَ، وَايَْقَنْتُ انََّكَ انَْتَ ارَْحَمُ الراّحِمينَ في وابِ بمَِّ الَلـّهُمَّ انِيّ افَْتَتِحُ الثَّناءَ بحِمَْدِكَ، وَانَْتَ مُسَدِّدٌ للِصَّ

مَوْضِعِ الْعَفْوِ وَالرَّحْمَةِ، وَاشََدُّ الْمُعاقِبينَ في مَوْضِعِ النَّكالِ وَالنَّقِمَةِ، وَاعَْظَمُ الْمُتَجبَِّريِنَ في مَوْضِعِ الْكِبْرياءِ

وَالْعَظَمَةِ، الَلـّهُمَّ اذَِنْتَ لي في دُعائكَِ وَمَسْألَتَِكَ فَاسْمَعْ يا سَميعُ مِدْحَتي، وَاجَِبْ يا رَحيمُ دَعْوَتي، وَاقَِلْ يا

غَفُورُ عَثْرتَي، فَكَمْ يا الِهي مِنْ كُرْبةَ قَدْ فَرَّجْتَها وَهُمُوم قَدْ كَشَفْتَها، وَعَثْرةَ قَدْ اقََلْتَها، وَرَحْمَة قَدْ نشََرْتهَا،

وَحَلْقَةِ بلاَء قَدْ فَكَكْتَها، الَْحمَْدُ للهِ الَّذي لمَْ يتََّخِذْ صاحِبَةً وَلا وَلدَاً، وَلمَْ يكَنُْ لهَُ شَريكٌ في الْمُلْكِ، وَلمَْ يكَنُْ لهَُ

وَلىٌِّ مِنَ الذُّلِّ وَكَبِّرْهُ تكَْبيراً، الَْحمَْدُ للهِ بجِمَيعِ مَحامِدِهِ كُلِّهَا، عَلى جَميعِ نعَِمِهِ كُلِّها الَْحمَْدُ للهِ الَّذي لا مُضادَّ

لهَُ في مُلْكِهِ، وَلا مُنازعَِ لهَُ في امَْرهِِ، الَْحمَْدُ للهِ الَّذي لا شَريكَ لهَُ في خَلْقِهِ، وَلا شَبيهَ لهَُ في عَظَمَتِهِ، الَْحمَْدُ

للهِ الْفاشي في الْخلَْقِ امَْرهُُ وَحَمْدُهُ، الظّاهِرِ باِلْكَرمَِ مَجْدُهُ، الْباسِطِ باِلْجوُدِ يدََهُ، الَّذي لا تنَْقُصُ خَزائنُِهُ، وَلا

َّهُ هُوَ الْعَزيزُ الْوَهّابُ، الَلـّهُمَّ انِيّ اسَْالَكَُ قَليلاً مِنْ كَثير، مَعَ حاجَة بي تزَيدُهُ كَثْرةَُ الْعَطاءِ إلاّ جوُداً وَكَرمَاً، انِ

الِيَْهِ عَظيمَة وَغِناكَ عَنْهُ قَديمٌ، وَهُوَ عِنْدي كَثيرٌ، وَهُوَ عَليَْكَ سَهْلٌ يسَيرٌ، الَلـّهُمَّ انَِّ عَفْوَكَ عَنْ ذَنْبي،

وَتجَاوُزَكَ عَنْ خَطيـئَتي، وَصَفْحكََ عَنْ ظُلْمي وَسِتْركََ عَنْ قَبيحِ عَمَلي، وَحِلْمَكَ عَنْ كَثيرِ جرُْمي، عِنْدَ ما

كانَ مِنْ خَطئي وَعَمْدي، اطَْمَعَني في انَْ اسَْألَكََ ما لا اسَْتَوْجِبُهُ مِنْكَ، الَّذي رَزَقْتَني مِنْ رَحْمَتِكَ، وَارََيْتَني

مَنْ قُدْرَتكَِ، وَعَرَّفْتَني مِنْ اجِابتَِكَ، فَصِرْتُ ادَْعُوكَ آمِناً، وَاسَْالَكَُ مُسْتَأنسِاً، لا خائفِاً وَلا وَجِلاً، مُدِلا� عَليَْكَ

فيـما قَصَدْتُ فيهِ الِيَْكَ، فَانِْ ابَطْأَ عَنّي عَتَبْتُ بجِهَْلي عَليَْكَ، وَلعََلَّ الَّذي ابَطْأَ عَنّي هُوَ خَيْرٌ لي لعِِلْمِكَ

، انَِّكَ تدَْعُوني فَاوَُليّ عَنْكَ، وَتتََحبََّبُ بعِاقِبَةِ الاُْمُورِ، فَلمَْ ارََ مَوْلاً كَريماً اصَْبَرَ عَلى عَبْد لئَيم مِنْكَ عَليََّ يا رَبِّ

لَ عَليَْكَ، فَلمَْ يمَْنَعْكَ ذلكَِ مِنَ الرَّحْمَةِ لي، دُ الىََِّ فَلا اقَْبَلُ مِنْكَ، كَانََّ ليَِ التَّطَوُّ ضُ الِيَْكَ، وَتتََوَدَّ الِيََّ فَاتَبََغَّ

لِ عَليََّ بجِوُدِكَ وَكَرمَِكَ، فَارْحَمْ عَبْدَكَ الْجاهِلَ وَجدُْ عَليَْهِ بفَِضْلِ احِْسانكَِ انَِّكَ جَوادٌ وَالاِحْْسانِ الىََِّ، وَالتَّفَضُّ

كَريمٌ، الَْحمَْدُ للهِ مالكِِ الْمُلْكِ، مُجْريِ الْفُلْكِ، مُسَخِّرِ الرِّياحِ، فالقِِ الاِصْْباحِ، دَياّنِ الدّينِ، رَبِّ الْعَالمَينَ،

الَْحمَْدُ للهِ عَلى حِلْمِهِ بعَْدَ عِلمِهِ، وَالْحمَْدُ للهِ عَلى عَفْوِهِ بعَْدَ قُدْرَتهِِ، وَالْحمَْدُ للهِ عَلى طُولِ انَاتهِِ في غَضَبِهِ،

وَهُوَ قادِرٌ عَلى ما يرُيدُ، الَْحمَْدُ للهِ خالقِِ الْخلَْقِ، باسِطِ الرِّزْقِ، فالِقِ الاَِصْْباحِ ذِي الْجلاَلِ وَالاِكْْرامِ وَالْفَضْلِ

وَالاِنْْعامِ، الَّذي بعَُدَ فَلا يرُى، وَقَربَُ فَشَهِدَ النَّجْوى تبَارَكَ وَتعَالى، الَْحمَْدُ للهِ الَّذي ليَْسَ لهَُ مُنازعٌِ يعُادِلهُُ،

وَلا شَبيهٌ يشُاكِلهُُ، وَلا ظَهيرٌ يعُاضِدُهُ قَهَرَ بعِِزَّتهِِ الاعَِْزاّءَ، وَتوَاضَعَ لعَِظَمَتِهِ الْعُظَماءُ، فَبَلغََ بقُِدْرَتهِِ ما يشَاءُ،

مُ الْنِّعْمَةَ عَلىََّ فَلا اجُازيهِ، فَكَمْ الَْحمَْدُ للهِ الَّذي يجُيبُني حينَ انُاديهِ، وَيسَْتُرُ عَليََّ كُلَّ عَورَة وَانَاَ اعَْصيهِ، وَيعَُظِّ

مِنْ مَوْهِبَة هَنيئَة قَدْ اعَْطاني، وَعَظيمَة مَخوُفَة قَدْ كَفاني، وَبهَْجةَ مُونقَِة قَدْ ارَاني، فَاثُْني عَليَْهِ حامِداً،

وَاذَْكُرهُُ مُسَبِّحاً، الَْحمَْدُ للهِ الَّذي لا يهُْتَكُ حِجابهُُ، وَلا يغُْلقَُ بابهُُ، وَلا يرُدَُّ سائلِهُُ، وَلا يخُيََّبُ آمِلهُُ، الَْحمَْدُ للهِ
الَّذي يؤُْمِنُ الْخائفِينَ، وَينَُجِّى الصّالحِينَ، وَيرَْفَعُ الْمُسْتَضْعَفينَ، وَيضََعُ الْمُسْتَكْبِرينَ،يهُْلِكُ مُلوُكاً

وَيسَْتَخْلِفُ آخَرينِ، وَالْحمَْدُ للهِ قاصِمِ الجَّبارينَ، مُبيرِ الظّالمِينَ، مُدْركِِ الْهاربِينَ، نكَالِ الظّالمِينَ صَريخِ

ماءُ الْمُسْتَصْرخِينَ، مَوْضِعِ حاجاتِ الطّالبِينَ، مُعْتَمَدِ الْمُؤْمِنينَ، الَْحمَْدُ للهِ الَّذي مِنْ خَشْيَتِهِ ترَْعَدُ السَّ

وَسُكاّنهُا، وَترَْجفُُ الارَْْضُ وَعُمّارُها، وَتمَُوجُ الْبِحارُ وَمَنْ يسَْبَحُ في غَمَراتهِا، الَْحمَْدُ للهِ الَّذي هَدانا لهِذا وَما

كُنّا لنَِهْتَدِيَ لوَْلا انَْ هَداناَ اللهُّ، الَْحمَْدُ للهِ الَّذي يخَْلقُُ، وَلمَْ يخُْلقَْ وَيرَْزُقُ، وَلا يرُْزَقُ وَيطُْعِمُ، وَلا يطُْعَمُ

وَيمُيتُ الاحَْياءَ وَيحُْيِي الْمَوْتى وَهُوَ حَيٌّ لا يمَُوتُ، بيَِدِهِ الْخيَْرُ وَهُوَ عَلى كُلِّ شَيْء قَديرٌ، الَلـّهُمَّ صَلِّ عَلى

د عَبْدِكَ وَرَسُولكَِ، وَامَينِكَ، وَصَفِيِّكَ، وَحَبيبِكَ، وَخِيَرتَكَِ مَنْ خَلْقِكَ، وَحافِظِ سِرِّكَ، وَمُبَلِّغِ رسِالاتكَِ، مُحمََّ

افَْضَلَ وَاحَْسَنَ، وَاجَْمَلَ وَاكَْمَلَ، وَازَْكى وَانَْمى، وَاطَْيَبَ وَاطَْهَرَ، وَاسَْنى وَاكَْثَرَ ما صَلَّيْتَ وَبارَكْتَ وَترَحََّمْتَ،

،وَتحَنََّنْتَ وَسَلَّمْتَ عَلى احََد مِن عِبادِكَ وَانَْبِيائكَِ وَرُسُلِكَ، وَصِفْوَتكَِ وَاهَْلِ الْكَرامَةِ عَليَْكَ مِن خَلْقِكَ

 

Iftitah



 

الَلـّهُمَّ وَصَلِّ عَلى عَليٍّ امَيرِ الْمُؤْمِنينَ، وَوَصِيِّ رَسُولِ رَبِّ الْعالمَينَ، عَبْدِكَ وَوَليِّكَ، وَاخَي رَسُولكَِ، 

دّيقَةِ الطّاهِرةَِ فاطِمَةَ سَيِّدَةِ نسِاءِ وَحجَُّتِكَ عَلى خَلْقِكَ، وَآيتَِكَ الْكبُْرى، وَالنَّبأِ الْعَظيمِ، وَصَلِّ عَلىَ الصِّ

 الْهُدى، الْحسََنِ وَالْحسَُيْنِ سَيِّدَيْ شَبابِ اهَْلِ الْجَّنَةِ، وَصَلِّ
ِ
الْعالمَينَ، وَصَلِّ عَلى سِبْطَيِ الرَّحْمَةِ وَامِامَي

د، وَمُوسَى بنِْ جَعْفَر، وَعَلِيِّ بنِْ دِ ابنِْ عَلِيٍّ، وَجَعْفَرِ بنِْ مُحمََّ ةِ الْمُسْلِمينَ، عَلِيِّ بنِْ الْحسَُيْنِ، وَمُحمََّ عَلى ائَمَِّ

د، وَالْحسََنِ بنِْ عَلىٍِّ، وَالْخلَفَِ الْهادي الْمَهْدِيِّ، حجُجَِكَ عَلى دِ بنِْ عَلِيٍّ، وَعَلِيِّ بنِْ مُحمََّ مُوسى، وَمُحمََّ

لِ، وَالْعَدْلِ عِبادِكَ، وَامَُنائكَِ في بلاِدِكَ صَلاَةً كَثيرةًَ دائمَِةً الَلـّهُمَّ وَصَلِّ عَلى وَلىِِّ امَْركَِ الْقائمِِ الْمُؤَمَّ

ِّدْهُ برِوُحِ الْقُدُسِ يا رَبَّ الْعالمَينَ، الَلـّهُمَّ اجْعَلْهُ الدّاعِيَ الىِ كِتابكَِ، هُ بمَِلائكَِتِكَ الْمُقَرَّبينَ، وَايَ الْمُنْتَظَرِ، وَحفَُّ

وَالْقائمَِ بدِينِكَ، اسِْتَخْلِفْهُ في الارَْْضِ كَما اسْتَخْلفَْتَ الَّذينَ مِنْ قَبْلِهِ، مَكِّنْ لهَُ دينَهُ الَّذي ارْتضََيْتَهُ لهَُ، ابَدِْلْهُ

مِنْ بعَْدِ خَوْفِهِ امَْناً يعَْبُدُكَ لا يشُْركُِ بكَِ شَيْئاً، الَلـّهُمَّ اعَِزَّهُ وَاعَْززِْ بهِِ، وَانْصُرْهُ وَانْتَصِرْ بهِِ، وَانْصُرْهُ نصَْراً

عَزيزاً، وَافْتَحْ لهَُ فَتْحاً يسَيراً، وَاجْعَلْ لهَُ مِنْ لدَُنْكَ سُلْطاناً نصَيراً، الَلـّهُمَّ اظَْهِرْ بهِِ دينَكَ، وَسُنَّةَ نبَِيِّكَ، حَتّى

، مَخافَةَ احََد مِنَ الْخلَْقِ الَلـّهُمَّ انِاّ نرَْغَبُ الِيَْكَ في دَوْلةَ كَريمَة تعُِزُّ بهَِا الاِسْْلامَ لا يسَْتَخْفِيَ بشَِىْء مِنَ الْحقَِّ

وَاهَْلهَُ، وَتذُِلُّ بهَِا النِّفاقَ وَاهَْلهَُ، وَتجَْعَلنُا فيها مِنَ الدُّعاةِ الىِ طاعَتِكَ، وَالْقادَةِ الىِ سَبيلِكَ، وَترَْزُقُنا بهِا

لْناهُ، وَما قَصُرْنا عَنْهُ فَبَلِّغْناهُ، الَلـّهُمَّ الْمُمْ بهِِ شَعَثَنا، نْيا وَالاخِْرةَِ، الَلـّهُمَّ ما عَرَّفْتَنا مِن الْحقَِّ فَحمَِّ كَرامَةَ الدُّ

وَاشْعَبْ بهِِ صَدْعَنا، وَارْتقُْ بهِِ فَتْقَنا، وَكَثِّرْبهِِ قِلَّتَنا، وَاعَْززِْ بهِِ ذِلَّتَنا، وَاغَْنِ بهِِ عائلِنَا، وَاقَْضِ بهِِ عَنْ مَغْرمَِنا،

رْ بهِِ عُسْرنَا، وَبيَِّضْ بهِِ وُجوُهَنا، وَفُكَّ بهِِ اسَْرنَا، وَانَْجِحْ بهِِ طَلِبَتَنا، وَانَْجِزْ وَاجْبُرْبهِِ فَقْرنَا، وَسُدَّ بهِِ خَلَّتَنا، وَيسَِّ

نْيا وَالاخِْرةَِ آمالنَا، وَاعَْطِنا بهِِ فَوْقَ ِّغْنا بهِِ مِنَ الدُّ بهِِ مَواعيدَنا، وَاسْتَجِبْ بهِِ دَعْوَتنَا، وَاعَْطِنا بهِِ سُؤْلنَا، وَبلَ

رَغْبَتِنا، يا خَيْرَ الْمَسْؤولينَ وَاوَْسَعَ الْمُعْطينَ، اشِْفِ بهِِ صُدُورَنا، وَاذَْهِبْ بهِِ غَيْظَ قُلوُبنِا، وَاهْدِنا بهِِ لمَِا

اخْتُلِفَ فيهِ مِنَ الْحقَِّ باِذِْنكَِ، انَِّكَ تهَْدي مَنْ تشَاءُ الىِ صِراط مُسْتَقيم، وَانْصُرْنا بهِِ عَلى عَدُوِّكَ وَعَدُوِّنا الِـهَ

الْحقَِّ آمينَ، الَلـّهُمَّ انِاّ نشَْكوُ الِيَْكَ فَقْدَ نبَِيِّنا صَلوَاتكَُ عَليَْهِ وَآلهِِ، وَغَيْبَةَ وَليِِّنا، وَكَثْرةََ عَدُوِّنا، وَقِلَّةَ عَدَدِنا،

د وَآلهِِ، وَاعَِنّا عَلى ذلكَِ بفَِتْح مِنْكَ تعَُجِّلهُُ، وَبضُِرٍّ وَشِدّةَ الْفِتَنِ بنِا، وَتظَاهُرَ الزَّمانِ عَليَْنا، فَصَلِّ عَلى مُحمََّ

ِّلنُاها وَعافِيَة مِنْكَ تلُْبِسُناها، برِحَْمَتِكَ يا ارَْحَمَ تكَْشِفُهُ، وَنصَْر تعُِزُّهُ وَسُلْطانِ حَقٍّ تظُْهِرهُُ، وَرَحْمَة مِنْكَ تجَلَ

 الراّحِمينَ

DUA Iftitah suite



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 1
O Allah, fais que mon jeûne soit, en ce
mois-ci, accepté comme le jeûne de
ceux dont le jeûne est acceptable pour
Toi, que mes actes d'adoration soient
acceptés comme les actes accomplis
par les bons adorateurs. Réveille-moi,
en ce mois-ci, du sommeil des oublieux,
pardonnes-moi, en ce mois-ci, mes
péchés, o Seigneur de l'univers et
amnistie-moi, o Pardonneur des
malfaiteurs.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 2
O Allah, rapproches-moi, durant ce
mois, de Ta satisfaction et éloigne-
moi de Ta colère et de Ta Vengeance.
Amène-moi à réciter Tes Versets (le
Coran) par Ta miséricorde, O le plus
Miséricordieux des Miséricordieux.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 3
O Allah, pourvois-moi, en ce mois-ci,
de la sagesse et de la conscience.
Eloigne-moi, en ce mois-ci, de
l'ignorance et de la prétention.
Accorde-moi, en ce mois-ci, une part
de toutes les bénédictions que Tu
pourvois; O le plus Généreux des
généreux.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 4
Au Nom d'Allah, le Clément, le
Miséricordieux. O Allah, donne-moi
la force d'observer Tes ordres, en ce
mois-ci. Fais-moi apprécier, en ce
mois-ci, Ton invocation. Encourage-
moi, par Ta Générosité, à Te
remercier, en ce mois-ci. Gardes-
moi, en ce mois-ci, sous Ta
protection et sous Ton Voile ; O Toi,
le plus Perspicace des voyants.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 5
O Allah, place-moi durant ce mois
parmi ceux qui se repentent, fais de
moi, durant ce mois, un de Tes bons
serviteurs assidus et fais de moi,
durant ce mois, un de Tes adorateurs
dévots, par Ta Compassion, O le Plus
Miséricordieux des miséricordieux.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 6
O Allah, ne m'abandonne pas,
durant ce mois-ci, alors que je suis
confronté à mes péchés. Ne me
frappe pas, durant ce mois-ci, avec
les fuets de Ta Vengeance. Mets-moi
à l'abri des motifs de Ton courroux.
Je fais appel à Ta Faveur et à Ton
Secours, o Sommet du désir des
désireux.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 7
O Allah, aide-moi, en ce mois-ci, à en
observer le jeûne et à en accomplir
les actes de piété. Evite-moi, durant
ce mois, les erreurs et les péchés.
Pourvois-moi, en ce mois-ci, de la
faveur de T'invoquer et de Te
remercier continuellement, par Ton
concours, o Guide des égarés.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 8
O Allah, pourvois-moi, en ce mois-ci,
de la faveur d'être bon envers les
orphelins, généreux envers les
affamés, répandeur de la paix et
compagnon des vertueux, par Ta
bienveillance, o Refuge de ceux qui
espèrent.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 9
O Allah, Réserve-moi, en ce mois-ci,
une part de Ta Grande Miséricorde.
Guide-moi, en ce mois-ci, vers Tes
preuves éclatantes et conduis-moi,
en ce mois-ci, vers Ta pleine
Satisfaction, par Ton amour, o Espoir
des désireux.



MAJLISS SAYEDA
Khadija

Cette nuit un pilier de l'islam est tombé, 
les larmes de Jibril se déversent au-dessus de la maison de Mohamed le

bien-aimé.
 Une éternelle douleur perce le cœur d'Al Mustafa l'attristé,

pour celle qui a eu foi en lui alors que les gens étaient athées,
 pour celle qui  l’a  aidé  de tout son cœur alors que les gens l’avaient

privé,
pour celle qui lors des peines et des épreuves a su l'assister

 pour celle qui a tout dépensé pour que l'islam reste préservé.
 

Comment ne pas pleurer pour toi Khadija?
Alors que les cieux se lamentent pour le cœur de l'orpheline Fatema. 

Elle te crie O ma mère je n'ai plus personne après toi !
Qui me consolera entre le mur et la porte et Mohsin dans mes bras?

 

Je te salue O celle qui offrit ses biens pour la victoire de l'islam !
Je te salue O celle pour qui Dieu fit parvenir Ses salutations!

Que cette faveur Divine te soit douce et heureuse  et que la Grace
Infinie et les bénédictions de Dieu soient sur toi...

 
Khadija s’est éteinte le dixième jour du mois de Ramadhan à l’âge de 65 ans,

dix ans après la Révélation. Elle fut enterrée au cimetière d’Abou Talib près de
la Mecque, par le Prophète (pslf) lui-même

 
Récitez une fatiha précédée d'une salawat pour l'âme de Sayeda Khadija

 

Que la paix soit sur toi O Prophète de Dieu
 Que la paix soit sur toi et sur ta sainte famille opprimée  !

Que la paix soit sur l'épouse du Maitre des Messagers
Que La paix soit sur l'illustre mère de tous les croyants 

Que la paix soit sur la douce mère de Fatema
La souveraine de toutes les femmes du Monde

 



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 10
O Allah, fais que je sois, , en ce mois-
ci, parmi ceux qui se confient
totalement à Toi, fais que je sois
parmi ceux qui gagnent Ton estime,
fais que je sois parmi ceux qui sont
proches de Toi, par Ta Bienfaisance,
o Refuge final des solliciteurs.

Décès Sayeda Khadija 



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 11
O Allah, fais-moi aimer, en ce mois-
ci, les bonnes actions, fais-moi
détester, en ce mois-ci, la
transgression et la désobéissance.
Epargne-moi, en ce mois-ci, Ton
courroux et les Feux, par Ton
pouvoir, o Secours de ceux qui crient
au secours..



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 12
O Allah, orne-moi, en ce mois-ci, de
la discrétion et de la chasteté;
enveloppe-moi, en ce mois-ci, de
l'habit de la satisfaction et de la
suffisance; aide-moi à appliquer  en
ce mois-ci, la justice et l'équité;
rassure-moi en ce mois-ci de tout ce
dont j'ai peur, par Ta protection, o
Refuge de ceux qui ont peur.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 13
O Allah, lave-moi, en ce mois-ci, de
toutes impuretés et de toutes
pratiques impures; donne-moi la
force, en ce mois-ci, de supporter
toutes les manifestations des
destins; guide-moi, en ce mois-ci,
vers la piété et la compagnie des
vérédiques, par Ton Soutient. O
Pruneau de l'oeil des indigents.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 14
O Allah, ne tiens pas vigueur, en ce
mois-ci, de mes trébuchements;
pardonne-moi, en ce mois-ci, mes
fautes et mes faux-pas; ne me laisse
pas, en ce mois-ci, être l'objet des
maux et des vicissitudes, par Ta
Puissance, o Puissance des
musulmans.



Etape :  

Faire fondre le chocolat et le beurre - Mélangez à la main les œufs avec le

sucre puis ajouter le chocolat et le beurre fondu - mélangez et ajoutez la

farine, la levure, le sel et le cacao. - versez dans un moule beurré (20 à 25 cm)

- Faire cuire environ 25 minutes dans un four préchauffé  à 150

Décorer  selon vos envies 

Idee déco : Faire des zigzags avec du caramel au beurre salé des cacahuètes 

 grillées et des morceux de snickers.

ENJOY

RECETTE BROWNIE

5 œufs - 250g chocolat pâtissier - 150g de beurre - 150g de sucre - 60g de
farine - 30g de cacao non sucré - 1 pincée de sel - 1/2 cuillère a café de levure
chimique

NAISSANCE IMAMHassan
 



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 15

O Allah, accorde-moi, en ce mois-ci,
la sincérité des adorateurs pieux;
élargis ma poitrine, en ce mois-ci, au
repentir sincère, o Refuge de ceux
qui ont peur.

Naissance Imam Hassan (p) 

Parole de l'Imam Al Hassan (p)
 

Traites les gens selon la manière
dont tu aimes être traité

 



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 16
O Allah, guide-moi, en ce mois-ci,
vers l'attitude des justes; éloigne-
moi, en ce mois-ci, de la compagnie
des méchants; admets-moi par Ta
Miséricorde dans Ta Permanente
Demeure, par Ta Divinité, o
Seigneur des mondes.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 17
O Allah, Guide-moi, en ce mois, vers
les bonnes actions. Satisfais, en ce
mois-ci, mes besoins et et y réalise
mes espoirs. O Celui Qui n'a pas
besoin de rappel! O Celui Qui
connais ce qui se passe dans les
coeur des êtres! Prie sur Mohammad
et sur sa Famille pure.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 18
O Allah, attire mon attention, en ce
mois-ci, sur les bénédictions de ses
repas de l'aube du jour (suhûr);
illumine mon cœur, en ce mois, par
les lumières de sa clarté et fais que
tous mes organes suivent ses effets,
par Ta Lumière, o Illuminateur des
coeurs des connaisseurs.



Que la paix soit sur toi  O Messager de Dieu !
 Que la paix soit sur toi et sur les membres  de ta sainte famille opprimée  !

Que La paix soit sur la tête brisée de l'aube !
Que la paix soit sur la barbe blanche teintée de sang ! 

Que la paix soit sur l'opprimé du mihrab !
Si seulement nous avions pu être avec toi mon maitre nous aurions pu atteindre la

victoire !

Sous un ciel étoilé, épuisé, levant les yeux vers le Bien-aimé,
un appel venant du ciel lui dit,  O Ali ! Accours vers l’Éternel !

 Les anges embrassent sa tête bénie cette dernière nuit et
l'escortent vers la voie du sublime retour au Paradis. 

Un dernier appel à la prière, c'est celui des adieux
Une longue prosternation, celle des amoureux

Et puis l'épée du maudit l'a frappé, le cri de Jibril a résonné :
 

Le lien ajusté par Allah a été brisé,
Le cousin d'Al Mustafa a été tué

Mon maitre  Ali  Al Murtada est tombé
 

Les larmes  du Coran se déversent
Pour le Prince des Croyants

Sa barbe est colorée de son sang.
Autour de son œil, un turban

Il parle à ses enfants avec des signes de temps en temps
Et il s'évanouit de temps en temps.

 
 

Le 19 du mois de Ramadan, durant la prière de l'aube,  à son insu, l'Imam Ali
(as) a été frappé d'une épée empoisonnée par le maudit le fils Maljam al
Muradi. Il sera celui qui fera plonger la demeure du Prophète Mohammed
(pslf) et les croyants dans la tristesse et l'affliction. Tout l'univers fut plongé
dans l'obscurité. 

 

 

MARTYR IMAM
NUIT DU 19



MOIS DU JEUNEjour 19
DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

O Allah, réserve ma part, en ce mois,
dans les bénédictions qu'il porte,
aplatis mon chemin vers les
bienfaits qu'il porte, et ne me prive
pas de la réception de ses
bienfaisances, o Toi Qui guides vers
la Vérité évidente.

 Imam Ali (p) reçoit un coup d'épée



Un cri venant du ciel annonce le malheur !
Dans l'obscurité c'est Jibril qui pleure.

Ses lamentations et ses sanglots font trembler les cieux et la terre
 Il ne cesse de pleurer son Imam opprimé

 La Maison de Dieu de son sang s'est teintée
Le Prince des Croyants n'a pu se relever, 

Ses enfants l'ont porté et le ciel s'est déchiré
            Devant la porte brisée par le feu du chagrin,    

 Zaynab voit ses frères arriver au loin
           Ali leur dit : Déposez-moi !!

  Laissez-moi debout devant la Reine de Karbala
           Qui ne supportera de voir son père dans cet état.

 
 

 
Mohamed ibnou Hanafiya  le fils de l'Imam Ali (p) nous rapporte :
“Nous avons passé la veille du vingtième jour du mois de Ramadan au chevet
de notre père Ali (p). Le poison était parvenu jusqu'à ses nobles pieds. Il (p)
passa la soirée à prier assis, ne cessa de nous faire des recommandations et de
nous présenter ses condoléances.
 Au matin, des personnes demandèrent la permission de le voir, ils entrèrent
tout en le saluant, il (p) répondit à leurs salutations et leur dit : 
Ô gens, interrogez-moi avant de me perdre, soyez brefs dans vos questions à
cause du malheur qui a frappé votre Imam ! Les gens ont alors beaucoup
pleuré et aucune question ne fut posée à l'Imam au vu de son état.

 

 

Que la paix soit sur toi  O Messager de Dieu !
 Que la paix soit sur toi et sur les membres  de ta sainte famille opprimée  !

Que La paix soit sur la tête brisée de l'aube !
Que la paix soit sur la barbe blanche teintée de sang ! 

Que la paix soit sur l'opprimé du mihrab !
Si seulement nous avions pu être avec toi mon maitre nous aurions pu atteindre la

victoire !

MARTYR IMAM
NUIT DU 20



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 20
O Allah, ouvre-moi, en ce mois, les
Portes des Paradis, refermes-y
devant moi les portes de l'Enfer, et
offre-moi la chance d'y réciter le
Coran, o Toi Qui suscites la
tranquillité dans les cœurs des
croyants.

L'Imam Ali (p) est sur son lit de mort



De la part d'un père qui, sous peu rendra l'âme...
Ne parle pas au sujet de ce que tu ignores, ou bien qui ne te regarde pas. Evite d'entrer dans une voie
où tu crains de tomber dans la perdition, car le fait de savoir s'arrêter devant les faits qui provoquent
la perdition est bien meilleur que le fait de tomber et de se renverser dans un abîme effroyable. Invite
les gens aux bonnes actions, pour que tu sois inclus à ton tour parmi les bons. De même, interdis avec
tes mains et ta langue, celui qui commet toutes sortes d'actes repréhensibles, et eloigne-le de l'action
de commettre des méfaits et efforce toi dans la vois d'Allah comme il se doit....
Ne crains nullement les blames et les réprimandes des réprobateurs dans le sentier d'Allah ! Et quand
l'occasion se présente, va au-devant des difficultés pour assister Dieu, et supporte tout, et apprend
parfaitement la Religion.
Prepare-toi et prend l'habitude de supporter les difficultés que la vie te présente, et en toute chose,
prends refuge auprès de Dieu....
Si tu souhaites une chose, tends uniquement la main vers ton Seigneur ! Car toute générosité et toute
privation sont uniquement entre ses Mains. Et en toute chose, demande souvent que le Seigneur
t'accorde abondamment de Ses Bienfaits... 
Sache, mon enfant, que le meilleur conseil parmi tous ces conseils est le suivant :
Je te recommande la piété et de te contenter de faire ce que Dieu a rendu obligatoire pour toi, et
d'imiter la manière que les anciens, tes ancêtres et les pieux de ta famille suivaient...Cependant, si ton
âme ne desire pas suivre cette voie et refuse de pratiquer leurs manières d'être, et que tu veuilles
atteindre toi-meme la comprehension de ces vérités, tout comme ils les avaient atteintes eux-mêmes,
efforce-toi alors de faire en sorte que le champs de tes recherches soit basé sur la Connaissance et la
Science, et que tu ne te lances point dans des discussions inutiles et vaines. Mais avant la mise en
pratique de toute opinion sur ce sujet et avant que tu ne sois entré pour de bon dans cette voie, il
faudrait en tout premier lieu, demander l'Aide de Ton Seigneur en te tournant uniquement vers Dieu
pour ta réussite et d'éviter que tout doute puisse te mener vers l'incertitude et la perdition ! De cette
manière, lorsque tu auras atteint cette certitude que ton cœur est devenu pur, humble et soumis, et
que ton esprit aura atteint la perfection et possédé la concentration aigue, et que ta volonté toute
entière sera tournée vers cette seule et unique direction, tu devrais alors étudier a fond ce testament,
et réfléchir profondément à tout ce que j'ai écrit clairement pour toi.
Mais si par contre tu n'as pas encore atteint ce que tu cherchais et que tu reste encore agité, sans
avoir pu trouver la concentration que tu souhaitais posséder, sache donc que tu ressembles à un
chameau qui avance aveuglement dans le noir....celui qui avance dans l'égarement et qui mêle et
confond la vérité avec la fausseté n'est aucunement à la recherche de la vraie Religion...
O mon enfant ! ...tu dois vouloir pour les autres, tout ce que tu voudrais pour toi-même et ne desire
point pour les autres ce que tu ne voudrais point pour toi-même....Ne commet aucune injustice envers
une autre personne, tout comme tu ne voudrais point que quelqu'un te fasse des injustices ! Sois
bienveillant envers les autres....
Et sache et rapelle-toi bien de cette vérité que tu as été créé pour le monde d'après, et non pour ce
monde-ci...

 
 

EXTRAIT TESTAMENT IMAM
à son fils Al Hassan (p)

NUIT DU 21



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 21
O Allah, Fais que ce mois-ci soit un
guide pour moi vers Ta satisfaction;
ne laisse pas le diable trouver le
chemin vers moi durant ce mois et
fais que le Paradis soit pour moi une
demeure et un lieu de repos, o Toi
Qui subviens aux besoins des
nécessiteux.

Martyr Imam Ali (p) 



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 22
O Allah, ouvre-moi, en ce mois-ci, les
portes de ta Grâce; fais-y descendre
sur moi Tes bénédictions; fais-y-moi
mériter les motifs de Ta satisfaction
et admets-y-moi aux centres de Tes
paradis, o Toi Qui réponds aux
supplications des nécessiteux.

Nuit du destin



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 23
O Allah, lave-moi, en ce mois-ci, de
tous mes péchés; purifies-y-moi de
tous défauts; éprouves-y mon cœur
par la piété des cœurs, o Toi Qui
effaces les trébuchements des
pécheurs.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 24
O Allah, je ne Te demande, en ce
mois-ci, que ce qui Te contenterait;
je me protège auprès de Toi contre
ce qui Te déplaîrait et je Te demande
de m'y faire réussir à T'obéir et à ne
pas Te désobéir, o Toi qui es si
Généreux envers tous les
solliciteurs.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 25
O Allah, fais-moi amoureux, en ce
mois, de Tes serviteurs pieux et
ennemi de Tes ennemis. Amène-
moi, en ce mois, à suivre les pas du
Sceau de Tes Prophètes, o
"Immunisateur " des coeurs des
Prophètes.



Petite Dua de la 27e nuit  
Les grandes ablutions sont

recommandées
 

Mon Dieu accorde-moi
 le détachement de la demeure des

illusions,
 le retour à la Demeure de l'Eternité

 et la préparation à la mort avant
l'échéance du terme.

 

MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 26

O Allah, fais que mes efforts soient,
en ce mois, récompensés, mon péché
absous, et mes actes de piété
acceptés et mon défaut couvert, o le
plus Entendant des entendants.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 27
O Allah, accorde-moi, en ce mois, la
Grâce de la Nuit du Destin;
transformes-y mes difficultés en
facilité et aisance, acceptes-y mes
excuses, enraies-y mon péché et ma
faute, oToi Qui es tout Compatissant
envers Ses bons serviteurs.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 28
O Allah, accorde-moi, en ce mois, la
chance d'accomplir les actes
surérogatoires, favorise-y moi par
l'abrègement de mes moyens vers
Ton obéissance, rapproches-y mon
chemin vers Toi, o Toi Qui n'es
jamais rendu indisponible par
l'insistance des solliciteurs.



MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

JOUR A RATTRAPPER

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 29
O Allah, couvre-moi, en ce mois, de
Ta Miséricorde, pourvois-moi, en ce
mois, de succès (dans mes actes
d'obéissance) et d'astinence, purifie
mon coeur des ténèbres de la
suspicion, o Toi Qui es si clément
envers Tes serviteurs pieux.



JOUR A RATTRAPPER

MOIS DU JEUNE

DUA DU JOUR 

OBJECTIF POUR CETTE JOURNEE

MA LECTURE DU CORAN

jour 30
O Allah, fais que mon jeûne soit
l'expression de mes remerciements et
de mon acceptation de tout ce qui te
contente et contente le Prophète, aussi
bien concernant les Fondements de la
Religion que ses Branches, par l'amour,
de notre Maître Mohammad et de sa
Famille pure, et louanges à Allah,
Seigneur des mondes.

Eid
Mubarak



INVOCATION des adieux
 Mon Dieu, Tu as dit dans Ton Livre révélé : "Le mois de Ramadan durant lequel Tu as révélé le
Coran" et voici le mois de Ramadan qui s'est achevé, aussi je Te demande, par Ta Noble Face et
par Tes Propos complets, s'il me reste un péché que Tu n'aurais pas pardonné ou pour lequel
Tu voudrais me châtier ou par lequel Tu voudrais m'evaluer, de me le pardonner avant que ne
se lève l'aube de cette nuit ou que ne s'acheve ce mois, O le plus Miséricordieux des
miséricordieux ! Mon Dieu a Toi la Louange par tout ce qui mérite Ta Louange, des premiers aux
derniers, dont Tu as parlé pour Toi-meme, et ce qu'on dit les créatures qui font des éloges, qui
déploient leurs efforts, les peu nombreux, qui T'evoquent et Te remercient en abondance, que
Tu as soutenues pour réaliser Ton Droit, de la catégorie de tes creatures des Anges proches,
des Prophetes, des Envoyés, et des sortes de ceux qui parlent et qui Te glorifient de l'ensemble
des mondes, (à Toi la Louange) pour nous avoir fait atteindre le mois de Ramadan, avec sur
nous Tes Bienfaits, et auprès de nous Tes partages et Tes bienfaits, des manifestations de Tes
faveurs, alors, par cela, à Toi le summum de la Louange, éternelle, permanente, immuable,
éternisée, perpétuelle qui ne disparait pas avec le temps, que Ton Eloge soit magnifié ! 
Tu nous as aidé au point que Tu as effectué, à notre place le jeûne, l'accomplissement de la
prière et ce qu'il y a eu de notre part en bonté, en remerciement ou en rappel. Notre Dieu,
accueille-le de nous du meilleur de Ton Accueil, de Ton indulgence, de Ta Grace, de Ton
Absolution, de Ton Pardon et de Ta satisfaction véritable pour nous faire obtenir, durant ce
mois, l'ensemble du bien demande et l'abondance des dons octroyés et pour nous garantir,
durant ce mois (contre le danger) de toute chose effrayante, d'une adversité éprouvante ou de
l'accomplissement d'un péché. Mon Dieu je Te demande par la grandeur de ce que T'a
demandée quiconque de  Tes creatures, de Tes nobles Noms, de Ton bel Eloge et de Ton
Invocation particulière, de prier sur Mohammed et sur la famille de Mohammed, de rendre
notre mois de Ramadan que voici, le plus grandiose des mois de Ramadan qui se sont écoulés
devant nous depuis que Tu nous as fait descendre en ce monde, du point de vue de la
benediction dans la protection de ma religion, dans le salut de mon âme et dans la satisfaction
de mes besoins, et de m'interceder dans mes demandes, dans le complement des bienfaits sur
moi, dans l'eloignement du mal de moi, le revetement du salut pour mois durant ce mois. Je te
demande de me placer, par Ta Miséricorde , parmi ceux pour qui Tu as réservé la nuit d'Al Qadr
que Tu as rendue meilleure que mille mois, en grandeur des recompenses, en bienfait du
remerciement, en longueur de le vie, en permanence de la facilité !  Mon Dieu je Te demande,
par la grace de Ta Miséricorde, de Ta Puissance, de Ton Pardon, de Tes Bienfaits, de Ta
Majestés, par l'éternité de Tes Bienfaits et de Tes Faveurs, de ne pas le rendre comme le
dernier engagement accompli de notre part pour le mois de Ramadan, jusqu'à nous le faire
atteindre l'annee suivante, dans la meilleure des situations, de me faire connaitre sa nouvelle
lune avec ceux qui la regardent et qui la connaissent, dans la meilleure de Ta Sante, le meilleur
de Tes Bienfaits, la plus etendue de Ta Miséricorde, la plus abondante de Ta Répartition. O
mon Seigneur, je n'ai pas de Seigneur autre que Lui!  Que ces adieux de ma part ne soient pas
des adieux d'aneantissement (sans retour), ni le dernier engagement de ma part pours la
Rencontre, afin que TU me le fasses revoir l'annee prochaine, dans le plus vaste des bienfaits,
le meilleur des espoirs, étant moi-même dans le meilleur dévouement, car Tu es Celui qui
entend l'invocation ! Mon Dieu entends mon invocation, aie pitié de ma supplication, de mon
humilité devant Toi, de ma soumission, de ma confiance en Toi, car je Te suis soumis et ne
souhaite une réussite, un pardon, un honneur et parvenir( au prochain Ramadan) que par Toi,
de Toi!  Fais-moi la faveur que Ta Louange soit magnifiée et que Tes Noms soient sanctifiés ! de
me faire atteindre le mois de Ramadan prochain en étant déchargé de toute chose detestable,
de tout objet de circonspection et de l'ensemble des adversités. Louange à Dieu qui nous a
aidé a jeuner pendant ce mois et à accomplir les actes d'adoration jusqu'à atteindre la derniere
nuit de ce mois !



La prière de l'Aïd est de 2 raka'ats : lire lors de la 1ère raka'at, après al-Hamd (I), la
sourate Le Très-Haut (LXXXVII), puis répéter, après la récitation du Coran, avant

l'inclination, 5 fois la même invocation séparée chacune par un takbîr (dire : "Dieu
est plus Grand !")

 
اللَّهُمَّ أهَْلَ الْكِبْريِاءِ وَالْعَظَمَةِ وَأهَْلَ الْجوُدِ وَالْجبََروُتِ وَأهَْلَ الْعَفْوِ وَالرَّحْمَةِ وَأهَْلَ التَّقْوى وَالْمَغْفِرَةِ

 
Allâhumma, ahla-l-kibriyâ’i wa-l-‘azhamati, wa ahla-l-jûdi wa-l-jabarûti,wa ahla-l-‘afwi

,wa-r-rahmati,   wa ahla-t-taqwâ wa-l-maghfirati
 

ً دٍ صَلىَّ اللهَُّ عَليَْهِ وَآلهِِ ذُخْراً وَ مَزيِدا أسَْألَكَُ بحِقَِّ هَذا الْيَوْمِ الَّذِي جَعَلْتَهُ للِْمُسْلِمِينَ عِيداً وَ لمُِحمََّ

 
as’aluka, bi-haqqi hadhâ-l-yawmi-l-ladhî ja‘altahu li-l-muslimîna ‘îdann, wa li-

,Muhammadinn, sallâ-llâhu ‘alayhi wa âlihi, dhukhrann wa mazîdann
 

دٍ وَأنَْ تخُْرجَِنِي مِنْ كُلِّ داً وَالَ مُحمََّ دٍ  وَأنَْ تدُْخِلنَِي فِي كُلِّ خَيْرٍ أدَْخَلْتَ فِيهِ مُحمََّ دٍ وَآل مُحمََّ أنَْ تصَُلِّيَ عَلىَ مُحمََّ

دٍ صَلوَاتكَُ عَليَْهِ وَعَليَْهِمْ داً وَالَ مُحمََّ سُوءٍ أخَْرَجْتَ مِنْهُ مُحمََّ
 

an tusalliya ‘alâ Muhammadinn wa âli Muhammadinn,wa an tudkhilanî fî kulli
khayrinn adkhalta fîhi Muhammadann wa âla Muhammadinn,  wa an tukhrijanî min

kulli sû’inn akhrajta minhu Muhammadann wa âla Muhammadinn, salawâtuka ‘alayhi
.wa ‘alayhim

 
الحِوُنَ ا اسْتَعاذَ مِنْهُ عِبادُكَ الصَّ الحِوُنَ  وَأعَُوذُ بكَِ مِمَّ اللَّهُمَّ إِنِّي أسَْألَكَُ خَيْرَ ما سَألَكََ عِبادُكَ الصَّ

 
Allâhumma, innî as’aluka khayra mâ sa’alaka ‘ibâduka-s-sâlihûna, wa a‘ûdhu bika

.mimmâ asta‘âdha  minhu ‘ibâduka-s-sâlihûna
 

Puis, faire un 6ème takbîr , s'incliner et se prosterner. Puis se relever pour la 2de
raka'at. Lire alors, après al-Hamd, la sourate Le Soleil (XCI) puis réciter 4 fois la

même invocation séparée chacune par un takbîr (dire : "Dieu est plus Grand !"). Puis,
dire un 5ème takbîr, s'incliner et terminer la prière. Après, faire les Glorifications de

Zahrâ' [dire 34 fois "Dieu est plus grand !", 33 fois "Louange à Dieu !" et 33 fois
 .["! "Gloire à Dieu

PRIERE DU Eid

c e n t r e  C o u r c e l l e  -  2 0 2 3


