
Avant la récitation du verset et l’évocation du thème on pousse les enfants à la réflexion et on leur demande :

• D’expliquer que signifie quelquechose de précieux  ? (les écouter) 
• Quelle est selon eux la chose la plus précieuse, la plus  importante pour Dieu ? (la réponse : 

Son adoration exclusive / Son Unicité - tawhid)
• Les inviter à découvrir une seconde chose très précieuse pour Dieu en récitant le verset et  

écouter leurs réactions : Et ton Seigneur a décrété de n'adorer que Lui et d'être 
bon envers les parents.

• Analyser le verset avec eux et souligner que Dieu (swt) à lié son Unicité à la bonté envers les 
parents.

• Pourquoi selon eux Dieu (swt) a lié ce qui est le plus important pour Lui : Son adoration 
exclusive , son Unicité à la bonté envers les parents ?(les écouter)

• Expliquer que Dieu  est attaché à la  bonté envers les parents car  honorer ses parents est 
considéré par Dieu (swt) comme un acte d’adoration. Et leur causer du tord comme un acte de 
désobéissance. La Satisfaction d’Allah (swt) passe par la satisfaction des parents, c’est un 
déterminant majeur de notre relation avec Lui (swt). 

• Comment être bon envers ses parents ?  ( par le biais des mots, des gestes, obéissance, respect, 
disponibilité, humilité, affection…)

• Les sensibiliser sur le fait que la bonté et le respet envers leurs parents sont une manifestation 
de l’amour qu’ils leurs portent et qu’ils portent à leur Seigneur. 

 ِ نِ بِسْمِ اللَّه حْم َٰ حِيمِ الره الره

بُّك  أ لَّه ت عْبدُُوا إلَِّه إيِه  ق ض ى ر  الِد يْنِ إحِْس اهً  و  بِاهلْو  اهِ اهُُ و 
Et ton Seigneur a décrété de n'adorer que Lui et d'être 

bon envers les parents. Sourate Isra verset 23

Fiche de Réflexion

Pour Aller Plus Loin

Dans le coran, lorsque Dieu nous ordonne certaines choses il

emploi le mot « أمر - amara ». Dans ce verset, Allah (swt)

utilise le mot « قصى - Qada », le sens est beaucoup plus

fort. Dieu (swt) ordonne son adoration exclusive de façon

certaine, incontestable, indiscutable, non négociable. Et donc

cette réalité indubitable, qui est le fondement de notre

religion est liée à la bonté, la bienfaisance envers les

parents. Et pour marquer encore plus la question de

l’importance et de l’obligation de la bonté envers les parents,

le mot أحساهًاه» - ihsana » (traduit comme la bonté) est à la

forme indeterminée en arabe, cette règle de grammaire

implique une bonté absolue, sans limite sous toutes ses

formes. (Tafsir Amfal)

Et Dieu (swt) est Plus Savant

▪ Pour les enfants qui ont besoin de visualiser leurs

efforts nous partageons avec vous deux

méthodes testées et qui se sont avérées efficaces

(prévoir des récompenses).

▪ Un graphique où chaque jour l'enfant estime sa

note de bonté envers ses parents entre 1 et 10 et

suit son évolution sur le mois, il pourra ainsi faire
son propre bilan. Graphique bonté .pdf

▪ Pour les plus petits, un arbre avec des feuilles à

colorier en couleur à chaque bonne action et en

noir quand c’est moyen. L’objectif est d’avoir un
bel arbre fleuri. arbre bonté.pdf
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