מה עושים כשכועסים?

לכיתות ב'-ד'
מטרות: לבחון תגובות נוכח תחושות של כעס ואי-צדק. 

            להציע חלופות תגובה. 
            להבחין בין תגובות לגיטימיות לבין תגובות שאינן לגיטימיות.

עזרים: עותקים של השיר "מה עושים כשכועסים" מאת חגית בנזימן (המופיע בספר "כשאמא היתה קטנה", דביר, 1988) או "ריבים קטנים" מאת יהונתן גפן (המופיע בספר "הכבש הששה-עשר, דביר, 1992), בריסטולים וצבעים, כרטיסיית עבודה.

מה עושים כשכועסים / מאת חגית בנזימן (מתוך הספר "כשאמא היתה קטנה", דביר, 1992)


אינני יודע מה עושים


ותמיד אומרים לי: "תירגע,


כשכל-כך, כל-כך כועסים.

ותתאפק ואל תיגע,


אסור להכות



ותיזהר ואל תשכח


ולצעוק צעקות



להתנהג רק כך וכך"…

ולא לקלל



וזה כל-כך, כל-כך קשה


ולהשתולל.



להיות תמיד שקט כזה.


ואני רוצה לצרוח


אולי אבעט בכל כוחי


בכל הכוח,



בכדורגל של אחי.


רוצה לצעוק



אולי אירה, באין ברירה


ולא לשתוק…



כמה חצים למטרה…






אולי כך







את הכעס אשכח.
מהלך הפעילות
למנחה- מומלץ לפתוח את הפעילות בעבודה אישית בעזרת הכרטיסיה המצורפת.

במליאה

התלמידים יקראו יחד את השיר "מה עושים כשכועסים" וידונו בשאלות האלה:

· האם אתם מזדהים עם הילד הכועס בשיר?

· ספרו על מקרה שעורר בכם תחושות הדומות לאלה המתוארות בשיר.
· כיצד התמודדתם עם התחושות האלה? 

· כיצד התגברתם על הכעס?

בקבוצות או בזוגות

כל קבוצה (או זוג) תקבל צבעים ובריסטול, המחולק לשתיים בעזרת קו. התלמידים יציירו או יכתבו על חציו האחד של הבריסטול מה מרגיש הילד בשיר ומה הוא רוצה לעשות. בשלב זה יועבר הבריסטול לקבוצה אחרת (או לבן-הזוג), והיא תרשום בחציו האחר של הבריסטול מה היו ממליצים לו לעשות כדי להתמודד עם הכעס. 

במליאה

כל קבוצה או זוג יציגו את עבודתם. התלמידים יבחנו יחד דרכים שונות להתמודד עם תחושה של כעס: 

· אילו דרכים נראות לכם מועילות? 

· מה מותר לעשות ומה אסור לעשות כאשר כועסים? 

· מדוע הדובר בשיר חושש לבטא כעס?

למנחה: רצוי לדובב את התלמידים לשיחה על התוצאות השונות של התפרצויות כעס: מצד אחד הן מביעות מחאה ורצון לשנות, ומצד אחר הן מלבות פעולות פוגעות וגילויי אלימות.

במהלך הצגת העבודות אפשר למקד את הדיון באמצעות שאלות, כגון מדוע "אסור להכות", אבל "מותר לבעוט בכל כוחי בכדורגל של אחי"? מה ההבדל בין שתי הפעולות? כדאי לנסות להבחין בין ההצעות ה"מותרות" וה"אסורות" שהציעו התלמידים בפעילות.

הצעה נוספת לפעילות 

במליאה

המנחה יקרין בעזרת מטול שקפים את חלקו הראשון של השיר (עד השורות: "וזה כל-כך, כל-כך קשה  /    להיות תמיד שקט כזה”.)
בזוגות

התלמידים יציעו שלוש דרכים לביטוי הכעס בדרכים לא אלימות. לשם כך הם יכולים לשחזר מקרים דומים שאירעו להם ולהיזכר כיצד נהגו. לאחר מכן ידונו התלמידים בשאלות האלה:

 האם חשתם תחושות הדומות לתחושותיו של הילד בשיר? מה עשיתם?

 מה כדאי לעשות כדי להתגבר על הכעס? 
 באילו דרכים מותר לבטא כעס?
המנחה יבקש מן התלמידים לחבר סיום לשיר.
במליאה

המנחה והתלמידים יקראו יחד את השורות האחרונות בשיר וימשיכו בדיון:

· מה דעתכם על עצתו של הדובר בשיר? האם זו עצה המתאימה לכל מצבי הכעס? 
· האם הופתעתם מדבריו?
· האם בחרתם גם אתם לנהוג כך כשנתקלתם במצב דומה? מדוע?
· מה הייתם מציעים לו לעשות?
· לסיכום, עיינו שוב בכרטיס העבודה האישי (שהכנו בתחילת הפעילות) – מה הוא מחדש לכם? אילו רעיונות או תגובות נוספים למדתם מן החברים בכיתה ?

נקודות למחשבה:   האם תמיד הכעס אינו רצוי?  
· האם יש בכעס גם דברים חיוביים? (האם חשוב לבטא כעס?)     

· אילו יכולנו לחיות בעולם ללא כעס, האם היינו בוחרים בו?

· לעתים אנו מעוניינים לזכור דברים שהכעיסו אותנו ושהיו בהם גילויים של עוול ואי-צדק. מדוע?
כרטיסיית עבודהממולצת כפתיחה לפעילות

הזכרו באירוע


שחשתם בו כעס:


כיצד הגבתם?





כשכעסתי....


אני הרגשתי...


אני חשבתי...


אני עשיתי....


אני אמרתי...





האם היום היית


נוהג אחרת?


איך?








