טבלת למידה לקראת הבגרות בביולוגיה
מקרא:        
  √  קראתי את החומר במלואו (לסמן בכל פעם שקוראים. חלק מן החומר תקראו ודאי יותר מפעם אחת)
 ♥  סיכמתי את החומר (מחומרי הלמידה, או מהזיכרון במילים שלכם)
☺ עניתי על שאלות בהצלחה בלי להסתכל בחומר הלימוד (לסמן ☺עבור כל שאלה עליה עניתם)
	הנושאים
	קראתי
	סיכמתי
	עניתי

	התא – מאפייני החיים
	
	
	

	התא – מבנה התא והאברונים שבו (פרוקריוטים ואאוקריוטים)
	
	
	

	התא – היסודות והחומרים הבונים את התא, חומרי תשמורת
	
	
	

	התא – קרום התא, דיפוזיה, אוסמוזה, העברה פעילה (משאבות)
	
	
	

	התא – אנזימים, תפקידם וגורמים המשפיעים על פעילותם
	
	
	

	התא – חילוף חומרים, נשימה תאית אירובית ואנאירובית
	
	
	

	התא - פוטוסינתזה
	
	
	

	התא – מחזור חיי התא, מיטוזה, מיוזה
	
	
	

	התא – DNA, מגנים לתכונות, התבטאות הגנים (יצירת חלבונים))
	
	
	

	התא – התמיינות והתמחות תאים, השונה והדומה בין תאים שונים
	
	
	

	התא – חידושים – תרביות תאים, תאי גזע, הנדסה גנטית
	
	
	

	אקולוגיה – בתי גידול, תנאים א-ביוטיים וביוטיים והשפעתם אלה על אלה
	
	
	

	אקולוגיה – התאמה לתנאים א-ביוטיים שונים, הסתגלות
	
	
	

	אקולוגיה – יחסי גומלין בין אורגניזמים
	
	
	

	אקולוגיה – יחסי אוכל נאכל, מארג מזון
	
	
	

	אקולוגיה – מחזור הפחמן, החנקן והמים (בקצרה)
	
	
	

	אקולוגיה – השפעת האדם על מערכות אקולוגיות
	
	
	

	אקולוגיה – הדברה כימית, ביולוגית ומשולבת
	
	
	

	גוף האדם – התפקוד הכולל של הגוף, הומיאוסטזיס והפרתו
	
	
	

	גוף האדם – מערכת העיכול
	
	
	

	גוף האדם – מערכת הנשימה
	
	
	

	גוף האדם – מערכת ההובלה
	
	
	

	גוף האדם – מערכת ההפרשה
	
	
	

	גוף האדם - מערכת ההגנה
	
	
	

	גוף האדם – ויסות, תיאום ובקרה. עצבים, הורמונים, משוב
	
	
	

	מזרע לזרע – מבנה הצמח ומחזור חייו
	
	
	

	מזרע לזרע – מבנה הזרע ונביטה
	
	
	

	מזרע לזרע – גדילה והתפתחות של הצמח
	
	
	

	מזרע לזרע - רבייה זוויגית מול אל זוויגית בצמחים
	
	
	

	מזרע לזרע - רבייה זוויגית בצמחים, הפרח, האבקה
	
	
	

	מזרע לזרע - הפרי והפצת פירות וזרעים
	
	
	

	מזרע לזרע – דרכים להתערבות האדם בגידול צמחים
	
	
	


