ללמוד לקראת מבחן
חלקו של המורה:
· המורה יקפיד למסור את חומר המבחן לפחות שבוע מראש.
· המורה ימליץ בפני תלמידיו על משך הזמן הנדרש לחזרה על החומר.
· המורה ימליץ בפני תלמידיו על רשימת הנושאים המרכזיים, מושגים חשובים וכד'.
· ניתן לערוך מיפוי\ תרשים זרימה של ארגון החומר.
· המורה יתאר בפני תלמידיו את סוג המבחן, סוג השאלות עליהן הם יצטרכו לענות

    ואת הניקוד לכל שאלה.
חלקו של התלמיד:
כיצד להתכונן למבחן?
לפני המבחן
כאשר מודיעים לך על מועד מבחן, וודא:
1. מהו מועד הבחינה 

2. מהו החומר עליו תבחן ושכל החומר נמצא ברשותך (ספר הלימוד, סיכומי השיעור, ספרי עזר וכו')
3. מהם החומרים הנדרשים למבחן, כמו ספרי עזר, סרגל וכו'.
4. מהם סוגי השאלות.
5. מהי שיטת הניקוד.
הכן לוח זמנים ללמידה לקראת המבחן. הקצב זמן לקריאת החומר, ארגון, העתקה או סיכום המחברת, קריאה וסיכום מתוך מקורות שהם לקריאת חובה לבחינה. תכנן מראש למידה לבד, בקבוצה עם חברים (תיאום מראש של זמנים) או אם תרצה להיפגש עם המורה להבהרת נקודות מתוך החומר. 
בעת הלמידה למבחן
1. אל תתחיל ללמוד ברגע האחרון. תכנן את זמנך כך שיהיה לך מספיק זמן ללמידה והקדש זמן מיוחד לחזרה על החומר.
2. חלק את החומר לנושאים, ליחידות קטנות יותר. למד כל נושא בנפרד:  קרא קודם את הכתוב בספר בנושא ואח"כ עבור על הכתוב במחברת ובדפי עבודה ובחומרי עזר נוספים בנושא זה. תוך כדי הקריאה סמן משפטי מפתח, רעיונות מרכזיים, קטעים משמעותיים ועניינים חשובים.
3. הכן סיכומים קצרים עפ"י הפרקים שלמדת.
4. ערוך את החומר בטבלאות ותרשימים ובכל דרך אחרת הנוחה לך.
5. הכן רשימה של שאלות שנתן המורה בשיעורים עצמם (במחברת, מהספר, דפי עבודה וכד') וענה עליהן (רצוי בכתב או אפילו בקול רם!).
6. חבר בעצמך שאלות על הנושא ברמות השונות וענה עליהן.
7. כוון והתאם את  הכנתך למבחן בהתאם לסוגו:
1. למבחן אמריקאי תצטרך להתרכז בזכירת פרטים עובדתיים, כמו שמות, תאריכים ונוסחאות.
2. למבחן פתוח מומלץ להתרכז בהבנה כללית של החומר, בהבנת עקרונות.
ח.         בחזרה על החומר הקדש את מרבית זמנך לחומר שהוא פחות ידוע, אך הקדש גם זמן לרפרוף על 
           חומר מוכר וידוע. 
חשוב ביותר להקדיש מחשבה לסגנון הלמידה המועדף - בקבוצה/לבד/בזוג/ משולב. למידה בסביבה שקטה/רועשת... לכל אחד יש העדפה. דאג שהדרך למידה שלך מתאימה לך ומאפשרת לך את מירב הריכוז וקצב למידה המתאים לצרכיך.
השתמש בצורה מודעת יותר בסגנון הלמידה המועדף שלך (ויזואלי- חזותי, שמיעתי או תנועתי).
בסמוך למבחן
1. הימנע מדחיסת חומר ברגע האחרון.
2. הימנע מהחלפת מידע ברגעים האחרונים לפני מבחן.
3. היכנס לכיתה בזמן, כך שתוכל להתארגן בניחותא, ותפחית בכך מתח וחרדה מיותרים.
דוגמא לוח זמנים
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