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        תלמידה יקרה.
ברצוננו ללוות אותך במסע להצלחה הלימודית שלך וכדי להגיע להצלחה בבטחה
אנו מבקשות לדעת מהו סגנון הלמידה שלך
כיצד את מתכוננת למבחנים, כיצד את לומדת בכיתה ועוד.
1. מה סגנון הלמידה שלי :
א.
חזותי

ב.
שמיעתי

ג.
תנועתי

2. לצורך הלמידה אני מעדיפה:

א.
ארגון מידע בתרשים זרימה או בטבלה

ב.
הדגשה במרקר

ג.
כתיבה

ד.
לתרגל לבד או עם חברה

ה.
הקלטה והשמעה בטייפ

3. הלמידה שלי בכיתה:
א.
אני משתתפת באופן פעיל

ב.
אני מקשיבה וכותבת

ג.
אני מקשיבה בלבד

ד.
לפעמים מקשיבה ולפעמים עוסקת במשהו אחר

4. ריכוז בכיתה :

א. מתרכזת בכל שיעור ושיעור

ב. יש שיעורים שאני מרוכזת ויש שיעורים שלא

ג.קשה לי להתרכז ואני מתעסקת בדברים אחרים

ד. חלק מהשיעור אני מקשיבה ומרוכזת וחלק לא

5. ארגון זמן:
א.הכל תלוי  אם אני אוהבת את המקצוע

ב.לעיתים אני מאורגנת ולעיתים לא

ג. אני זקוקה לסיוע בארגון זמן

ד. אני יודעת לארגן את הזמן ולנצל את הזמן לשעות ומבחנים

תזכורת:
השנה מתקיימים 4 מבחני מיצ"ב במקצועות הליבה: מתמטיקה, אנגלית, אוריינות, מדעים.
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שיחה ראשונה  עם המחנכת
בתאריך:
_________ שם המחנכת:__________  כיתה:_______
* תאור מצב נוכחי מבחינה לימודית:________________________________
__________________________________________________________

*איזה שינוי הייתי רוצה מבחינה לימודית ביחס למקצועות הליבה: ___________
____________________________________________________________________________________________________________________

*ממקצועות הליבה מקצועות שקל לי יותר: ___________________________

                        מקצועות שקשה לי יותר:___________________________
* אני מוכנה לעשות כדי להצליח:___________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________

* מה יכול לעזור לי ____________________________________
* מי יכול לעזור לי  ____________________________________
__________________________________________________

* מטלות ולוח זמנים___________________________________
______________________________________________________________________________________________________
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שיחה שנייה  עם המחנכת
בתאריך:
_________ שם המחנכת:__________  כיתה:_______
* תאור מצב נוכחי מבחינה לימודית:________________________________
__________________________________________________________

*איזה שינוי הייתי רוצה מבחינה לימודית ביחס למקצועות הליבה: __________
____________________________________________________________________________________________________________________

*ממקצועות הליבה מקצועות שקל לי יותר: ___________________________

                        מקצועות שקשה לי יותר:________ _________________
* אני מוכנה לעשות כדי להצליח:____________________________ ______
____________________________________________________________________________________________________________________

* מה יכול לעזור לי ____________________________________
* מי יכול לעזור לי  ____________________________________

_________________________________________________

* מטלות ולוח זמנים__________________________________

________________________________________________

________________________________________________
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שיחה שלישית עם המחנכת
בתאריך:
_________ שם המחנכת:__________  כיתה:_______
* תאור מצב נוכחי מבחינה לימודית:________________________________
__________________________________________________________

*איזה שינוי הייתי רוצה מבחינה לימודית ביחס למקצועות הליבה: ___________
____________________________________________________________________________________________________________________

*ממקצועות הליבה מקצועות שקל לי יותר: ___________________________

                        מקצועות שקשה לי יותר:___________________________
* אני מוכנה לעשות כדי להצליח:___________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________

* מה יכול לעזור לי ____________________________________
* מי יכול לעזור לי  ____________________________________

__________________________________________________

* מטלות ולוח זמנים___________________________________

______________________________________________________________________________________________________
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שיחה ראשונה עם המורה המקצועי

בתאריך:________  עם המורה: _________ מקצוע:________

* תאור מצב נוכחי____________________________________
_________________________________________________

_________________________________________________
* מהי נקודת החוזק שלי________________________________

_________________________________________________

* מה הקושי שיש לי במקצוע ____________________________

_________________________________________________

* היעד שאני רוצה להגיע_______________________________

_________________________________________________
_________________________________________________
* המקצוע הזה בשבילי הוא:_____________________________

_________________________________________________
* מה אני מוכנה לעשות בשביל להצליח במקצוע הזה?___________
_________________________________________________
 * מה התחדש לי לאחר השיחה עם המורה?__________________

_________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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שיחה שנייה עם המורה המקצועי

בתאריך:________  עם המורה: _________ מקצוע:________

* תאור מצב נוכחי____________________________________
_________________________________________________

_________________________________________________
* מהי נקודת החוזק שלי________________________________

_________________________________________________

* מה הקושי שיש לי במקצוע ____________________________

_________________________________________________

* היעד שאני רוצה להגיע_______________________________

_________________________________________________
_________________________________________________
* המקצוע הזה בשבילי הוא:_____________________________

_________________________________________________
* מה אני מוכנה לעשות בשביל להצליח במקצוע הזה?___________
_________________________________________________
 * מה התחדש לי לאחר השיחה עם המורה?__________________

_________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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שיחה ראשונה עם המורה המקצועי

בתאריך:________  עם המורה: _________ מקצוע:________

* תאור מצב נוכחי____________________________________
_________________________________________________

_________________________________________________
* מהי נקודת החוזק שלי________________________________

_________________________________________________

* מה הקושי שיש לי במקצוע ____________________________

_________________________________________________

* היעד שאני רוצה להגיע_______________________________

_________________________________________________
_________________________________________________
* המקצוע הזה בשבילי הוא:_____________________________

_________________________________________________
* מה אני מוכנה לעשות בשביל להצליח במקצוע הזה?___________
_________________________________________________
 * מה התחדש לי לאחר השיחה עם המורה?__________________

_________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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שיחה שנייה עם המורה המקצועי

בתאריך:________  עם המורה: _________ מקצוע:________

* תאור מצב נוכחי____________________________________
_________________________________________________

_________________________________________________
* מהי נקודת החוזק שלי________________________________

_________________________________________________

* מה הקושי שיש לי במקצוע ____________________________

_________________________________________________

* היעד שאני רוצה להגיע_______________________________

_________________________________________________
_________________________________________________
* המקצוע הזה בשבילי הוא:_____________________________

_________________________________________________
* מה אני מוכנה לעשות בשביל להצליח במקצוע הזה?___________
_________________________________________________
 * מה התחדש לי לאחר השיחה עם המורה?__________________

_________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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שיחה ראשונה עם המורה המקצועי

בתאריך:________  עם המורה: _________ מקצוע:________

* תאור מצב נוכחי____________________________________
_________________________________________________

_________________________________________________
* מהי נקודת החוזק שלי________________________________

_________________________________________________

* מה הקושי שיש לי במקצוע ____________________________

_________________________________________________

* היעד שאני רוצה להגיע_______________________________

_________________________________________________
_________________________________________________
* המקצוע הזה בשבילי הוא:_____________________________

_________________________________________________
* מה אני מוכנה לעשות בשביל להצליח במקצוע הזה?___________
_________________________________________________
 * מה התחדש לי לאחר השיחה עם המורה?__________________

_________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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שיחה שנייה עם המורה המקצועי
בתאריך:________  עם המורה: _________ מקצוע:________

* תאור מצב נוכחי____________________________________
_________________________________________________

_________________________________________________
* מהי נקודת החוזק שלי________________________________

_________________________________________________

* מה הקושי שיש לי במקצוע ____________________________

_________________________________________________

* היעד שאני רוצה להגיע_______________________________

_________________________________________________
_________________________________________________
* המקצוע הזה בשבילי הוא:_____________________________

_________________________________________________
* מה אני מוכנה לעשות בשביל להצליח במקצוע הזה?___________
_________________________________________________
 * מה התחדש לי לאחר השיחה עם המורה?__________________

_________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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שיחה ראשונה עם המורה המקצועי

בתאריך:________  עם המורה: _________ מקצוע:________

* תאור מצב נוכחי____________________________________
_________________________________________________

_________________________________________________
* מהי נקודת החוזק שלי________________________________

_________________________________________________

* מה הקושי שיש לי במקצוע ____________________________

_________________________________________________

* היעד שאני רוצה להגיע_______________________________

_________________________________________________
_________________________________________________
* המקצוע הזה בשבילי הוא:_____________________________

_________________________________________________
* מה אני מוכנה לעשות בשביל להצליח במקצוע הזה?___________
_________________________________________________
 * מה התחדש לי לאחר השיחה עם המורה?__________________

_________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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שיחה שנייה עם המורה המקצועי

בתאריך:________  עם המורה: _________ מקצוע:________

* תאור מצב נוכחי____________________________________
_________________________________________________

_________________________________________________
* מהי נקודת החוזק שלי________________________________

_________________________________________________

* מה הקושי שיש לי במקצוע ____________________________

_________________________________________________

* היעד שאני רוצה להגיע_______________________________

_________________________________________________
_________________________________________________
* המקצוע הזה בשבילי הוא:_____________________________

_________________________________________________
* מה אני מוכנה לעשות בשביל להצליח במקצוע הזה?___________
_________________________________________________
 * מה התחדש לי לאחר השיחה עם המורה?__________________

_________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


בס"ד                                                    -14-        
וויןך את ההרגשה שגם אתה מסוגל להיות גדולאת בירידה











































































שם המורה:_________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________
שם המורה:_________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
שם המורה:_________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
שם המורה:_________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________

לביתנו היקרה:_____________________________________ חתימת הורים:______________________________________
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נא כתבי את ההישגים הנוכחיים שלך – מצב מצוי.

נא כתבי את ההישגים שאת רוצה להגיע אליהם– מצב רצוי.
נא העבירי קו בצבע אחד – של המצב הרצוי 
וקו בצבע אחר – של המצב המצוי.

סה"כ שני גרפים.
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וויןך את ההרגשה שגם אתה מסוגל להיות גדולאת בירידה











































































שם המורה:_________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________

שם המורה:_________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
שם המורה:_________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
שם המורה:_________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________

לביתנו היקרה:_____________________________________ חתימת הורים:______________________________________
"עוד תראי את כל הדרך


 עוד תלכי בה היא שלך.."


מירית שם אור











סוד ההצלחה


הוא 


דבקות במטרה.





ככל שתשקיעי יותר עכשיו


כך תצליחי יותר 


בעתיד





כלל חשוב:


את לא מצפה להרבה לא תשיגי הרבה





אי אפשר


 לטפס בסולם


 עם ידיים בכיסים





רק מי שלוקחת סיכון והולכת רחוק,


מגלה עד כמה רחוק היא יכולה להגיע..








"אנשים גדולים תמיד יתנו לך את ההרגשה שגם אתה מסוגל להיות גדול"


מרק טווין





בהצלחה!!





החוברת יומן מסע היא שלך ולמענך שמרי אותה בתוך התיק והביאי אותה יום יום לביה"ס
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