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הצעות לדיאלוג מצמיח:



סיכום השיחה:


עצם השיתוף והתמיכה בתלמידה היא התערבות משמעותית בפני עצמה, אך אין די בכך, יש ללהוביל לשינוי אצל התלמידה, יש להראות כיווני עשיה, לכוון לתוכנית עבודה , לו"ז וכדו


יש לסיים במילות עידוד ותקווה.


לדוגמא:


מהשיחה איתך אני מתרשמת שאת נערה נבונה מאוד, ויש לך מוטיבציה להצלחה, ולאט לאט תגיעי לתוצאות,


כדאי להציע, יובלים, תיגבור, עזרה מבת שרות, עזרה מחברה, לשתף את ההורים.


ניתן לשאול בסיום:


מה התחדש לאחר השיחה איתי.?








דוגמאות לשאלות:


מה היחס שלך למקצוע


בעבר המקצוע הזה היה קל או קשה עבורך?


איך את מתכוננת למבחנים במקצוע?


האם יש לך קושי במקצוע? איך את מגדירה אותו?


מה עשית כדי לשפר את המצב?


איך הרגשת עם חוסר הצלחה?


איך אני יכולה לעזור לך להתגבר על הקושי


לאיזה ציון היית רוצה להגיע?


מה את מוכנה לעשות בשביל להצליח במקצוע זה?


מה המקצוע האהוב עלייך? מה את אוהבת במקצוע הזה?


ספרי לי על מבחן מוצלח? איך הגעת לזה? כדי שנלמד מהצלחה








אשמח לענות לשאלות                                  בהצלחה


דליה אלזרט








השתדלו...


להיות אמפתיים לדברי התלמידה, הכוונה לתת לה הרגשה שאתם מבינים אותה "נכנסים לנעליה" אך מצד שני לא מזדהים איתה.


לדבר במסר של אני ופחות את את – לדוגמא: מקשה עליי שאת מאחרת, זה מפריע לבנות


      ולריכוז








הימנעו מ:


מונולוג- יש להתרכז בהקשבה אמיתית. ולבדוק אם הבנו נכון


הטפת מוסר


לא לרוץ מייד לפיתרון


שימוש בשאלות "למה." מתקשרת לאשמה: לדוגמא: למה לא למדת למבחן?


 עדיף לשאול: מה היו הסיבות לכך שלא למדת למבחן?











