שיחות אישיות עם תלמידים 
חשוב לערוך שיחות אישיות בחודש הראשון של השנה ולתעד אותן. 

יש לערוך שיחות אישיות עם כל תלמיד, לפחות פעמיים בשנה. 

איך מתחילים? 
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פעילות מקדימה 

מומלץ להעביר שאלון מקדים שיסייע לכם למפות את התלמידים ולקיים דיאלוג מיטבי (מצ"ב הצעות).  

הזמנה לשיחה אישית, במקרים רבים, גורמת לחשש, מתח ולחץ אצל התלמידים ולכן חשוב להודיע להם על כך מראש. 

לפני שיתחיל המורה בשיחות עצמן עליו לשאול את עצמו מס' שאלות:
1. מתי רצוי לקיים את השיחה? (בהפסקה, בסוף יום לימודים, בשעת חלון של מורה – כל אופציה מחייבת חשיבה של כמה שפחות פגיעה בתלמיד ועפ"י שיקול דעתו של המורה).  

2. היכן רצוי לקיים את השיחה? (בחדר אישי, בחצר ביה"ס, בכיתה, בחדר מורים או כל אופציה אחרת, העיקר שיהיה מקום שקט שלא מסתובבים בו, מקום שניתן לנהל בו שיחה אישית, מקום בו לא יקרה כלום אם יזיל התלמיד דמעה..., מקום בו לא יהיו גורמים מסיחים את הדעת). 

3. כיצד לשבת עם התלמיד? (כסאות קרובים, לא מידי - צורת ישיבה שתיתן לילד תחושה של קירבה,  שירגיש שמטרתנו היא לעזור לו). 

4. מה מטרת השיחה? (כיצד אדע שהשיחה הועילה? למה אני רוצה להגיע בסוף השיחה?). 

מאפייני השיחה האישית

את השיחה חשוב מאוד להתחיל מדברים חיוביים:

תחילת השיחה, לריכוך האווירה ושיפור הדיאלוג, צריכה להיות בשאלה פתוחה קצרה על דבר מה שיעורר חיוך או ישמח את התלמיד. למשל: "איך הייתה המסיבה שלכם אתמול?",  "מי עשה לך את הצמה הזו?",  "לא ידעתי שאת ודנה בנות דודות!",  "שמעתי שאת רוקדת בלהקת.../שאתה מתופף/רוכב על סוסים...", "ראית את המשחק אתמול?",  גם אתה צופה בתכנית "האח הגדול"? וכד'.

אח"כ יש לנסות להוציא את נקודות החוזק-עוצמות, של התלמיד בביה"ס. גם את זה רצוי לעשות באמצעות שאלות מכוונות כגון: "איזה מקצוע/שיעור אתה הכי אוהב ללמוד? למה?", "באיזה מקצוע אתה הכי טוב? למה?",  "שמעתי מהמורה להיסטוריה/חנ"ג שאתה תלמיד טוב מאוד אצלה. זה מאוד משמח אותי. למה אצלה אתה משקיע ולומד כ"כ יפה?" . 

מורה מקצועי ישאל שאלות לגבי המקצוע שלו: "איך הולך לך בשיעורים שלי?", "מתי אתה מצליח בשיעורים שלי? מה עוזר לך להצליח?" 

השלב השני  בשיחה ממקד את התלמיד במקור הקושי שלו. 

המורה ישאל את התלמיד שאלות כגון: "איזה מקצוע קשה לך יותר? מדוע?", "אם היית צריך לשנות דבר אחד בהתנהגות/בהתנהלות שלך כדי להצליח הרבה יותר בלימודים מה היית משנה?", "על מה בד"כ כועסת עליך המורה?", "בחר מקצוע אחד שהיית רוצה לשפר בו את הישגיך או התנהגותך". מורה מקצועי יכול לשאול גם: "מה אתה פחות אוהב בשיעורים שלי? במה אתה מתקשה?"

חשוב לסיים את השיחה עם קביעת יעד הרלוונטי לתלמיד – יעד אותו תבחנו בשיחה הבאה. חשוב שהיעד יהיה ממוקד, ברור  לתלמיד, שהוא יסכים לקחת אותו על עצמו, ויאמין שהוא מסוגל לעמוד בו -  משימה שאפשר לחוות בה הצלחות, משימה מדידה, שיכולות להשפיע גם על הצלחות נוספות. לדוגמה לא לפטפט בשיעורי היסטוריה בשבועיים הקרובים או להביא את כל הציוד בשיעורי אנגלית בשבועיים הקרובים, גם לא לאחר בבוקר בשבועיים הקרובים יכולה כמובן להיות משימה אפשרית. (דוג' נוספות: חוצפה, הצקה לתלמיד, לקום מהמקום, הבאת ציוד, הכנת ש.ב, עבודה בכיתה)

לאחר שנבחר היעד יש לחשוב עם התלמיד מה יכול לעזור לו להצליח במשימה ואח"כ אף לחשוב איתו אם יש דבר מה שיכול לעכב אותו בהצלחת המשימה. אם יש דבר כזה יש לחשוב עם התלמיד מראש על דרכים להתגבר על הקושי.

לקראת סוף הפגישה חשוב שיתאם המורה פגישה נוספת עם התלמיד – גם המורה וגם התלמיד יציינו יחד, כל אחד ביומן שלו, את מועד הפגישה. 

יש לו ולכם למה לצפות. 

קביעת המועד המשותף מוכיחה כי אתם רציניים מאוד לגבי המשימה הזאת. 

חשוב שתגידו לתלמיד מילות עידוד, שיבין שאתם מאמינים בו וביכולותיו לעמוד במשימה. חשוב גם שהילד ידע שאתם שם כל הזמן כדי לעזור לו לעמוד במשימה. התלמיד חייב להרגיש שאתם באמת רוצים לעזור לו. כמו כן על התלמיד להבין כי במפגש הבא תשוחחו על המשימה, ואם הילד לא הצליח בה כ"כ זה לא נורא, יחד אתם תחשבו למה זה לא כ"כ עבד ומה עוד ניתן לעשות כדי שזה בכל זאת יצליח.  

הילד לא צריך לחשוש מהשיחה הבאה גם אם הוא לא הצליח לעמוד במשימה.

אם המשימה קשורה במורה נוסף, למשל אם התלמיד בחר להגיע בזמן לכל שיעורי האנגלית, יש ליידע את המורה המקצועי על המשימה שנבחרה ולבקש את עזרתו בתמיכה בתלמיד (ולא שינסה להוכיח לו כל הזמן שהוא לא עומד במשימה). 

שיחות מעקב 

אין כעסים. השיחה מתחילה בהצלחות של הילד. 

"איך הייתה לך המשימה? ? איך הרגשת?"

הצלחה מלאה  - אם הילד עמד יפה מאוד במשימה – פרגנו לו, עודדו אותו. שאלו אותו למה לדעתו הוא הצליח לעמוד במשימה? מה עזר לו להצליח בה? איך הוא מרגיש עם ההצלחה? עד כמה המשימה הייתה קשה? 

הצלחה חלקית - אופציה שנייה היא שהתלמיד עמד חלקית במשימה (בחלק מהשיעורים הצליח ובאחרים פחות). אין כעס, אין אכזבה. זה בהחלט יכול לקרות. לוקח זמן לשנות הרגלים ולהיות מודע להרגלים לא טובים. 

גם כאן מתנהלת שיחה נעימה בין המורה לתלמיד, במטרה לזהות את מקורות החוזק ונקודות התורפה שעזרו או הפריעו לו לעמוד במשימה. 

(מתי הצלחת במשימה? למה הצלחת? מה עזר לך להצליח? מתי היה לך קשה? מתי לא הצלחת? מה הרגשת באותו רגע? האם היה רגע שכמעט נשברת אבל הצלחת להתגבר? מתי זה היה? מה עזר לך להצליח? מה הרגשת באותו רגע?)

מעובד מתוך אתר "שאיפה" של שרית חדד - http://www.sheifa.co.il
הצעה לפעילות לקראת שיחות אישיות
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שם: _______________

בעוד עשרים שנה אהיה  : _____________________

לפניך בנק תכונות 

מיין אותן לשתי קבוצות: תכונות שמקדמות אותך לקראת המטרה ותכונות המעכבות אותך: 

שאנן, קשוב, חקרני, כועס, משתף, יוזם, הגיוני, חדשני, עצבני, מתפרץ, רגיש, יסודי, "מחפף", עומד בזמנים, מאחר, שקט, עדין, עקבי, מתוכנן, פתוח, אדיש, תומך, בעל שאיפות, מאמין, מתייאש מהר, פגיע, רגוע, קולט מהר, תחמן, מעשי, פעיל, מתנדב ועוד ... 

	תכונות שמקדמות אותי


	תכונות שמעכבות אותי 

	
	


מהי התכונה המקדמת אותך ביותר? ___________________ 

מהי התכונה המעכבת אותך ביותר? ________________________ 

במה תכונה זו מעכבת אותך? ______________________________

כיצד אתה מתמודד עם תכונה מעכבת זו? ___________________________ 

שאלון עצמי לתחילת שנה – מתוך אתר "שיעור אחר"

שם: ___________
תלמיד/ה יקר/ה!

עם תחילתה של שנה חדשה, עורכים רבים מאיתנו חשבון נפש אישי לגבי האירועים וההתרחשויות שעברו עלינו בשנה החולפת ומנסים לבדוק כיצד נוכל להשתפר ולהפוך את חיינו לטובים יותר ולממש את מטרותינו.
התייחס/י אל השאלות הבאות ונסה/י לעשות חשבון נפש אישי בעזרתן:

1. כתוב/י דבר אחד שתכננת לעשות בשנה החולפת והצלחת לבצע אותו. 
________________________________________________________

2. כתוב/י דבר אחד שתכננת לבצע, אולם לא הצלחת.
________________________________________________________

3. מה מנע אותך מלבצע את הדברים שתכננת? כיצד יכולת לנהוג אחרת?
________________________________________________________
________________________________________________________

4. אילו דברים אתה מתכנן/נת לעשות השנה ואתה בטוח שתצליח?
________________________________________________________

5. האם ישנם דברים שהיית רוצה לתכנן לעשות השנה אבל אתה לא בטוח שתצליח? מהם?
________________________________________________________

6. מהם הדברים המעכבים אותך?
________________________________________________________

7. אילו דרכים אחרות עומדות בפנייך כדי שאולי כן תצליח, למרות הקשיים?
________________________________________________________
אפשר לבקש מן התלמידים להשיב על שאלון מקדים: 

 אני ולימודים: 
המקצועות שחוויתי בהם הצלחה: _________________________________

המקצועות שקשה לי יותר : _____________________________________

הייתי רוצה השנה להצליח ב: _____________________________________

השנה אני חושב/מרגיש שאזדקק לעזרה ב: ____________________________

אין לי התאמות במבחנים/ יש לי התאמות במבחנים : ____________________

חשוב לי שהמורים _____________________________________________

 קצת על עצמי 
נולדתי במזל: _______________________________________________

יש לי שם חיבה: _____________________________________________

הצבע שלי הוא: _____________________________________________

תכנית טלוויזיה שהכי אהובה עלי: _______________________________

הכי נוח לי ללבוש:____________________________________________

אוכל שטעים לי במיוחד:_______________________________________

הבילוי החביב עלי:___________________________________________

התחום/הנושא שהכי מעניין אותי הוא:____________________________

אני מצוין ב: ________________________________________________

אני מנגן על: ________________________________________________

אני אוהב/ת סרטים : __________________________________________

אני הכי אוהב/ת: _____________________________________________

אני שונא/ת:_________________________________________________

מרגש אותי: _________________________________________________

מכעיס אותי: ________________________________________________

מפחיד אותי: ________________________________________________

הכי הייתי רוצה ש: ___________________________________________ 
תיעוד שיחה אישית

תאריך:__________

שם התלמיד:_______________

כתה:__________

	נושא השיחה


	תוכן השיחה
	סיכום השיחה

	
	
	





מודל לשיחה אישית





חשוב להתחיל בפעילות מקדימה במסגרתה ישיבו התלמידים על שאלון ממוקד. 





יש להקדיש מחשבה לזמן, למקום, לצורת הישיבה ולמטרת השיחה. 





את השיחה חשוב לפתוח במשוב חיובי תוך איתור וחיזוק העוצמות הקיימות בתלמיד. 





יש למקד את התלמיד במקור הקושי שלו. 





יש להציב לתלמיד יעד ריאלי איתו יוכל להתמודד. 





חשוב לתעד את השיחה. 





יש לידע את השותפים הרלוונטיים להצלחת היעד אותו הציב התלמיד לעצמו בשיתוף המחנך. 





יש לקיים שיחת מעקב ולבחון את הגשמת היעד. 
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