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1. קימה בבוקר – מתוך הסרט: "שישי הפוך"
· של מי האחריות לקום בבוקר?
· מה המשמעות של לקום בזמן בחיים שלנו? 
· מה החשיבות של עמידה בזמנים במסגרות החיים השונות?
· של מי האחריות הסרט על הקימה בזמן?
· יש היום יום לימודים קצר, למה שאלך לבית הספר?
· מניסיונכם האישי, באילו דרכים אפשר להתמודד עם הקושי לעמוד בזמנים במיוחד בבוקר?

2. להאמין בעצמי – מתוך הסרט: "הכוכבים של שלומי"
· כיצד שלומי מעריך את עצמו כתלמיד לפני הפגישה עם המנהל?
· מה הפתיע את שלומי בשיחה עם המנהל?
· איך לדעתכם שיחה כזו תשפיע על שלומי בעתיד?
· נסי להיזכר ברגעי קושי, מה או מי עזר לך להתמודד? 

3. לימודים או עבודה – מתוך הסרט: "תיכון ההזדמנות האחרונה"
· מדוע לתלמידה חשוב לעבוד?
· מדוע אומרים לה המנהל והמורה לוותר על העבודה?
· יש לי אפשרות לעבוד ואני זקוקה לכסף אך יש השבוע מתכונת חשובה, מה עלי לעשות?
· מדוע חשוב להשקיע עכשיו בלימודים ולוותר על עבודה אחר-הצהריים?

4. לסיום - 
· "מבחן המרשמלו" – דחיית סיפוקים.
· משהו משמעותי שלקחתי מהערב?

ניסוי המרשמלו
ניסוי המרשמלו הוא ניסוי ידוע הבודק את העיקרון. הניסוי נערך על ידי ולטר מישל באוניברסיטת סטנפורד ונידון בעבודתו הידועה של דניאל גולמן .בשנות ה-91 של המאה ה-21 נבדקה קבוצה של בני ארבע בניסוי. לכל אחד מהם ניתן מרשמלו כשהובטח להם שיקבלו מרשמלו נוסף, רק אם יוכלו להמתין 21 דקות לפני שיאכלו את הראשון. חלק מהילדים לא היו מסוגלים להמתין וחלק כן. לאחר מכן עקבו החוקרים אחר הילדים עד גיל ההתבגרות ומצאו שבעלי היכולת להמתין היו סתגלניים יותר ואחראיים יותר (על פי סקר הורים ומורים) בנוסף, הם צברו ממוצע של 211 נקודות יותר במבחן SAT.[2]- 

1. להקרין את הסרטון. 
2. האם לדעתם יש השפעה לדחיית סיפוקים על חיינו ביום יום? 
3. האם אתם חושבים שכשהילדים יגדלו יהיה הבדל ביניהם? 
4. לספר מה הראה מחקר ההמשך. [הצלחת התלמידים]
5. מה יכול להיות ההסבר לתופעה זו? 

הממצא המעניין ביותר שעלה ממחקר המרשמלו, היה מתאם ברור בין היכולת לדחות סיפוקים לבין הישגיות בחיים. את הרעיון לביסוס התיאוריה, בישל מישל במטבח הביתי. מדי פעם, בשיחות סביב שולחן האוכל, היה מתעניין אצל בנותיו המתבגרות בשלומם של חבריהן וחברותיהן, שהשתתפו בניסוי כילדים. הוא החל לשים לב שהילדים שלא הצליחו להתאפק יותר משלושים שניות מול המרשמלו, היו תלמידים פחות טובים ופחות רציניים. ב-31' החליט לחזור ל-941 הנבדקים המקוריים, אז תלמידי תיכון, ולראות אם התיאוריה שלו עומדת במבחן המציאות. לאחר שניתח את התוצאות הבחין שלילדים שהחזיקו מעמד רק שלושים שניות, היו בעיות התנהגות בבית ובבית הספר, הם היו לחוצים והתקשו ביצירת קשרים חברתיים. הילדים שהצליחו להמתין 14 דקות, הצליחו במבחני הקבלה לאוניברסיטה בכ-211 נקודות בממוצע יותר מהאחרים. מישל ועמיתיו המשיכו לעקוב אחרי הנבדקים גם שלושים שנה מאוחר יותר. פרופ' אוזלם איידוק מברקלי מצאה שכאנשים בוגרים, הילדים שלא הצליחו להתאפק נוטים יותר להשמנה מחבריהם המתאפקים, ויש להם יותר בעיות סמים. בקיץ שעבר, מישל וחוקרים נוספים זימנו לסטנפורד 44 נבדקים שהשתתפו בניסוי המקורי, כדי לעבור סריקת מוח, "בתקווה לגלות קשרים מסוימים במוח שיאירו את עינינו ויסבירו מדוע אנשים מסוימים יכולים לשלוט בתשוקות שלהם ואחרים, שהם הרוב, לא מסוגלים לעשות זאת. הם בני  11-14 היום. המסקנות לא פורסמו עדיין, אבל ברור מאוד שיש הבדלים ברורים ביניהם."

קימה בבוקר 
· של מי האחריות לקום בבוקר?
· מה המשמעות של לקום בזמן בחיים שלנו? 
· מה החשיבות של עמידה בזמנים במסגרות החיים השונות?
· של מי האחריות הסרט על הקימה בזמן?
· יש היום יום לימודים קצר, למה שאלך לבית הספר?
· מניסיונכם האישי, באילו דרכים אפשר להתמודד עם הקושי לעמוד בזמנים במיוחד בבוקר?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
להאמין בעצמי
· כיצד שלומי מעריך את עצמו כתלמיד לפני הפגישה עם המנהל?
· מה הפתיע את שלומי בשיחה עם המנהל?
· איך לדעתכם שיחה כזו תשפיע על שלומי בעתיד?
· נסי להיזכר ברגעי קושי, מה או מי עזר לך להתמודד? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

לימודים או עבודה?
· מדוע לתלמידה חשוב לעבוד?
· מדוע אומרים לה המנהל והמורה לוותר על העבודה?
· יש לי אפשרות לעבוד ואני זקוקה לכסף אך יש השבוע מתכונת חשובה, מה עלי לעשות?
· מדוע חשוב להשקיע עכשיו בלימודים ולוותר על עבודה אחר-הצהריים?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	
משהו משמעותי שלקחתי מהערב?
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