
 
 

 

   כחג של חשבון נפשחג הסיגד  – חג הסיגד 
יום של חשבון נפש. חג גם ומאידך  ,חג ושמחה הוא יוםחג הסיגד  

ן התבוננות פנימית ובחינה עצמית בתקווה לשיפור מֵ זַ מְ זה 
במהלך הימים ולעתיד טוב יותר. במסורת היהודית מקובל לערוך 

האדם סוקר את השנה שחלפה , שבו חשבון נפש אישיהנוראים 
 ובודק את עצמו.
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  .חג הסיגד כחג של חשבון נפש :לפניכם רשימת שאלות לבחירה העוסקות בנושאלמורה: 

 לעשות חשבון נפש? מתי? ת/נוהג ה/האם את .1

 בחשבון הנפש?  ךלעצמ ת/או מבקש ן/בוחנתבוח ה/מה את .2

 ? ךלשנות את התנהגות אותךכיצד חשבון הנפש מוביל  .3

 מדוע חשוב לעשות חשבון נפש אישי פעם בשנה?  .4

החברה לעשות צריכה  ךבחג הסיגד נהוג לעשות חשבון נפש קהילתי. באילו נושאים לדעת .5
 חשבון נפש?

 איזה חשבון נפש אנו כחברה צריכים לעשות בהקשר של קהילת יהודי יוצאי אתיופיה? .6

 בהשתלבותם של בני העדה האתיופית בארץ?יכולים בני נוער לעשות על מנת לסייע  ךלדעת מה .7

 על בני העדה האתיופית לעשות על מנת להשתלב באופן מיטבי בחברה? ךמה לדעת .8

 

חג הסיגד כחג 
של חשבון נפש

 
 

 דף פותח 
 מאיר אביטן, רשת דרכא -עריכה וכתיבה
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? נפש חשבון לעשות ת/נוהג ה/את האם .1
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 או בוחנת/בוחן ה/את מה .2
 ?הנפש בחשבון לעצמך ת/מבקש
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 לשנות אותך מוביל הנפש חשבון כיצד .3
 ?התנהגותך את
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 פעם אישי נפש חשבון לעשות חשוב מדוע.4
 ?בשנה
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 נפש חשבון לעשות נהוג הסיגד בחג .5 

 החברה צריכה לדעתך נושאים באילו. קהילתי
 ?נפש חשבון לעשות

 



 
 

 

   כחג של חשבון נפשחג הסיגד  – חג הסיגד 
יום של חשבון נפש. חג גם ומאידך  ,חג ושמחה הוא יוםחג הסיגד  

ן התבוננות פנימית ובחינה עצמית בתקווה לשיפור מֵ זַ מְ זה 
במהלך הימים ולעתיד טוב יותר. במסורת היהודית מקובל לערוך 

האדם סוקר את השנה שחלפה , שבו חשבון נפש אישיהנוראים 
 ובודק את עצמו.

 

 קפל כאן

6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 לעשות צריכים כחברה אנו נפש חשבון איזה .6 

 ?אתיופיה יוצאי יהודי קהילת של בהקשר
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 מנת על לעשות נוער בני יכולים לדעתך מה .7

 האתיופית העדה בני של בהשתלבותם לסייע
 ?בארץ

 



 
 

 

   כחג של חשבון נפשחג הסיגד  – חג הסיגד 
יום של חשבון נפש. חג גם ומאידך  ,חג ושמחה הוא יוםחג הסיגד  

ן התבוננות פנימית ובחינה עצמית בתקווה לשיפור מֵ זַ מְ זה 
במהלך הימים ולעתיד טוב יותר. במסורת היהודית מקובל לערוך 

האדם סוקר את השנה שחלפה , שבו חשבון נפש אישיהנוראים 
 ובודק את עצמו.

 

 קפל כאן

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 לעשות האתיופית העדה בני על לדעתך מה .8

 ?בחברה מיטבי באופן להשתלב מנת על
 


