השירות הפסיכולוגי ייעוצי – משרד החינוך
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מטרות

· הכרות עם מניעים שונים וסוגי מוטיבציה
· בניית פרופיל "מוטיבציה אישית"
· הבנת הקשר בין מוטיבציה, שייכות-אוטונומיה ומסוגלות אישית
פתיחה (5 דקות)
איך הייתם  משלימים את המשפט " בשביל........ הייתי קם גם בשתיים בלילה"?

המורה נותנת למספר תלמידים לשתף בתשובתם ומציגה את נושא השיעור. 
חלק א' – התנסות בקבוצות המתחרות זו בזו (20 דקות)

(ניתן לדאוג לצ'ופר כלשהו).
כל קבוצה צריכה לבצע שלוש משימות תלויות בזמן, הקבוצה שמקבלת את הניקוד הגבוה ביותר, מנצחת בתחרות:  
1. חידות - ניתן לבחור חידות מהאתר "פינת חי" או כל אתר אחר
2. משימה עם כדור – למשל, להתמסר בכדור מספר רב של פעמים בלי להפיל את הכדור, כאשר אסור למסור למי שנמצא על ידי.
3. תכנון מפגש כיתתי – למשל, לתכנן מסיבת כיתה, או מפגש בנושא מסוים
חלק ב' – פרופיל מוטיבציה כיתתי (5 דקות)
בתום המשימות, התלמידים יענו על שאלון אשר בודק מה הניע אותם לשתף פעולה בכל אחת מהמשימות, בסולם של 1-10 (מצ"ב )


שאלון המוטיבציה שלי לשתף פעולה....

	המניע
	רמת ההשפעה של המניע עלי

1 = השפעה נמוכה

10 = השפעה גבוהה

	צורך בהישג
	

	הנאה
	


	חברתי
	

	בקשת המורה
	

	סקרנות, עניין
	

	אתגר
	

	מעמד חברתי
	

	פחד מכישלון
	

	חופש הבחירה
	

	הזדמנות להביע עמדה
	

	יכולת להשפיע
	

	קבלת הכרה מהמורים
	

	תחרותיות
	


שיחה (10  דקות)
· איזה מניע משמעותי גיליתם שמנחה אתכם?

· מה הגילוי מעורר בכם?

· באיזה אופן המשימה השונה משפיעה על המניע שלכם?
· איך הייתם מגדירים "מוטיבציה" לאור ההתנסות והתובנות? 
לעזרתך המורה – מומלץ לעיין בקישורים הבאים, להרחבת הידע והתפיסה אודות מוטיבציה. 
איך להגביר מוטיבציה של ילדים, מאת חלי ברק, בתוך פסיכולוגיה עברית 

התאוריה של ריצארד לבוי - "פריצת דרך במוטיבציה"
מוטיבציה – לחזק את הרצון ולהשיג מטרות, מאת חלי ברק, בתוך פסיכולוגיה עברית. 

סיום (5 דקות) 
להקרין את המצגת "מה נותן  100% להצלחה"
    


הנעה


מוטיבציה בלמידה








אגף תכניות סיוע ומניעה, תחום פסיכו-פדגוגיה








� כתבו דפנה קליין ואורית ברג, שפ"י





