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MENU 01-05/03/2021

	
	poniedziałek
	wtorek
	Środa 
	czwartek
	piątek

	ŚNIADANIE
	Zupa mleczna
Płatki zbożowe
Masło
Chlebek z ziarnami
Ser żółty
Ogórek
	Zupa mleczna
Kasza manna
Masło
Bułeczka hotelowa
Pasztet pieczony z indyka
Papryka

	Płatki owsiane z rodzynkami
na mleku 
Masło
Chlebek żytni
Kiełbaska z indyka  na ciepło
Pomidorek koktajlowy
	Kakao naturalne 
na mleku
Masło
Bułeczka grahamka
Szynka z indyka
Sałata
	Zupa mleczna 
Płatki z orzechami
Masło
Chlebek orkiszowy
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 
Papryka

	ALERGENY
	1, 7
	1, 7
	1, 7
	1, 7
	1, 3,5, 7 

	GRYZAK
	z marchewki
	z jabłka
	z gruszki
	z jabłka
	 z marchewki

	
ZUPA
	Zupa pomidorowa
z makaronem
	Zupa zacierkowa
 z warzywami
	Zupa krem marchwiowy 
z groszkiem ptysiowym
	Zupa z fasolki szparagowej
z ziemniakami
	Zupa barszcz
 ukraiński 

	II DANIE
	WARZYWNY KOCIOŁEK

Indyk w sosie 
 z warzywami gotowanymi
z ananasem po chińsku
Ryż długo-ziarnisty

Kompot wieloowocowy
	MIŚ USZATEK

Kotlecik pożarski
z indyka
Ziemniaki z koprem
Groszek
 z marchewką
Kompot wieloowocowy
	SEROWE PODUSZKOWCE

Pierogi z serem
z  jogurtem 
naturalnym


Kompot wieloowocowy 
	KULE W KĄPIELI

Gołąbki po niemiecku
 w sosie pomidorowym
Kasza jęczmienna
Surówka z marchewki

Kompot wieloowocowy 
	ALE RYBKA

Paluszki
 z mintaja z pieca
Ziemniaki z koprem
Brokuł z pary

Kompot wieloowocowy

	ALERGENY
	1, 3, 7,9
	1, 3,7, 9
	1, 3,7, 9
	1, 3,7, 9
	1, 3,4, 7, 9

	DESER
	Owoc sezonowy
	Galaretka owocowa
	Owoc sezonowy
	Maślanka z jagodami
	Owoc sezonowy

	PODWIECZOREK
	
Chałka
Dżem owocowy 
bez cukru

	Pieczywo jasne
i ciemne orkiszowe
Masło
Twarożek z ziołami
Ogórek
	Pieczywo jasne
i ciemne orkiszowe
Masło
Filet z indyka
Rzodkiewka
	
Bułeczka
 maślana

	Pieczywo jasne
i ciemne orkiszowe
Masło
Kiełbaska krakowska
Ogórek

	ALERGENY
	1,3, 7
	1,  7
	1, 7
	1, 7
	1, 7


ANI-MAR” CATERING
marcin.pelak@wp.pl                                                              
tel:  608-007-064 zamówienia
       602-297-380 pytania                                                                                                                        P.Katolickie
MENU 08-12/03/2021
 
	
	poniedziałek
	wtorek
	Środa 
	Czwartek
	piątek

	ŚNIADANIE





	Zupa mleczna
Płatki kukurydziane
Masło
Chlebek wieloziarnisty
Bieluch naturalny
Ogórek
	Makaron zwierzaczki na mleku
Masło
Bułeczka hotelowa
Szynka z indyka
Papryka
	Zupa mleczna
Płatki z miodem
Masło
Chlebek orkiszowy
Jajecznica
Ogórek
	Kakao naturalne na mleku
na mleku 
Masło
Bułeczka grahamka
Filet z indyka
Sałata
	Płatki owsiane
na mleku 
Masło 
Chlebek żytni
Pasta warzywna
Papryka

	ALERGENY
	1, 7
	1, 7
	1, 3, 7
	1, 7
	1,  7

	GRYZAK
	z marchewki
	z jabłka
	z gruszki
	z jabłka
	 z marchewki

	
ZUPA
	Zupa krupnik
z warzywami
	Zupa kalafiorowa
z  ziemniakami
	Zupa krem  z soczewicy
z pestkami słonecznika
	Zupa ogórkowa 
z ziemniakami 
	Zupa rosół
 z makaronem 

	II DANIE
	WŁOSKI PRZYSMAK

Makaron   spaghetti
z sosem bolognesse 
 z mięsa  indyczego 
z warzywami i pomidorami
Posypany serem żółtym
Kompot wieloowocowy
	MIŚ KOALA

Stripsy z indyka 
w sezamie 
kukurydzianych
Ziemniaki z koprem
Colesław 

Kompot wieloowocowy
	LEŚNY PUCH



Kluseczki leniwe
z polewą jogurtową
 z owocami leśnymi

Kompot wieloowocowy
	PŁYWAJĄC PIGI

Strogonoff
w sosie warzywnym 
Kopytka
Surówka z buraczków

Kompot wieloowocowy 
	RYBKA W MUNDURKU

Kotlecik z dorsza
 z pieca
Ziemniaki z koprem
Fasolka szparagowa

Kompot wieloowocowy

	ALERGENY
	1, 3, 7,9
	1, 3, 7,9,11
	1, 3, 7, 9
	1, 3, 7, 9
	1, 3,  4, 9

	DESER
	Owoc sezonowy
	Budyń waniliowy
	Owoc sezonowy
	Jogurt z malinami 
	Owoc sezonowy

	PODWIECZOREK
	Pieczywo jasne
i ciemne orkiszowe
Masło
Filet  z indyka
Papryka
	Pieczywo jasne
i ciemne orkiszowe
Masło
Ser żółty
Rzodkiewka
	Pieczywo jasne
i ciemne z ziarnami
Masło
Krakowska sucha
Papryka 
	
Ciasto
Strucla z serem
	Pieczywo jasne 
i  razowe
Masło
Ser żółty
Ogórek 

	ALERGENY
	1,  7
	1, 7
	1, 7
	1, 3, 7
	1, 7
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MENU 15-19/03/2021

	
	poniedziałek
	wtorek
	Środa 
	czwartek
	piątek

	ŚNIADANIE
	Zupa mleczna
Płatki zbożowe
Masło
Chlebek z ziarnami
Ser żółty
Ogórek
	Zupa mleczna
z kluseczkami
Masło
Bułeczka hotelowa
Szynka z indyka
Papryka

	Kasza manna 
na mleku 
Masło
Bułeczka grahamka
Kiełbaska z indyka
 na ciepło
Pomidorek koktajlowy
	Zupa mleczna 
	z płatkami owsianymi
Masło
Bułeczka paryska
Filet z indyka
Papryka
	Zupa mleczna 
Płatki z orzechami
Masło
Chlebek orkiszowy
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 
Ogórek

	ALERGENY
	1, 7
	1, 7
	1,  7
	1,  7
	1, 3, 5,7

	GRYZAK
	z marchewki
	z jabłka
	z gruszki
	z jabłka
	 z marchewki

	
ZUPA
	Zupa pomidorowa
z makaronem
	Zupa brokułowa 
z ziemniakami
	Zupa krem pomarańczowy
 z groszkiem ptysiowym
	Zupa fasolowa 
z ziemniakami
	Zupa rosół
z makaronem

	II DANIE
	WARZYWNY KOCIOŁEK

Potrawka z indyka z mixem warzyw z mleczkiem kokosowym
Ryż paraboliczny

Kompot wieloowocowy
	MIŚ USZATEK

Kotlet schabowy
Ziemniaki z koprem
Kapusta zasmażana
 na ciepło

Kompot wieloowocowy
	MAKARON W KOLORACH

Makaron świderki
pełne ziarno 
z musem  z jeżyn
malin i  truskawek

Kompot wieloowocowy 

	KULE W KĄPIELI

Klopsiki z indyka 
 w sosie koperkowym
Kasza jęczmienna
Marchewka z jabłkiem

Kompot wieloowocowy

	ALE RYBKA

Fileciki z mintaja
Ziemniaki z koprem
Mix warzyw 
z pary

Kompot wieloowocowy

	ALERGENY
	1, 3, 7,9
	1, 3,7, 9
	1, 3, 7, 9
	1, 3,  9
	1, 3, 4, 9

	DESER
	Owoc sezonowy
	Czekolada gorzka 
	Owoc sezonowy
	Sałatka owocowa
	Owoc sezonowy

	PODWIECZOREK
	Pieczywo jasne
i ciemne orkiszowe
Masło
Szynka morliny
Papryka
	Pieczywo jasne 
i  razowe
Masło
Twarożek z rzodkiewką
Ogórek 
	Pieczywo jasne 
i  razowe
Masło
 Szynka drobiowa
Sałata
	
Gofry z dżemem 
bez cukru

	Pieczywo jasne
i ciemne ze słonecznikiem
Masło 
Szynka z indyka
Rzodkiewka

	ALERGENY
	1, 7
	1,  7
	1, 7
	1, 3, 7
	1, 7


“ANI-MAR” CATERING
marcin.pelak@wp.pl                                                              
tel:  608-007-064 zamówienia
       602-297-380 pytania                                                                                                                   P.Katolickie
MENU 22-26/03/2021
 
	
	poniedziałek
	wtorek
	środa
	 czwartek
	piątek

	ŚNIADANIE
	Zupa mleczna
Płatki kukurydziane
Masło
Chlebek  z siemieniem
Ser żółty
Ogórek
	Kakao naturalne 
na mleku 
Masło
Bułeczka grahamka
Pasztecik z indyka
Papryka
	Owsianka na mleku
Masło
Chlebek żytni
Jajecznica
Ogórek
	Kakao naturalne 
na mleku
Masło
Bułeczka grahamka
Szynka z indyka
Sałata
	Zupa mleczna 
Płatki z miodem
Masło
Chlebek orkiszowy
Pasta rybna 
Papryka

	ALERGENY
	1, 7
	1, 7
	1, 3, 7
	1, 7
	1,3, 4,7

	GRYZAK
	z marchewki
	z jabłka
	z gruszki
	z jabłka
	 z marchewki

	
ZUPA
	Zupa pomidorowa
z ryżem
	Zupa zacierkowa
z warzywami 
	Zupa krem z białych warzyw z pestkami dyni
	Zupa barszcz 
czerwony
	Zupa krem grochowa 
z grzankami

	II DANIE
	KOCIOŁEK PRZYSMAKÓW

Gulasz z szynki 
z mixem
 warzyw
Kasza bulgur

Kompot wieloowocowy
	PIECZONE KURCZE

Udziki z kurczaka 
pieczone
Ziemniaki
Buraczki na ciepło

Kompot wieloowocowy
	SŁODKIE CO NIECO


Kluseczki leniwe
 z białym serem
z musem
 jogurtowo-owocowym

Kompot wieloowocowy 
	MIĘSNE GRANATY

Kotlecik mielony 
z pieca
Ziemniaki z koprem
Colesław

Kompot wieloowocowy
	PIEROGOWY
 PRZYSMAK

Pierożki Ruskie
Kalafior 
z pary

Kompot wieloowocowy

	ALERGENY
	1, 7, 9
	1, 3,  9
	1, 3, 7, 9
	1, 3, 7, 9
	1, 3, 7, 9

	   DESER
	Owoc sezonowy
	Kisiel z  owocami
	Owoc sezonowy
	Kefir z owocami
	Owoc sezonowy

	PODWIECZOREK
	Pieczywo jasne
i ciemne z ziarnami
Masło
Kiełbasa krakowska
Papryka
	Pieczywo jasne
i ciemne orkiszowe
Masło
Serek bieluch
Rzodkiewka
	Pieczywo jasne
i ciemne orkiszowe
Masło
Szynka z indyka
Papryka
	
Drożdżówka
 z jabłkiem
	Pieczywo jasne
i ciemne ze słonecznikiem
Masło 
Ser żółty
Ogórek

	ALERGENY
	1, 7
	1, 7
	1, 7
	1, 7
	1, 7



“ANI-MAR” CATERING
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tel:  608-007-064 zamówienia
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MENU 29/03-01/04/2021
	
	poniedziałek
	wtorek
	środa
	 czwartek 
	piątek

	ŚNIADANIE
	Zupa mleczna
Płatki z orzechami
Masło
Chlebek wieloziarnisty
Bieluch naturalny
Ogórek
	Kakao naturalne 
na mleku
Masło
Bułeczka grahamka
Szynka z indyka
Sałata
	Płatki owsiane z rodzynkami
na mleku 
Masło
Chlebek żytni
Frankfurterka  na ciepło
Pomidorek koktajlowy
	Zupa mleczna 
z kluseczkami
Masło
Bułeczka hotelowa
Filet z indyka
Papryka
	Zupa mleczna 
Płatki żytnie
Masło
Chlebek orkiszowy
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 
Ogórek

	ALERGENY
	1, 5,7
	1, 7
	1, 7
	1,  7
	1,3,7,

	GRYZAK
	z marchewki
	z jabłka
	z gruszki
	z jabłka
	z marchewki

	
ZUPA
	Zupa krupniczek 
z kaszą jaglaną
	Zupa ogórkowa 
z warzywami
	Krem z pomidorów
z groszkiem ptysiowym
	Zupa jarzynowa
 z ziemniakami
	Zupa rosół
z makaronem

	II DANIE
	ZIELONE POLE

Makaron   penne razowy
w sosie bolognesse
z indyka i pomidorami
posypane serem
 żółtym
Kompot wieloowocowy 
	SPOKO KOKO

Antrykot z indyka
Ziemniaki z koprem
Surówka
 wielowarzywna

Kompot wieloowocowy
	SŁODKIE KOPERTY

Naleśniki z serem
 z musem
 jogurtowym


Kompot wieloowocowy
	MIĘSNY KĄSEK

Kartacze 
z mięsem
Ogórek świeży
słupki

Kompot wieloowocowy
	PRZYSMAK RYBAKA

Kotlecik z dorsza
Ziemniaki z koprem
 Mini marchewka 
z pary

Kompot wieloowocowy

	ALERGENY
	1, 3, 7,  9
	1, 3, 7, 9
	1, 3, 7, 9
	 7, 9
	1, 3,4, 9

	DESER
	Owoc sezonowy
	Budyń czekoladowy
	Owoc sezonowy
	Jogurt z truskawkami
	Owoc sezonowy

	PODWIECZOREK
	
Chałka
z konfiturą owocową
bez cukru
	Pieczywo jasne
i ciemne ze słonecznikiem
Masło
Ser żółty
Rzodkiewka
	Pieczywo jasne
i ciemne orkiszowe
Masło
Filet z indyka
Ogórek 
	
Ciasto 
marchewkowe

	Pieczywo jasne
i ciemne ze słonecznikiem
Masło 
Szynka morliny
Papryka

	ALERGENY
	1, 3,7
	1, 7
	1, 7
	1,3, 7
	1, 7



