« |Infrastructure au top » pour
decouvrir 'athléetisme

Les petits de [école dathletisme avec Maélis

Latif, a gauche, et Carla Hédan
Samedi, sur ses nouvelles infrastructures,

I’Athlé Pays de Redon a réussi 'opération
découverte de I'athlétisme initiée par la
Fédération francaise d’athlétisme.

Le stade municipal ne manquait pas
d’animation, samedi, avec des athletes déja rodés
qui testaient avec bonheur la piste synthétique ou
les aires de sauts, mais aussi et surtout des
néophytes de 5 a 8 ans qui ont découvert
'athlétisme en compagnie de Maélis Latif et Carla
Hédan, chargees des éleves de l'école de I'Athlé
pays de Redon (APR).

« J'aime sauter et courir »



Deux benjamins du groupe, Loévan et Sacha,
du haut de leurs 5 ans et demi, ont abordé des
mini-courses et le saut en longueur avec le
trampoline. Déja forts d'un passé sportif avec une
expérience de gymnastique et de football, ils ont
attaqué sans complexe leur nouvelle discipline. « Je
veux faire cinq fois le tour », lance Loévan, alors que
Sacha, ex-footeux, aime tout.

Albane, 8 ans, avoue que son choix a été orienté
par sa maman, mais elle ne le regrette pas. « J'en
avais envie aussi. J'aime sauter et courir. » Michel
vient d'inscrire sa fille Manon, 9 ans, qui a aimeé ce
anneau synthétigue. On retrouve Segoléene, Erwan,
Jeanne, Titouan, Leéa, spécialistes des sprints
courts, mais aussi Camille, la perchiste, unanimes
dans leurs commentaires. « La piste, les aires, tout
est super. Plus besoin d’aller a Rennes pour nous
préparer sur une piste synthétique. » lls sont rejoints
par Maglis Latif, espoir du club sur 200 m, déja
titrée. « Les infrastructures sont au top et devraient
attirer des jeunes. La qualité de I'entrainement s’en
ressentira et nous aurons des compétitions a
Redon. »

Le président, Remy Homette, est heureux.
« Cette opération découverte est une réussite.
L'effet piste est indéniable. Ce matin, on a pu
compter sur l'aide de nos jeunes, Maélis, Carla et
Erwan. Nous avons aussi la chance de compter sur
nos entraineurs, Roland Sérot, Raphaél Goudin,
spécialiste des lancers, et Titouan Rouxel pour les
sauts et le sport santé. Mais il va falloir étoffer ce



groupe. »



