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EL RESUMEN

El presente articulo corresponde a la descripciormparieso de pilotajele la investigacion
perspectiva del cicleital humano en la infancia y adolescencia, desde las variables: cognicion,
emocién, comportamiento, en la ciudad de Armenial&dapor la Corporaciéon Universitaria
Alexander Von HumboldiSe realiz6 un estudio cuantitativo, no experimental, descrigivale
se presentan resultados preliminares del proceso de medicion de la prueba(S&biAa de
evaluacion para nifios y adolescentes) multifugatgoinforme, informe familia e informe
escuela), la muestra estuvo conformada por 23 participantesiadas entre 3y 18ia@s. Dentro
de los hallagos mas significativogue se pueden referencjaes la presencia de conductas de
agresion a otro y acoso escolar en los 3 grupos etareos, al-igual que el reconocimiento de
dificultades familiares y poco apoysocial en los mas grandes; con el pequefio panorama
encontrado se justifica totalmente la necesidad de realizar estudios con grupos poblacionales mas

amplios.
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INTRODUCCION

Este estudio tiene como objetidescribir la perspectiva del ciclo vital humanodaimfancia
y adolescencia, desde las variables: cognicidon, emocion, comportamiento, en la ciudad de
Armenia. Entendiendo que el camgel desarrollo y ciclo vitagkomo parte de la psicologia, a
través de los afios se ha encargado de estudiar de mategealjnaquellos cambios
multidimensionales que se originan desde la concepcién hasta la muerte, considerando aspectos
como la maduracion, el aprendizaje, la adaptacion, diferencias individuales, enti®wéstsidio
data desdos siglos XVII y XVIII dondesurgieron las primeras concepciones sobre la naturaleza
humanay el desarrollo, siendo esto el inicio de una tradicion tedrica que luego permitiria reconocer

el gran impacto de este corpus de conocimigbémiercet al., 2011).

El estudio enesta area de la psicologia, soporta no sélo en los procesos que involucran el
desarrollo del ser humano en cada etapa, sino en reconocer el papel de variables tales como: las
biologicas, ambientales y culturales, esto con el propdsito de establecea sidd la dinAmica
generada entre ellas y su aporte sustancial a nivel de salud, asi como en torno a posibles dificultades
gue se presentan y salen de la perspectiva normativa de este dzamporealizar estas
aproximaciones, deevan a cabo valoracionesstematicas de tipo cuantitativo y cualitatigsobre
el proceso evolutivaptro aspecto en el geentra su atenciées,en aquellas variaciones en cuanto
a teoria, los diversos modelegplicativos principiosy proceso dirigidos @ransformaciones

vividas por el ser humano.

La importancia para la psicologia de profundizar en estos tépicos, radica en el potencial por

explicar el por qué y el para qué de estos cambios a lo largo del ciclo vital, basandose en una labor

descriptiva y comprensiva. OchogiR as y Mora (2005) sefal an: Ad
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estudio del desarrollo humano en sus aspectos afectivo, cognitivo y social, ocupa un lugar central

en la psicologia, y su importancia obedece a diversas razones, entre las que se destaqael| papel
cumple en la elaboracion de teorias, el descubrimiento de metodologia y técnicas de pertinencia

de los resultados que las investigaciones arrojan para explicar problemas cruciales concernientes
al objeto de | a disci m@m$destripdongs pan dpdrjado al8dancefitade n e
ciclo vital, representan a grupos etareos diversos y de comunidades internacionales que distan de
las caracteristicas propias de Latinoameérica, incluso @al@mbia. E estudio del desarrollo

humanoy la escaa investigacion en comunidades nacionales en relacion a las etapas del
desarrollo, sus nominaciones y condiciones progas;onvirtieron en factores de interés para las

investigadoras de este estudio, como punto de partida para la construccionetgbproy

Por tantonace la necesidad thacer una revision teéricpe permita precisar la comprension
de las etapas del desarrollo, que se consideran de interés para el presente estudio, como lo es la
infancia, la cual se extiende desde el nacimiento hasta la iniciacion de la pubertad y se caracteriza
por cambios que aeren con gran rapidez, es considerada un momento decisivo a nivel del
desarrollo de los nifios, que se relaciona directamente con la evolucién y maduracion alcanzada
desde las dimensiones motora, cognitiva, socioafectiva, entre otras; autores como bfesgn, C
Kagan (1972), afirman que el desarrollo que ocurre a edad temprana, afecta la conducta posterior

de los individuos.

Como ya ha sido mencionado, la nominacién de las etapas del desarrollo esta supeditada a la
perspectiva tedrica, por lo que en algs casos pueden se utilizadas como sinénimo las palabras
infancia y nifiez, ambas condiciones tienen un caracter historico y cultural de rapido recorrido, en

donde diversidad de autores comprendieron que tanto la infancia como la nifiez, tienen formas
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pariculares de ver, entender y sentir. Su caracter igualmente social y no sélo evolutivo, transita
entre agentes socializadores como son, la familia y la escuela, que cumplen un papel determinante

en la consolidacion del individuo (Musen, Cofer y Kagan, 1972)

Se considera necesario alargar la mira hasta la etapa de la adolescencia, porgue tanto la nifiez
como la adolescencia, vivieron momentos caoticos para ser definidas; durante siglos el nifio fue
considerado como débil y sin mayores capacidades intelestisale® hasta la edad media se
convirtié en aprendiz pero esto se dio mediante la tutela del adulto. Dejé de ser considerado un
sujeto pasivo frente a los efectos del ambiente y comenzo a ser visto como alguien capaz de tener
una intencionalidad (Jaramillditado por Feldman2007). Asi mismo, Stanley Hall citado por
Feldman, 2007, sinti6 un especial interés por la adolescencia, la cual era descrita aceleradamente
como una época de multiples transformaciones que configuraban en gran medida la personalidad
del sujeto. Los trabajos de este autor no sélo se enfocaron en la teoria sino en la metodologia en
funcion de bebés, nifios y adolescentes. Luego de muchos tropiezos son reconocidas la infancia,
la adolescencia y la madurez, construyéndose asi una pasplia sobre el lugar de cada uno de
estos individuos, en donde se hacia énfasis en lo que experimentaban, un cimulo de cambios de
orden fisico, cognitivo, comportamental y social graduales y sistematicos (Feldman, 2007). En
conclusién, se puede decir gmijez e infancia han sido usados como sinénimos y sélo se logra
establecer diferencias cuando se hacen descripciones a partir de la edad, porque estos dos
concentos hacen parte de un contexto 'y unas condiciones culturales en los cuales se manejan

indistintamente.

En los aspectos fundamentales de la nifiez y adolescencia, se evidencia do imarés por

conocer, cOmo se comportan, siente y piensas los chicos, al respecto Frager y Fadiman, 2010,
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mencionan que el comportamiento es un sistema de respuaestiuctuales, que se compone de
pequefas aproximaciones |l amados fAconductasbo,
humanos estan dotados de flexibilidad y son capaces de aprender una cantidad indeterminada de
actitudes, habilidades y conductagje en gran parte se relacionan con los aprendizajes y
situaciones experimentadas durante su vida. Si bien es cierto, las personas aprenden de manera
directa, en relacion con la experiencia puntual, también, se debe tener en cuenta que la observaciéon
de onductas o sistemas de respuestas, se convierten en un elemento clave para la apropiacion de

conocimientos especificos.

Otro aspecto entre tantos, encontsaelo el rastreo bibliografico del tema de interés esdgie,
acuerdo a diferenteautoes, se plantan variaciones en las descripciones de los nifios y
adolescentes, en relacion a las caracteristicas segun la edad y nominaciones de las etapas, cuestion
que fa dificultado la comprension @spectos propios de la psicologia como lo son la cognicién,
emocid y comportamiento, enmarcados en un referente cronolégico el cual puede describir

cambios importantes en las poblaciones objetivo.

Por su parte Bandura citado por Frager y Fadiman (2010), menciona que el control de la
conducta proviene del interior, laual constituye una interaccion entre la dinamica de
funcionamiento interno y factores externos, los cuales generan efectos en los procesos cognitivos
y el ambiente externo, ya sea fisico o social. Estos procesos cognitivos, segun Ortiz en el afio
2000, esin directamente relacionados con la funciones del cerebro y de su funcionamiento, aporta
Carretero (2004) que la cognicion esta compuesta por diversos procesos intelectuales de mayor o
menor complejidad, tales como sensacion, percepcion, atencion, menuiivacion y emocion,

incluso lenguaje y razonamiento, los cuales se han convertido en caracteristicos en el estudio de
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los aspectos del comportamiento humano, aunque si bien es cierto los procesos psicolégicos son
importantes, no constituyen el centrol dstudio de la psicologia cognitiva, dado que la
inteligencia humana en la realidad es un conglomerado de distintas contribuciones personales,

ambientales y culturales, que influyen en las respuesta comportamentales.

Pensar que cognicion es una serisugprocesos, resulta dificil de comprender para Storbeck
y Clore (2007), pues se apartan de las teorias deterministas y fragmentadas del estudio de la
cognicion como un aspecto unico, por tanto se dedicaron a investigar la relacién cercana entre la
cognicbn y emocién como procesos interrelacionados, como si se trataran de categorias
contenedor as. Proponiendo abiertamente que, 0
Yat i 1, tanto expl?2cita como i mpl 2 cincluso, qdeeel | 0s
afecto es un moderador en operaciones cognitivas basicas y secundarias, ampliamente estudiadas

por las ciencias cognitivas.

Por tanto, proponer una investigacion que incluya las variables en mencién (cognicion, emocién
y comportamiento) astado a la edad y en contraste con las etapas del desarrollo, implica ampliar
el panorama de la comprension misma del ser humano en contexto, que hasta el momento en el
departamento del Quindio no ha sido abordilioesta por demas mencionar que, se @sten
en un insumo para el planteamiento de politicas publicas o posibles planes de intervencion para
entes gubernamentales, que estén interesados en trabajar por la mitigacion de problemas de época,
como lo son bullying, cutting, depresion y ansiedad dades tempranas, embarazo en

adolescentes, problemas en pautas y practicas de crianza.

Cabe considerar guse encontrarorntecedentes referentak area de saludomaqg el de

Londofio y Mejia (2010),quienes realizaron una descripcion de las caracteristicas
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sociodemograficas del sistema de salud, conocimientos y practicas relacionadas con la lactancia
materna y el suministro de leche entera, en el munidpicCalarcaQuindio, reportando la
importancia de ladctancia por lo menos los primeros 6 meses de vida del bebe, advirtiendo que
el desconocimiento de las ventajas de la lactancia exclusiva se convierte en un riesgo para la
aparicion de enfermedades propias de la etapa del desarrolRincon, Ralriguez yGalera
(2014)plantearon un estudio descriptivo sobre paincipales necesidades ideormacion sobre

el cuidado de la salud de la poblacion infantil en los municipios de Colombia, especificamente en
los departamentos de Boyaca y Cundinamarca, evideluciapresencia de 7 categorias de interés
alimentacidrestado nutricional, practicas de cuidado, crecimiento, vacunacion, preparacion para

la vida, seguridad e integridad corporal y segurgiadeccion.

Habia que decir también, que eampos mas cercas a las psicologia, en el afio 2011, Lara,
Gomez, Galvez, Mesa y Serrat, se interesaron por el desarrollo comunicativo de nifios y nifias de
la ciudad de Bogota y sus alredesk, realizaron una validacion, recolectaimformacion por
medio de el inventasi(CDI, MacArthurBates), comprobanda viabilidad del uso del inventario
enla evaluacion del desarrollo del lenguaje en nikoseste mismo afio, Amar, Martinez, Monroy,
Cortes y Crespdlevaron a cabe | estudi o de |l.as 0 Calepebnezaieas sob
un grupo de ni fos de nivel socioecon-desdeo alt
la perspectiva epistemoldgica del cognitivismo, mas especificamente desde la teoria de Piaget.
Como resultaddfueron categorizadas en 11 fosrde expresion frente a la pregunta ¢,cémo son
las personas pobres?. Y se llego a la conclusion que los nifios no hacen referencia a la esencia de
la pobreza, sino a las comprension del mundo social, el cual corresponde con la etapa pre
operacional de Piagdimporta dejar sentado, ademas, que en el 2014 Montoya, Giraldo, Arango,

Forgiarini y Garcia describen las caracteristicas cognitivas, emocionales y conductuales.
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Vincul ados al proyecto ABuen Comienzoodo de | a
la promocion del desarrollo integral, desde en una perspectiva interdisciplinaria del ciclo vital,
proteccion de los derechos y articulacidn interinstituciobas instrumentos utilizados en la

medicion fueron, la escala de Inteligencia de Wechsler para preescolares (MjBR$kistema

de evaluacion Multidimensional de la Conducta para nifios y adolescentes (EMC) o BASC, desde
diversos formularios que se #galn a: profesores, padres y/o auto infarb@s niflos presentan un

desarrollo intelectual dentro de los pardmetros de normalidad esperados para la edad, mientras que
en los aspectos psk@nocionales y sociales, presentan dificultades, evidenciands&npia de

agresion y caracteristicas depresivas en algunos casos.

Aqui conviene detenerse, en el estado actual del estudio sobre la etapa del desarrollo
denominada adolescencia, que ha sido orientada hacia una diversidad de temas que parten desde
el compomnte pstopatoldgico, aspectos de orden normativo asociados a cada uno de los dominios
del desarrollo, metas de intervencion sobre problematicas especificas, orientacion de programas
de promocion y prevencion, entre otros factdeesesta linea, los inviggadores Gémez y Cogollo
(2010), proponen su estudio que tiene como objetivo determinar los factores predictores
relacionados con el bienestar general de adolescentes estudiantes de Cartagena, Colombia; en la
gue se indaga por caracteristicas socioderfiogsa psicosociales y factores tales como:
autoestima, religiosidad (actitud hacia el cristianismo), bienestar general (sintomas depresivos) y
funcionamiento familiar de los participantes. Como resultado, se consideré la autoestima como
predictora signiftativa junto con la alta religiosidad, que no solo se relacionan con el bienestar
general sino también con la estabilidad emocional de los adolescentes, disminuyendo el riesgo

probable de psicopatologia.
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Como ya se habia mencionado, las investigacioman gbbre todo alrededor de condiciones
probleméticas o patolégicas en la adolescencia, como lo menciona Portillo, Guzman, Lopez y
Jaramillo (2011), en la caracterizacion del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de
una institucion de rehaltidicion en el departamento del Quindfabajando con poblacion bajo el
cuidado del sistema de responsabilidad penal cumpliendo sancién impuesta por un defensor de
familia o juez. Encontrando la edad de inicio en el consumo que mayor prevalencia tu2o fue 1
afos,la mitad de los jévenes habian recibido tratamiento previo por indicacion legal, la droga de
inicio fue la marihuanaparece otra condicion de cuidado, como es la caracterizaron la conducta
antisocial y delictiva en adolescentes vinculados akrs@t de responsabilidad penal del
departamento del Quindio entre los aflos 20080, planteado por Cabrera, Gonzalez, Vargas y
Franco (2012)la recoleccion de la informacion se hizo por medio del cuestionario de conducta
AD (antisocial y delictiva), se cgolemento la informacion con preguntas sociodemograficas.
Parte de los resultados, indican que los chicos de 14 a 18afios, presentan nivel alto de conducta
antisocidy conducta delictiva, el estrato socioeconémico més frecuente es 2 y el nivel educativo

secundaria.

Hay que mencionar, ademas dos problematicas contextuales que se han identificado en la
comunidad colombiana y en especifico en el departamento del Quradisu partel fendmeno
del conflicto armadofue estudiado poHewitt, Gantiva, VeraCuervo, Hernandez, Juarez y
Parada, (2014)n su estudio Afectaciones psicolégicas de nifios y adolescentes expuestos al
conflicto armado en una zona rural de Colomégsaplicaron cinco instrumentos (lista de sintomas
postraumaticos, escala de estraiegile afrontamiento para adolescentes, lista de chequeo de
comportamiento infantil, auto reporte de comportamientos de jévenes y la escala de resiliencia

para escolares) a nifioxtimas resultando una serie de problematicasio efecto secundario al

1C
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conflicto, afectaciones psicoldgicas, conductas internalizadas, conductas externalizadas en un
rango clinico, problemas somaticos, riesgo de EPT y consumo de alcohol en grado moderado; con
estrategias de afrontamiento poco acertadasnecesidad de atenci@n salud se evidencio
afectacion en la salud mental general de los participaitpgendo la pista de los posibles casos
clinicos que se presentan en esta etapa del desarrollo, Benitez, Sdnchez y Serrano (2015)
establecieron como proposito en su estedi@cterizar la presencia de indicadores clinicos y de
contenido de la personalidad en la adolescencia, en los resultados de este estudio sobresale el hecho
de contar con un rendimiento heterogéneo en ambas escalas, igualmente se encuentra que un nivel
significativo de indicadores clinico®s cuales se evidencian en medio de la vulnerabilidad de los
adolescentes y las experiencias propias de la etapa, esto lleva a determinar la presencia de una

constituciéon particular de patrones en el estilo de peiisadal

Se afiade a estos estudios, el propuesto por Got@tto, Gil-Arévalo HernandeBotero
y HenaeSanchez (2016) titulado Evaluacidn de las expectativas negativas y tipo de riesgo suicida
en estudiantes de 9°, 10° y 11° de una institucion educativa del departamento del Quindio, en la
gue se reconocen aspectos como el buljyimgiolencia intrafamiliarla tristeza ser hijo Gnico
como y tener familias agresorague contribuyen notablemente frente al riesgo suictda
identifican factores de riesgo como: las motivaciones emocionales frente a la conducta suicida, las
expectéivas negativas hacia el futuro (cognitivo), por ultimo, el factor afectivo como estados de
tristeza, autoestima, la depresion, el caracter individual y social. Esto evidencia que los factores
involucrados en el estudio de la conducta suicida y que ahfem® deberia ser estudiado desde

la multidimensionalidad.

11
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Posterior a esta descripcion teérecinvestigativase llega a la conclusion qua,disciplina
psicddgica en el contexto colombiano adolecesieidios en los que se caracteldseondiciones
propiassegun la regiorde los sujetoy los factores asociados al desarrollo, como posibles
predictores de comportamientos, entendiendo comportamiento como una seria de aspectos
(bioldgico, cognitivo, emocional y conductual) interrelacionados que leifeerala persona dar
respuesta a lagemandas cotidianas del medio. Incluso, es poatgar una aproximacion tedrica
transdisciplinar que permita a la comunidad académica, profundizar en aspectos propios de una
edad, enmarcados en un contexto especifiejado denodelos psicopatolégicos, que tanto han
estigmatizado la disciplina y en una descentralizacién de los modelos biomédicos, que si bien se
reconocen como eje fundamental para el ciclo vital de un ser humano, no constituyen la Unica
causa de su ag@r en el contextd?or tanto, se considera como eje central de investigacion el
interrogante: Cual es [gerspectiva del ciclo vital humano en la infancia y adolescencia, desde las

variables: cognicién, emocion, comportamiento, en la ciudad de Armenia.

METODO (EVALUACION, INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS)

El presente estudio tiene un enfoque metodoldgico cuantitativo, dado que esta orientado a
describir la perspectiva del ciclo vital humano en la infancia y adolescencia, desde las variables:
cognicién, emodn, comportamiento, en la ciudad de Armen@noel desarrollo humanes una
condicion propiade cada uno de los participangess una situacion ya acontecida, constituye un
disefio no expemental, con alcance descriptjvporque si bien es ciertege han encontrado
investigacionesgjue abordael temaJas descripciones que se encuentran estan orientadas a otras

disciplinas como, medicina, enfermeria y psiquiatfianiendo como objetivos especificos,

12
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identificar aspectos cognitivos, emocionale®mportamentales, desde perspectiva del ciclo vital

humano en la infancia y adolescen¢idernandez, FernandezBgapista, 2010.

La muestrgara la prueba pilotestuvo conformada por 23 chicos @utads entre8 y 18 afios,
guienesrespondieron a la prba multifuente SENA(sistema de evaluacién para nifios y
adolescentesgl instrument@onsta de diversos cuestionarios segun la edad del participante, para
ninos de3 a 6 afos cuestionario para padres y docente, de 7 afos en adlante se incuye el
autoinforme para los chicos. La implacion incluyo,el diligenciamiento kddormato de
consentimiento informado en que se especificé la participacion voluataldainvestigacioy la

condicion de confidencialidad.

Descripcion de la prueba (modelos de ejempENA)

Nivel/Edad Familia Escuela Autoinforme
Infantil Infantil-Familia Infantil-Escuela
3-6 afios ltem 131 Items 113
Primaria PrimariaFamilia PrimariaEscuela Primaria
Autoinforme
6-12 afios Items 129 Items 131
6-8 afios Items 77
8-12 aflosltems 134
Secundaria Secundarigramilia SecundarigEscuela Secundaria
Autoinforme
12-18 afios Items 130 Items 141

Iltems 188

Fuente propia.

13
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En cuanto al procedimiento, se convoco a un grupo de estudiantes de psicologia en la modalidad
de monitores, realizo la apliaxacion a los participantes por referencia de conocidos, cada uno de
elos monitores aplicaba minimo 3 pruebdsa vez recolectada la informacidse realizé el
registro en el programa de autocorreccion de la editorial el cual arroja un perfil deschptivo
apriximademante 24 factores por 2 o 3 fuentes de informacion, segun la edad. Los resultados

fueronregistrado®n una matriz dexcely se realizé un analisis preliminar descriptivo

RESULTADOS

Se encontré que de los 23 chicos participantes gmoekeso de pilotaje se obtuvieron los
siguientes resultados segun la frecuencia. A continuacién se hace la descripcion segun rangos de
edadde 36 afos, 712 afios y 134 8afos factoresInconsistencidNC. Impresion negativalEG.

Impresion positivaPOS. indice global de problemaSLO. indice de problemas emocionales
EMO. indice de problemas conductual@®N. Indice de problemas en las funciones ejecutivas
EJE.Iindice de problemas contextual€3 X. indice de recursos personaREC. Teniendo en

cuenta que el promedio de normalidad esta ente 40 y 60 puntos, por lo que se mencionan los

estados por encima y por debajo del rango normal.

Ditribucion de frecuencia por Auiaforme

14
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Tabla 1. Segun informe de investigaciOoE.

Para ehutoinforme, se recuerda que de 3 a 6 afios no se aplica, dadas las corutigititieas
y de aprendizaje formalizado en los nifios, que aun son incipientes ea keefcritura. Por su
parte, bs otros grupos etaredsde los jovenes presenta incongistas en la prueba, ninguno de
los perticipantes expone una imagen negativa de si mismo, mientras que 2 exageeaeisu
positiva. Se identifica que estan por debajo del promedipreblermas globales en 4 chicos (1
infante y 3 adolescentesg| igual qie, con dificultades emodanales 3 chicos (1 infantg 2
adolescentesho presencia dproblemas conductuales 1 adolesceftele los adolescent®
reconocieron en ellos problemas en la funciones ejecutivas, por su parte 3 adolesrentes
identificaron poblemas en el contexto inmediato, mientage en recuersos personales
adokscentes tiene un nivel inferiar lo esperadoQue los chicos, hayan identificado pocos
problemas o nunguno en las areas evaluadas, no implica que no haya presencia de algunos
comportamientos inusuales, 1o que si resulta llamativo es que 2 jovenes se reconozcan con bajos

recursos personales, para responder ante las situaciones cotidianas adversas.

15
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Ditribucion de frecuencia Reporte de la Escuela

u 3-6afos <40
w7-12 afos <40
13-18 afios <40

INC NEG POS GLOEMO CON EJE REC

Tabla 2. Segun informe de irstegacionCUE.

Segun los docentes el comportamiento de los participantes en la escuela, 2 de las aplicaciones
de los nifios pequefios presentan inconsistencias, 2 de los docentes exponen una imagen negativa
de nifios, mientras que 5 exageran la imagen pasNiv & identifican problemas globales en 4
chicos (1 nifio, 1 infante y 2 adolescentémnpocodificultades emocionales 5 chicos (1 nifio, 2
infantes y 2 adolescentes), ninguno de los participantes es reportado con problemas conductuales,
los docentesaconocieon 6 chicos siproblemas en la funciones ejecutivas (1 nifio, 2 infantes y
3 adolescentes), mientrgge en recuersos personabepartcipantes tiene un nivel inferi@r lo

esperado (2 nifios y 1 infante).

Ditribucion de frecuencia Reporte de la Familia
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INC NEG POS GLO EMO CON EJE REC

Tabla 3. Segun informe de investigaclOoE.

Segun los padres de familia o cuiadores inmediatos el comportamiento de los participantes en
el ambito del hogat6 de los padres exagerta imagen positivaresentada dehicos (2 infantes
y 4 adolescented)o < identificarorproblemas globales en 4 chicos{fio y 3infante) tampoco,
con dificultades emocionales 2 chicos (1 infante y 1 adolescentd, lts adolescentess
reportado sinprodemas conductuales, los gras reconocieron 6 chicos siproblemas en la
funciones ejecutiva (3 infantes y 3 adolescentes), mientiqise en recuersos personalgs

participantes tienerunivel inferiora lo esperado todos adolescentes

Por otro ladplos puntajes superiores a 80yresponden a factores que merecen ser revisados,
dado que indican dificultades francamente marcada en los participantes. A continuacion su

descripcion:
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Ditribucion de frecuencia por Auiaforme

3,5

3 _
2,5 I

2 I — u 3-6afios >60
15 I — |— u 7-12 afios >60

1 - 1 L I 13-18 afios >60
0,5 I -

0 T I

INC NEGPOSGLOEMOCONEJECTXREC

Tabla 4. Segun informe de investigaciOoE.

Para ehutoinforme, se recuerda que de 3 a 6 afios no se aplica, dadas las condiciones cognitivas
y de aprendizaje formalizado en los nifios, que aun son incipientes en lectura y escritura. Por su
parte,2 de los participantesxageran su imagen positiva. Seniifecan problemas globales en 5
chicos (2infantes y 3 adolescentes), con dificultades emocionales 3 chicos (1 infante y 2
adolescentes), problemas conductuélegante yl adolescente, de los adolescerggeconocio
problemas en la fuimnes ejecutivagyor su parte 1 infantielentificé problemas en el contexto
inmediato, mientras gque en recuersos personales 3ale los participantes (linfante %

adolescentggiene un nivel superior a lo esperado.
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Ditribucion de frecuencia Reporte de la Escuela

i 3-6afios >60
w7-12 afos >60
13-18 afios >60

Tabla 5. Segun informe de investigaciOoE.

Segun los docentes el comportamiento de los participantes en la escuelantifieaide
problemas globales en 3 chicos (2 nifibipfante) con dificultades emocionalesifio, 4 de los
participantes (1 nifio, ibfante y 2 adolescentes) smportads con problemas conducties, los
docentes reconocieronchicos con probleas en la funciones ejecutivasr{fics y linfante),

mientras gae en recuersos personales solo 1 infaate un nivel superior & lesperdo.
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Ditribucion de frecuencia Reporte de la Familia

u 3-6afos >60
W 7-12 afos >60
13-18 afios >60

INC NEGPOSGLOEMOCON EJE REC

Tabla 6. Segun informe de investigacion.

Segun los padres de familia o cuiadores inmediatos el comportamiento de tggrdes en
el ambito del hogarSe idenficaron problemas globales enchicos (4nifios y 2 adolescentgs
con dificultades emocionales 4 chicos (3 nifidsaddescente), 1 de los nifi@s reportado con
problemas condugtles, los padres reconocieronchicos con problemas en Fanciones
ejecutivas (3 nifio y Adolescentes)nientras ge en recuersos personales sofmticipanteg1

nifio y 1 infante}iene un nivel superior a lo esperado todos adolescentes.

Adicionalmente, la prueba SENA ofrece una serie de resultados podibdesfactores de
riesgo a los que estan exptaslos participantes. Para el grupo de 23 chicos de la prueba piloto,

estos son los resultados agrupados:

Para la edad de 3 a 6 afos, ipgréron 7 nifios, de los cualégpresentan factores de riesgo por
lo menos en uno de los ambientes evaluados €ksgufamilia). Distribuidos de la siguiente

manera: Inifio con riego en la escuelanifios con riesgo en la familia § riesgo en ambos
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contextosEn general el riesgo esta orientado por conductas de agresion a otros, auto agresiones y

acoso escolar.

Parala edad de 7 a 12 afos, participaron 7 infasedes cuales 5 presentan factores de riesgo
por lo menos en uno de los ambientes evaluados (autoinforme, escuela y familiduibestrile
la siguiente maera: 3infantes con riego en el autoinforniinfantescon riesgaen 2contextos.
En general el riesgo esta orientado por conductas de agresion a otros, auto agresiones y acoso
escolar.En general el riesgo esta orientado por conductas de agresion a otros, acoso escolar,

conducta antisocial y entow familiar.

Para la edad de 13 a 18 afios, participaron 9 adolesadmtes,cuales presentan factores de
riesgo por lo menos en uno de los ambientes evaluados (autoinforme, escuela y familia).
Distribuidos de la siguiente mara: 8 adolescentesn riesgo en el autoinformes adolescentes
con riesgeen la escuely 8 adolescentes con riesgo en el contexto familiar, casi todos con dobles
riesgo, o sea en 2 contexté&s general el riesgo esta orientado por conductas de agresion a otros,
auto agresioneyg acoso escolar. En general el riesgo esta orientado por conductas conducta

antisocia) autolesiones, alteracion en el pensamiento y falta de apoya social

DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo con los hallazgos en el proceso de pilotoje y el analiszadeade pueden revisar
varios elementos que resultan interesantes, como por ejemplo, al igual que la investigacion
Motoya, Giraldo Arango, Forgiarini y Garcia, los nifios evaluados presdifteuitades en los

aspectos emocionales y sociaede los 23oarticipantes presentaron dificultades en la fomes
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ejecutivasde los cuales B preentan en 2 contextos, de acuerdo con la prueba esto se encuentra
relacionado con problemas de control, poco control de la ira, presencia de agresiones a otros y
condut¢a desafiantecondiciones que corresponden directamente con los factores de riesgo
expuesto por los chicos. Del que sidista mucho, es la presencia de posible caracteristicas
depresivas, que aun cuando no corresponde a la esclaladibnes ejecutivasn esta medicion

no haaparecido comeomorbilidad.

En esta misma lineaPortillo, Guzman, Lépez y Jaramillo, en 2011, mencionan una alta
prevalencia de consumo de sustancias y la presencia de conductas delictivas en jovenes del eje
cafetero con una edad promedio de 12 afios, donde claramente las funciones ejecutivas podrian
estar presentando fallas en el proceso de toma de decisiones, teniendo en cuenta la relacion entre
edad ylas situaciones adversas a la® ge han visto envueltos lovghesPara la edad de 14 a
18 afios, segun Cabrera, Gonzalez, Vargas y Franco (2@fi2nen la presencia deonducta

antisocial y conducta delictiva.

De acuerdo Gonzales, Gil, Hernandez y Henao, los jovenes del departamento del Quindio en el
afio 2016, expresan la presencia de factores de riesgo como, el bullying en las instituciones
eduativas y la violencia intra familiar, condiciones que coinciden con los hallazgos de presente
estudiopuesto que, se reconoce en los 3 grupos etareos factoesydenconductas de agsen

a otros, auto agresiones, acoso escotargucta antisocigl entorno familiar

Como conclusion,durante el proceso de lectura e interpretacion de los resultados, la
identificacion de presencia de agresiones en casi todo los participantes, se piensa en la posiblilidad

de revisar los baremos propios para el contexiombiano, dado que el ambiente adverso del
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pais, sus costumbres y la educacion, puede estar licitando la aparicion de conductas agresoras a

otros.

Adicionalmentese considera pertinente mencionar que en el proceso de aplicacion multifuente,
en el contxto familia se hacen menos visibles las dificultades de los participantes, pues en el
autoinforme y en el informe de los docentes en el contexto escolar, es una percepcion de
normalizacion de la conductas inusuales en los hogares; lo que demarca, poouieato del
estado de bienestar de los chicad @ dificultad para involucrarse en los procesos de crianza de
|l os hijos, por parte de padres fAimodernoso que
cotidianas.Por ultimo, serecomienda, laealizacion de estudios con un numero de poblacién

mayor, que permita establecer una validacion y baremacion para la comunidad colombiana.
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