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EJECUTIVAS EN ESTUDIANTES EN PRUEBA ACADEMICA DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE BOYACA

Nubia Yanneth Alvarez Vargas !
Universidad de Boyaca
Colombia

RESUMEN

Los procesos cognitivos atencién, memoria y funciones ejecutivas son el interés de
describir y comparar en este estudio, pero en dos grupos como son estudiantes en prueba
academica y aquellos con normalidad académica; con respecto a la parte metodoldgica se
menciona que es de corte cuantitativa, de tipo descriptivo-comparativo. La muestra se
conformd en dos grupos uno con estudiantes universitarios de la facultad de Ciencias de la
Salud con bajo rendimiento (prueba académica) académico escogidos a través de un muestreo
estratificado con afijacion proporcional y otro de la misma Facultad, pero en normalidad
académica. Este estudio permitio establecer que del global de la muestra para e grupo 1, la
edad promedio estuvo en un rango de edad de 18 a 28 afos. En relacion al proceso de atencion
alternante se puede inferir que ningun participante obtuvo una puntuacion Alta y si una
proporcién en bajo la que indica que algunos estudiantes no tienen la capacidad de cambiar
el foco de atencién, lo cual difiere de los datos obtenidos por parte de los sujetos del grupo
en normalidad académica. Lo que permite concluir que es necesario buscar diferentes formas
para estudiar es tipo de factores para construir nuevas explicaciones en relacion aspectos
asociados con el rendimiento académico.

1 Mg. Psicologia, Docente investigador.
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INTRODUCCION

En Colombia se ha generado interés en conocer que aspectos pueden llegar afectar el
rendimiento académico definido este como el cumplimiento de objetos establecidos de forma
institucional sin embargo el no culminar de forma adecuada las actividades puede llegar a
originar problematicas (Bohorquez, Castillo & Encinas, 2011) si bien los estudiantes han
mejorado en los resultados en diferentes pruebas nacionales e internacionales aln se presenta
una proporcién con menor rendimiento, sin embargo se ubica en una de las mas altas entre
los paises de la OCDE.

En este orden de ideas Sotelo (2008) establece que el rendimiento académico esta
relacionado con variables personales, familiares, sociales y cognitivas y a la hora de
evaluarlos se analizan en mayor grado variables como factores socioeconémicos la amplitud
de los programas de estudio, las metodologias de ensefianza, conceptos previos del alumno
y pensamiento formal del mismo; es por esto que se desea focalizar el estudio es los procesos
cognitivos especialmente atencidén , memoria y funciones ejecutivas con estudiantes que se
encuentran en prueba académica (bajo rendimiento académico) y aquellos con normalidad

en su desempefio.

Lo anterior con el fin de describir y comparar los resultados de las pruebas que permitan
establecer el estado de los procesos evaluados para esto se escoge a la Facultad de Ciencias
de la Salud, ya que es una de las que tiene un mayor nimero de estudiantes en prueba
académica, la muestra se selecciond de dos formas, la primera mediante un muestreo
estratificado, por afijacion proporcional para los estudiantes en prueba académica y la
segunda por medio de un muestreo aleatorio por conveniencia de los estudiantes en
normalidad académica a estos dos grupos se les aplico una bateria con varios instrumentos
entre los que se encuentran el test de 5 digitos, Wisconsin, California, FAS entre otros y de
esta manera proporcionar informacion que permita generar procesos adecuados de

intervencion segun las necesidades del contexto.
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METODO
LINEA DE INVESTIGACION

Este trabajo de investigacion se adscribe a la linea en educacion y précticas de vida, pues
pretende indagar acerca de fenémenos en el ambito educativo especificamente el bajo
rendimiento académico en la educacion superior lo cual puede llegar a dilucidar elementos

asociados a los procesos cognitivos.

TIPO DE INVESTIGACION

Las caracteristicas propias de esta investigacion permiten establecer que es de corte
cuantitativo, con parametros descriptivos- comparativos ya que se analizaran los datos entre
dos grupos (prueba y normalidad académica) de estudiantes universitarios que tuvo como

objetivo indagar los procesos cognitivos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)
POBLACION

La poblacion del estudio estd compuesta por dos grupos de estudiantes, uno de los grupos
esta constituido por 39 estudiantes en prueba académica (bajo rendimiento académico) y 39

alumnos en normalidad académica de la Facultad de Ciencias de la Salud.

CRITERIOS DE INCLUSION

Grupo en Prueba académica. Estudiantes matriculados en cualquiera de los programas de
pregrado de la Facultad de Salud de la universidad de Boyacéa sede Tunja, durante el semestre
2015, haber firmado consentimiento informado y estar bajo alguna de las siguientes

condiciones de pruebas académicas:
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Por segunda vez por bajo promedio acumulado, por tercera vez por bajo promedio
acumulado, por segunda por perder asignatura por segunda 0 mas veces, por tercera vez por
perder asignatura por segunda 0 mas veces, por bajo promedio acumulado y perder
asignaturas por segunda 0 mas veces y por tercera vez por bajo promedio acumulado y perder

asignaturas por segunda 0 mas veces.

Grupo en normalidad Académica. Alumnos matriculas en la Facultad de Ciencias de la

Salud, que no hayan estado en prueba académica

INSTRUMENTOS

Ficha de Datos Sociodemograficos: En el formato de datos sociodemograficos - ver el
apéndice B- (Construido por el autor) se encuentran datos relacionados como: Datos
Generales: edad, genero, ubicacion semestral, condicion académica y se interroga si la

persona ha asistido o ha recibido tratamiento psiquiatrico y/o psicolégico.

Test de Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin (WCST), Test de fluidez verbal FAS, Test
de los Senderos Tesen, Test de los Cinco Digitos, Prueba de figuras incompletas WAIS 111y
Prueba de Digitos y Simbolo-Clave WAIS 111'y el Test de Aprendizaje Verbal de California.

TECNICAS PARA EL ANALISIS DE LA INFORMACION

Se utilizara el programa Microsoft Office Excel, para realizar la base de datos en cuanto
a las puntuaciones obtenidas en la evaluacion; de igual forma se hara el analisis estadistico
de los resultados obtenidos en las pruebas neuropsicoldgicas con el Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), version 22 se utilizaron estadisticos descriptivos y de dispersion
como la media y desviacion estandar para establecer los rangos que permitieron realizar la

clasificacion en el desempefio de cada una de las pruebas utilizadas.
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DISCUSION

El andlisis de la informacion de este estudio permitié establecer que del global de la
muestra el 75% fueron mujeres y el 25% hombres, al distribuirlos segin los grupos se
establecio para el grupo en prueba académica el 69.2% fueron mujeres y el 30.8 hombres; en

el caso del grupo 2, los hombres eran el 20.5% y las mujeres el 79.5%. En cuanto a la edad

en los estudiantes de prueba académica el promedio fue de 21 afios (Tabla 1).

TABLA 1.

RESULTADOS GENERALES DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Grupo Ubicacion Semestral Desviacion Edad Desviacion
(Promedio) Estandar (Promedio)  Estandar
Prueba Segundo Semestre 1.2 21 2.2
Académica
Normalidad Quinto Semestre 2.2 20 2.4
Académica

De acuerdo a la Tabla 2, se puede observar que en los programas de Fisioterapia e
Instrumentacion quirdrgica la edad minima es de 18 afios, mientras que la edad maxima es
26 afios en el programa de Bacteriologia, en este mismo programa se observa una desviacion
estandar fue de 4.94 lo que significa que las respuestas fueron mas dispersas, en

contraposicion a esto el programa de Fisioterapia presenta una desviacion estandar de 0.70.
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TABLA. 2

DISTRIBUCION SEGUN LA EDAD GRUPO EN PRUEBA ACADEMICA

Programa Edad Minima Edad Maxima Media Desviacion
Estandar

Bacteriologia 19 26 23 4.949

Fisioterapia 18 19 19 0.707

Instrumentacién 18 23 21 3.535

Quirdrgica

Terapia 20 22 21 1.141

Respiratoria

18 28 21 2.9
Medicina

Para el caso del grupo en normalidad académica se establecio que la desviacion estandar
en el programa de medicina fue de 2.9, lo cual indica que este grupo de estudiantes presentan
una dispersion mayor a los demas programas a diferencia de los alumnos pertenecientes al

programa de Terapia Respiratoria (Tabla 3).

TABLA. 3

DISTRIBUCION SEGUN LA EDAD GRUPO EN NORMALIDAD ACADEMICA

Programa Edad Minima  Edad Maxima Media Desviacion
Estandar

Bacteriologia 21 23 21 0.95

Fisioterapia 19 19 19 -

Instrumentacion 17 28 21 2.52

Quirdrgica

Terapia 21 22 21 0

Respiratoria




MEMORIAS VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA Y EDUCACION
PSYCHOLOGY INVESTIGATION

Medicina 18 28 21 29

Segun Vélez, Meerbeke y Roa (2005) propone que las personas mayores presentan
disminucion en la realizacion de muchas tareas referenciando, ademas, una memoria menos
ajustada que cuando eran jovenes. En realidad, existen abundantes argumentos que indican
que a medida que se envejece, los procesos mentales actdan de forma mas lenta. Este mismo
autor, menciona que las areas en las cuales se pueden apreciar los cambios cognitivos de la
persona que envejece son: atencién, memoria, lenguaje, habilidad viso-espacial e

inteligencia.

De este modo, autores como Mejia y Escobar (2012), dicen que dentro de las dimensiones
0 categorias analiticas del proceso del estudiante universitario, se debe tener en cuenta en
primera instancia la dimension académica que incluye dos contextos, ligados pero a la vez
diferenciados: el de la formacion del estudiante, antes de ingresar a la universidad y el llevado
a cabo en el ambito universitario; éste ultimo se encuentra desagregado en: condiciones y
habitos de estudio, motivacion del estudiante para asumir responsablemente sus labores
académicas caracteristicas del proceso llevado a cabo durante los primeros semestres de

universidad y los resultados académicos.

De acuerdo a los resultados se observo que un alto porcentaje de estudiantes se encuentran
en condicion de segunda vez por bajo promedio acumulado y perder asignaturas por dos o
mas veces, en la Figura 1 se encontraran los porcentajes de estudiantes de los programas

Bacteriologia, Fisioterapia, Instrumentacion Quirdargica y Terapia Respiratoria:
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B 1: Segunda vez por bajo promedio acumulado
M 2: Tercera vez por bajo promedio acumulado
3: Segunda vez por perder asignaturas por dos o mas veces
4: Tercera vez por perder asignaturas por dos o mas veces
5: Segunda vez por bajo promedio acumulado y perder asignaturas por dos o mas veces

6: Tercera vez por bajo promedio acumulado y perder asignatura por dos o mas veces

FIGURA 1. DISTRIBUCION POR CONDICION ACADEMICA

La informacién anterior permite determinar que los estudiantes se ubican con mayor
frecuencia en la prueba segunda vez por bajo promedio acumulado y perder asignaturas por
dos o mas veces. (figura 1). Este tipo de resultados son los que generan buscar las
caracteristicas de estos sujetos en los procesos cognitivos por lo que a continuacion

describiran los datos encontrados abordando inicialmente el proceso atencional.

La atencién es la capacidad que ayuda a los estudiantes a ser mas receptivos a los sucesos
del ambiente, a centrar mejor la mente, y llevar a cabo una cantidad de tareas de forma méas
eficaz. Como lo menciona Lara (2012) uno de los procesos relevantes es la focalizacion de
la actividad mental, que tiene lugar cuando la mente se ha de centrar s6lo en un aspecto del
ambiente, o s6lo en la realizacion de una tarea. Estos procesos selectivos se activan cuando
el estudiante focaliza su mente en un estimulo o tarea en presencia de otros estimulos o tareas

variadas y diversas.
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Se resalta que para el andlisis de resultados se tuvo en cuenta una puntuacion que relaciona

el nimero total de aciertos con el total de errores. Por consiguiente, se encuentra que:

Puntuacion alta indicardn que el sujeto procesa de forma répida los detalles de los
estimulos y es preciso en capacidad atencional. Comete pocos errores y responde

correctamente a un alto nimero de items.

Puntuacion medio reflejard una capacidad atencional normal. El sujeto serd capaz de
atender a los detalles y de realizar un nimero adecuado de juicios correctos, sin cometer

muchos errores.

Puntuacion baja mostrara que el sujeto tiene una baja capacidad atencional. No realiza
juicios de semejanza /diferencia adecuados y no presta la suficiente atencién a los detalles.

Para dar inicio a el andlisis se tienen en cuenta que la atencién alternante, se refiere a la
capacidad mental que permite a las personas cambiar su foco de atencién y moverlo entre
tareas con diferentes requerimientos cognoscitivos, controlando de esta manera la
informacién que sera procesada selectivamente; Se trata de dos tareas que no se pueden
realizar a la vez y en la que debemos alternar entre una y otra, como, por ejemplo, leer un

texto y hablar con alguien. (Rodriguez, M. 2008)

120%
100%

80%

60% 67%
40%
43%
20%
20% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
Bacteriologia Fisioterapia Instrumentacion Terapia Respiratoria
Quirurgica

H Bajo Medio Alto
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FIGURA 2. ATENCION ALTERNANTE

Teniendo en cuenta lo observado en la figura anterior se puede inferir que ningun
participante obtuvo una puntuacion Alta, pero si, se presenta una puntuacion media en los
programas de Bacteriologia con un 20%, Instrumentacion Quirdrgica con un 43% y Terapia
Respiratoria con un 67% en donde este ultimo fue el programa con mayor porcentaje Medio,
lo que significa que los estudiantes tienen una capacidad adecuada de atender alternamente a
dos estimulos. Por otro lado, se observan puntuaciones Bajas como es el caso de Fisioterapia
con un 100%, Bacteriologia con un 80% e instrumentacion Quirurgica con un 57%, lo que
significa que la mayoria de estudiantes de los programas mencionados no tienen la capacidad

de cambiar el foco de atencion.

TABLA. 4

DISTRIBUCION ATENCION ALTERNANTE DEL GRUPO EN
NORMALIDAD ACADEMICA

Niveles de Atencion Alternante Porcentaje
Bajo 5.1
Medio 12.8
Alto 82.1
Total 100.0

Para el caso del grupo de normalidad académica se determina que los mayores porcentajes
se encuentran en os niveles alto'y medio, lo que indica que su desempefio es adecuado es
decir que tienen facilidad para cambiar el foco de atencion entre tareas que implican
requerimientos cognitivos diferentes, controlando que informacion es procesada en cada

momento (Tabla 4).

11
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La memoria es un proceso cognitivo mediante el cual la informacidn que se recoge puede
ser codificada, almacenada y recuperada cuando se le necesita. Este es un proceso basico

para el aprendizaje y es la que permite crear un sentido de identidad (Alvarez y Garcia, 2005).

FIGURA 3. MEMORIA DE TRABAJO

120%
100%

100%
80%
80% 67%
(]
0,
0% 57%
43%
40% 33%
20%
20%
0% 0% 0% 0% 0%
0%

Fisioterapia Bacteriologia Instrumentacion Quirdrgica Terapia Respiratoria

M Bajo Medio = Alto

El resultado del proceso de memoria de Trabajo se observé que el programa de
Fisioterapia obtuvo una puntuacion de un 100% en un Bajo nivel; permitiendo relacionar que
los estudiantes de este programa se presenta dificultad con una fluidez y flexibilidad
cognitiva y con un pensamiento relacional entre dos 0 mas hechos o variables dependiendo
de la habilidad de trasladar la atencion y el razonamiento a eventos cercanos o lejanos
relacionados. Por otro lado, el programa de Terapia Respiratoria fue quien obtuvo una
maxima puntuacion en el nivel de media con un 67%, destacando que estos estudiantes
presentan una capacidad para mantener la informacion, la orientacion, inhibicién de respuesta
de acuerdo con la circunstancia. (Zapata, Reyes, Lewis, y Barceld, 2009); también se observa

que no se obtuvo un porcentaje representativo en el nivel alto (figura 3).

12
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TABLA.5

DISTRIBUCION MEMORIA DE TRABAJO DEL GRUPO EN NORMALIDAD

ACADEMICA
Memoria de Trabajo
Porcentaje
valido
Niveles Bajo 10.3
Medio 30.8
Alto 59.0
Total 100.0

En la tabla 5. Se muestra que los estudiantes que no se encuentran en prueba académica

estan en los niveles medio y alto lo que indica que los estudiantes de estos programas tienen

la habilidad para la comprension del lenguaje, el razonamiento y la resolucién de problemas.

Con respecto a la memoria declarativa Se observa que los programas de Bacteriologia,

Fisioterapia y Terapia Respiratoria puntuaron un 100% en un nivel Bajo, presentando el

estudiante una dificultad para almacenar la informacién; por otro lado, el programa de

Instrumentacion Quirdrgica puntué con un 57% en Bajo desempefio y un 43% en Medio

nivel, estos estudiantes mencionados en el nivel medio tienen la habilidad de realizar

procesos cognitivos en almacenar informacién y conocimientos de hechos y acontecimientos.

13
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43%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Terapia Respiratoria

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Bacteriologia Fisioterapia Instrumentacion Quirdrgica
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FIGURA 4. MEMORIA DECLARATIVA

En este sentido, la memoria de trabajo y declarativa se encuentran en un nivel Bajo, donde

se puede concluir que los estudiantes presentan dificultades para la concentracion en el

estudio, la capacidad para relacionar nuevos conocimientos con los ya existentes, la

comprension lectora, el razonamiento, la resolucion de problemas, la ejecucion de tareas que

implican la manipulacion de relaciones espaciales e imagenes mentales.

TABLA. 5

DISTRIBUCION MEMORIA DECLARATIVA DEL GRUPO EN NORMALIDAD

ACADEMICA
Memoria Declarativa
Porcentaje
valido
Niveles Bajo 2.6
Medio 82.1
Alto 15.4

14



ISBN: 978-9962-5571-3-5

| | Total | 100.0|

En lamemoria Declarativa, se determind que para el caso de los estudiantes en normalidad
academica solamente el 2.6% presenta bajo desempefio en las pruebas aplicadas, presentan
problemas en la segmentacion fonoldgica, en la comprension verbal y en las habilidades
narrativas, Bernal y Rodriguez (2014) afirma que: "el lenguaje es crucial para el desarrollo
cognitivo pues proporciona el medio para expresar ideas, plantear preguntas, las categorias

y los conceptos para el pensamiento y los vinculos entre el pasado y el futuro™.

Las funciones ejecutivas son indispensables en el proceso de aprendizaje, debido a que un
individuo aprende en tanto sus dispositivos basicos (procesos cognitivos relacionados con las
funciones ejecutivas) funcionen adecuadamente (Vergara, 2008). Destacando que los sujetos
deben desarrollar estas funciones para lograr aprender todas las nociones, proposiciones y
conceptos que le brinda el sistema educativo, alcanzar sus metas estudiantiles e interactuar

de forma eficiente en el contexto sociocultural en que se desarrolle.

A continuacion, se presentan los porcentajes que se obtuvieron de los estudiantes en
prueba académica de los programas Bacteriologia, Fisioterapia, Instrumentacién Quirdrgica
y Terapia Respiratoria de la Universidad de Boyaca en cuanto a funciones ejecutivas

especificamente en el componente de Actualizacion.

De los resultados recolectados en el proceso de investigacion se observa que los sujetos
se encuentran en un nivel bajo y medio, de lo anterior se resalta que el 86% de los sujetos de
Instrumentacion Quirdrgica tiene una puntuacion en nivel medio con un alto porcentaje; de
igual modo cabe destacar el nivel bajo en donde encuentran puntuaciones entre un porcentaje

de un 60% y un 67% de los programas de Bacteriologia y de Terapia Respiratoria.

15
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H Bajo ® Medio Alto
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FIGURA 5. FUNCION EJECUTIVA- ACTUALIZACION

Con respecto a las funciones ejecutivas se encontrd que el 45% de los estudiantes
presentan bajos niveles en la monitorizacion, manipulacion y la actualizacion de informacion
(Figura 5) entendida como la insercion e eliminacion de dicha informacién en la memoria a
corto plazo como también a la manipulacion del contenido en esta misma (Miyake et al,
2000), lo que genera dificultades para la organizacion de la nueva informacién que a su vez
esta relacionado con las habilidades requeridas en el pensamiento légico matematico
mencionado por Vallejos (2012) quien explica que son necesarios los esquemas l6gicos en
el manejo del conocimiento cientifico En cuanto a la capacidad de controlar las respuestas
predominantes automaticas se encontrd que el 29% de la muestra quizas no tiene un manejo
adecuado de este aspecto indicando dificultades para analizar las posibles consecuencias de
una accion y, en funcion de esto, no se planifica ni organizan la informacién para conseguir

determinado objetivo (Barkley, Russell, Murphy, Kevin, Fischer & Mariellen 2008).

En los resultados se encontré que la mayoria de las puntuaciones estan en nivel medio y
bajo, aspecto que causa curiosidad y ejerce la necesidad de implementar estrategias que
ayuden a los estudiantes en el proceso de estimulacion de las habilidades cognitivas para el
adecuado desempefio en el proceso de aprendizaje y en cumplimiento del ejercicio de la

profesion; con esto se puede concluir que los procesos cognitivos son parte fundamental en

16
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el desempefio de los estudiantes porque son factores que influyen en el rendimiento

académico.

Debido a la importancia de la educacion, desde un punto individual y social, y el
rendimiento académico como factor que puede permitir cuantificar el conocimiento
adquirido a través del proceso educativo, identificando que estos estudiantes presentan
dificultades en el desarrollo de los procesos cognitivos observadas en los resultados de cada
una de las pruebas. Es por esto que se crea la necesidad de establecer diversas estrategias que

permitan mejor el desempefio de estos procesos.

Finalmente, al revisar los resultados de los dos grupos en los diversos procesos evaluados
se puede concluir que los que no se encuentran en prueba académica presentan mejor
desempefio en las actividades establecidas en cada uno de los procesos cognitivos evaluados
en estudio por lo que se sugiere desarrollar investigaciones con este tipo de poblaciones con

diferentes analisis que permitan profundizar en estas temaéticas.
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