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RESUMEN

Paradarrespuesta a la necesidad deyspdos procesos educativos, no solamente con
actividadesde tipo didactico convencionaino el conjunto de la persona, gesarrolld
tutorias con enfoque formativimtegral e integrador como un componente necesario para el
desarrolloen todas sus modadidespermitiendoa los dicentes sentirse acomparadgs.
DECE sensibilid a la comunidad educativa desde un compromiso ético y deodontologico
entendiendo la tutoria como el conjuntoadeiones que peritieronlograr una orientacion
integralde acuerdo ahivel y etapa de desarrolliel estudiante.Se trabajo las formas de
ser, pensar y actuar valiosas a través de dilemas morales, de trabajo, de reflexién y
resolucién de conflictos en la convivencia escolar. El acompafiamiento fue de tipo personal,
vocacioral y académicala poblaciorseleccionaddueronestudiantes de la basica superior
y bachillerato.La metodologia fue desarrollada con el método socratico que consiste en
buscar o aclarar ideas y conceptos a partir del didlmagado en preguntas los
esudiantes, docentes y padres de famili@®nstrugndosignificados, en conjunto con el
grupo y clarifique sus creeneigy valoresLas estrategias metodoldgicas fuertétnica
PNI, analisis de textos, juicio a anpersona de la historia, preguntas abgerta
mezclar/congelar/parejas, lectura dirigida, escenificacion de un juicio, entrevista, video

foro, andisis de caso, mesa redondge trabajé las tutordaen tres campos de accion
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tutoria orientada al acompafiamiento con los estudiantesia vinculada con los padres
de familia y/o representantes y con docentes de otras areas.

PALABRAS CLAVES: tutoria, orientacion, tutor, DECE (Departamento de
Consejeria Estudiantil)

INTRODUCCION.

Lo més importantao es ayudar al nifio con problemas de aprendiZ&ij@ educar a quienes

estan con ellospadres, maestres, personal de apoyo y comunidad.

El Plan de accién tutorial denominado asi en el nBeglamento General de la ley
Orgéanica de Educacion del Ecuador, 204gipnael 35% ddas horagle permanencia de
los docentes en el centro educatpavabrindar unamedida educativardinaria de atencién

a ladiversidad destinada a unovarioseducandas

Partiendo de la idea que el principal medio de endoculturacién, de reproduccion de la
cultura, de sus categosiay significados se dan en dos instituciones socializadonas po
excelencia como son el centro educatvia familia dentro de la institucién educativa se
hizo necesario trabajazon todos los actores de la comunidad educativa a fin de ser
sensibilizadosen el tema de la importancia de las tutorias y acompafiar a nuestros

estudiantes en una orientacion a lo largo de la vida.

Para(Pennac, 2008h educaciéon eluna relacion que se establece entre personas en
la que una de ellas, metaféricamente, rescata-ayuda a la otrad Los educadores forman
a sus estudiantes, esta relacion educativa debe entenderse como un proceso de orientacion,

acompafamiento gpoyoatendiendo € forma integral a los dicentes

La accion tutorial dutoriason aquellas actividades qud eocente realiza,
paralehmente a la docencia, donde m®mueve la autonomia en aspectos cognitivos,
afectivos y morales, estimulando su responsabilidad en relacibn con su entorno social,

donde se impulse normas de convivencia democratica.
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Para (Santigo Castillo Arredondo y Ernesto Lopez Gomez, 199&utoria consiste
en un proceso de ayuda y acompafiamiento durante la formacion de estudiantes que se
concreta mediante la atencion personalizada a una persona 0 a un grupo
deseablemente reducido de ellas, por parte de profesores o maestros competentes

formados para la funcion tutorialo

La tutoria comoproceso continuo debe ser desarrollada de forma planificada,
sistematica y de forma coordinada con la colaboracion de todos los agentes edpoativos,
sa quienes mas tiempo pernmeren cerca de los estudiantes; esta atencion niejora

relacion docente y estudiante, padre y docente, entre sus pares y entre el personal docente.

Todos los expertos coinciden que la tutoria no debe realizarse de forma, @sladjue
debe estar sujeta a uadecuadplanificacion y organizaci@ren ella se incluyen lineas de
actuacion como: favorecer &moniadel alumnado al contexto escolar; potenciar el
desarrollo déndbitos basicos de autonomiaocorrer losaprendizags instrumentales
basicos contribuir a lacompensacion de desigualdadiespulsar medidas organizativas

gue posibiliten la atencion a la diversidad y realizar un seguimiento personalizado.

Por lo que el curriculum escolar debe ser el marco para su dllesacon una
perspectia interdisciplinar durante su trayectoriag@scolar propiciandoel desarrollo
persong favoreciendoel clima escolgrmejorando las vias de comunicacion entre los
miembros de la comunidad educaticagandoun amliente de respeto yocdialidad.En
definitiva, esunaorientacion integradjue auna distintas perspectiy@sstillo, S., Torres, J. A.

y Polanco, L. , 2009)

Tutor, segun lgReal Academia Espafiola, 2013) g n i fpdrsona gue éerce la
tutela”; entendiendo tutela como “autoridad que en defecto de la paterna o materna
se confiere para curar de la persona y los bienes de aquel que, por minoria de edad o

por otra causa, no tiene completa capacidad civilo .

En otra acepciorcolindantea nuestro tema, tutor es reldrigdn, caé o estaca que se
clava junto a un arbusto para mantenerlo derecho en su crecintianééecd, el rodrigon



Isbn: 978-9962-5571-3-5
es el tutor, esal vara que colocamos en paralelo y que ademas de sujetar a la planta en sus

vaivenes le muestra el camino recto de su crecimiento.

Dentro del ambito educatiy@l tutor, a diferencia del rodriggrse presta de guia y no
esta anclado al alumno ya que un rasgo esencial de la persona es la(libetzdReyero,
Javier Tourdn, 2003)El tutor se convierte en este senteloquien acopana, dirig y

guia; es el actor principal de la tutoria.

Otro término que pudiéramos utilizaes mentor, definido primeramente como
ficonsejero o guia de otroo , en cl ar a Iipérsomjede la OdiseaVi@m deo r
Alcimo y amigo de Ulisés que gio e instruy6 a Telémadhézaro, 2010y, en segundo
l ugar , C 0 m3rve aegayoe | goeemdi endo ayo como | a fAg

est8 el criar, educar e iInstrui (Abarl2008n ni Jo

Desde esta perspedit ut o r deéessor,eptotecior o director en cualquier linea
significado que queda reforzadoasendemos a la raiz etimgloa, donde intueri deriva de
tueri, oque adem8s de Amirar o(@)i gniipfrioctaebca o fi |
(Corominas, 2007)

Entonces si el tutor ejerce un papel tan importante debe estar calificado para que este
proceso se cumpla de manera eficiente y efiaazelto el tutor debeeunir caracteristicas
en su perfilcomo: autenticidad, maduregmocional, buen carter y sano sentido de la
vida; comprension de si mismaapacidad empatica, éticdplerancia, prudencia,
inteligencia y rapidez mental, cultural y social; estabilidawhocional, liderazgo,
experiencia; asi como tener la convictide la eficacia de la tuia como estrategia

preventiva a posibles fracasos o dificultades.

La tutoria esun proceso continuo, que debe ser planificado de manera coherente de
acuerdo a la realidad del centro educatpar lo que requiere de la articulacion y
coordinacion d difeentes agentes educativos, una vez que se identifiquen posibles

problemas en el grupo de pares.
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Las horas deutoriasabren espacis receptivs, confiables y amigabls, facilitando al
estudiante la expresion de sus emociones, malestares, opinionesesswgindificultades
y dudas con el objetivo de intercambiar informacion, analizargntar o valorar un
problema debatir o discutia fin de qudos educandogpuedan lidiar con sus situaciones
personales, familiares, vocacionales y acad&sn con objefvidad, considerando su

situacion de madurez emocional, fortalezas y limitaason

La Tutoriaorientada al acompafiamiento con los estudiantéantada a la vinculacion
con los padres de familia y/o representagtesnculadas con otros docentes de ®tieeas
corresponden a unaccioninseparablale lalabor educativaconsiderandola comproceso
gue permitebrindar apoyo personal, orientacion académica y profesi@yaldandoa los
estudiantes eta planificacién de actividades pertinentes al desaogersonal, social,
vocacional y profesional preparandolos para la el base en elutoconocimienty la
informacion disponible, tomadecisionesvocacionales y profesionales adecuadasa la
construccion de su proyecto de vida, con el fin de alcasmar metas personales,

profesionales y sociales.

El trabajo del tutor con los estudiantes fuedamental, su labor gbrigio en atender a
los dicentes en tutorigeersonalizags y engrupa Su planificacion & centré en aspectos
académicos, clima de cl, futura carrera, auto concepto, autoestimanvivencia y
practica de valres. Con los otros docentes se motivd a que cooperen y col@aoaegue
el grupo escolar logre una adecuada cohesion entre sus pares, compartiendo exgeriencias
través de cirdos de estudioson sus comparieros acerca de como avados dicentes
para lografempatia y una buena relacién con ellos; fortaleciendo vinculos entre decentes

estudiantes.

Con las familiasse instaur@racticas diferentes a las que habian tenidarziouna
relacion poxima con el centro educativo para que se mantengan informados3zca los
avances estancamientos o involuciones que pudieran presentasus hijos en ehfio
escolar logrando acompafiatrabajo docente, asi como en el fortal@einto de la pactica

de valores y autoestima, ya que antiguamente los padres solo se acercaban al centro
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educativoenrelaciones puntualesomo la entrega ddloletin de notas, coroptamientos o

avisos especiales.

La tutoria personal desarrollo una catgmcia comunicativa entre el profestutor
desarrollando la destreza de wdtar siendo empatico lo gukevo a un crecimiento

personalcompromiso social y civico.

Para ello el tutodebiaestar informado de lo gueeurria en el contexto escolar y scar
apoyo de sus comparfieros docentes compddiexperiencias enriquecedoras, asi como
mantendos informados si hubiera alguna eventualidad entre alguno de sus estudiantes a fin
de que se cree empatia y puedan solucionar cualquier mal entendido deobnetasos de
vulnerabilidad como enfermedades catastroficas, NEE asociadas a una discapacidad,
trastornos generalizados del desarrollo, refugnoharazpetc.

La tutoria académica oriento procesos de aprendizaje anticipando dificuliagles q
pudieran pesentarse, ofreciéndoledas escolaresécnicasde habitos de estudio para su
trabajo autbnomo y cooperativbambién los docenteseddiferentes asignaturan esta
tutoria brindaron refuerzos académicos para que puedan alcalomraprendizajes
requerdos. Con esto se atendid a la poblacién con bajo rendimiento contrarrestando

supletorios y pérdida de afo.

La tutoria profesionaéncamino a estructurar metas acercandaa futuro profesional
laboral a través del auto conouento, potenciando la tonde decisionesnadura y con
sentido a través de un proyecto de vida. En esta tutoria se trabajé tres ejes el de
autoconocimiento, informacion y toma de decision, lo que les ayugmyeccion de

interesesinquietudes y caminos posibles.

La Orientacién Voacional es concebida como un proceso de ayuda en la eleccién de
una profesion, la preparacion para ella, el acceso al ejercicio de la misma y la evolucion y
progreso posteriorLa Vocacién esin proceso que se desarrolla a lo largo de la vida y se
va corstruyendo a partir de los intereses, conocimientos y habilidades que posee la persona.

La vocacion es la tendencia que siente una persona hacia determinadas actividexdes, es
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inclinacion natural que va acorde a sus intereses, actitudes, capacidadedesaby

aptitudes.

El objetivo final de estautoria es la construccion de Buoyecto de vida, es decir que
los estudiantes sean capacedrdasformara fin de conseguir swbjetivos para mejorar
sus condicionesle vida. El proyectmrientala vida d sujetoen sus diversas facetas y
contrash un determinado estilo en su conducta, en las relaciones, en el modo de ver la vida,
etc. El proyecto guia lmayectoriade las personas, le da determinadoumboa lo que se

propone alcanzar.

Para que estitoria seanriquecedora el tutor debe conocer las carpagsionatsy
académicas posteriores al bachillerato. Conociendo las diferentes ofertas educativas a nivel

superior, malla curricular, desempefio laboral, analizando la matriz productivasdel pai

El trabajo del tutor estuvo dirigidcon el o los estudiantes, con sus familias y don e
equipodocente. Para ello se prepa&rmanenteel maestraurante su tutoria cumpli@on
este perfil convirtiéndose en orientadaromunicador asertivofomentamlo en sus

estudiantefa practica de valores

METODO

Se trabaj@on el método socraticede métododedialécticao demostracidihdgicase lo
utilizé para la indagacion o busqueda de nuédeas concepto® prisma subyacentes en
la informaciénrequerida para cumplimiento de la tutoria como funcion inherente al trabajo
docente Se buscoéaclarar ideas y conceptos a partir del dialogo basado en preguntas para
que el estudiante, docentes y padres de familias construyan signifieagasjunto con el

grupo y clarifique sus creencias y valores.

En cuanto a las actividadeg trabaj0 unajama de posibilidadesoma talleres,
foros, video foro, debate, aplicacion deuestionarios, charlas informales, relatos,

narraciones, encues, seminario de investigacibn y consulta sobre problematicas,


https://es.wikipedia.org/wiki/Dial%C3%A9ctica
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Idea
https://es.wikipedia.org/wiki/Concepto
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ejecwcion y desarrollo de talleres vi sita a feria de a@uei entaci
contribuyerora lograr los objetive propuestos.

Siguiendola lineade accidon tutorialpersonalse tabajo en los ejes deprender a

comunicarse, aprender a decidiprander a pensar y aprender a ser.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

Analisis de textos

Juicio auna personde la historia
Preguntas abiertas
Mezclar/congelar/parejas

Lectura dirigida

=4 =2 4 4 A -

Entrevista

La tutoria de orientacion se desarroll6 en tres ejes autoconocimiento, informacion y
toma de decisioneg\l incorporar la Orientacion Vocacional a los procesos de formacion
fue posible darles las herramientas e informacion a los educandos, para que puedan
identificar aspectos tales como:

A Sus aptitudes e intereses
A Caracter2sticas personales, aspiraciones,
A Contexto social y econ-mico

A Proyecto de vida
A Oferta educativa de |l a educaci-n media su

A Co mpr e n siollo nocadienhl cothe s @aroceso de toda la vida
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A - Toma de decisi-n responsable, aut-noma

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

1  Trabajo interdisciplinacon docentes de otras asignatutasores y
padres de familia.

1 Individuales: entrevista, observacj@mecdotario, otras.

1  Grupales: dinamicas, dilemas morales, sgrama, socialrama,
malla vocacional

1  Visita a paginas web para investigar acerca de la oheddémica
para laEducacion Superior.

1  Aplicacion deBaterias de test

1 Vi sita | a Fleaildo nDel col e a

DISCUSION

Llevando a efecto este trabajo de tutors&s cumple con lo que estipula dm
Constitucion de la Republica del Ecuador en el titul€#pitulo Segundo,&gcion quinta,
define a la educacion como un derecho, y promueve la participdeida comunidad
educativa y la familia en los procesos educativeys susArticulos 26, 27, 28, 343, 345,
347; en el cédigo de la nifiez y la adolescencia deatifeca el rol y responsabilidades de
los profesionales en los procesos de denuncia, endactes de proteccion en s, 72 Y
73, en la ley organica de educacion intercultural que estaBliec2.- b) f) g) n) x)Art. 7-

b) f) recibir apoyo pedagdgico y tutorias académicas de acuerdo a sus neceasidades

Art. 56, art. 58.la atencionintegral de los estudiantes en proceso de formacian.y
59- en las actividades y programas atinentes al departamento de consejeria estudiantil,
debe participar activamente todo el personal de la institucion: directivos, docentes y

administrativos, agsiomo los estudiantes y representantes legales.

10
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El Plan de Accidén Tutorial RAT) se sometiGa un proceso contimude evaluacion
formativapor parte del equipo que colabor6 arejecucion del plan (consejera estudiantil,
docentes tutor, estudiantes y pesb de familia Para ello, se realizéna evaluacion
parcial de cada uno des planes elaboradate pevencion: habilidades socialexntrol
emocional escuela familiar y de orientaciovocacional con la idea deatender las
prioridades del grupo escolabasadas en el diagnéstico quersalizé en la poblacion

seleccionada de de la basica superior y bachillerato

Este diagndstico degro a través de una indagacion realizeoia el DECE, inspeccion
estudiantes, docentes, padres y autoridatdsinsuno proporcionado por el FODA
entrevistasasi como la evaluacién de las pruebas psicométyiga®yectivasaplicadas

con este grupo de estudiantes.

Esteproceso llevaa buscar de mareicomprometida y desinteresada payadar a los
estudiantes y ver s&s humanos transformados y renovados, pero sobre todo a concienciar
lo gratificante que es formar y servir en esta gran vocacion de ser docente orientador,

contribuyendo con el DECE en la atenciéon de la poblacion estudiantil en la unidad.
Se trabajo con:

FICHA ACUMULATIVA. Instrumentoque se utilizépara registrar y sistematizar
datos significativos concernientes a la historia del alumno con respecto a su situacion
personal, familiar, de salud, de comportamteey vocacional. Su objetivo fuévar un
segumiento de cada uno de los alumnos durdmgeaifios de permanencia en la institucion

educativapara brindarles el apoyo necesario en su formacion.

TEST DE HABITOS DE ESTUDIO. Esge instrumentofue utilizadocon el fin de
diagrosticar la habilidad del alumo para obtener un buen desempefio académico

obteniendo las siguientestadistics:

11
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Esta prueba se aplico al finalizar el afio escolar obteniendo un buen rendimiento
académicqara el grupo de 4€studiantes del segundo de bachillerato, jornada matatina,

mismo que se correlaciona con sus habitos de estudios.

GRAFICO N° 1
RESULTADOS DEL TEST DE HABITOS DE ESTUDIO DE SEGUNDO
BACHILLERATO DE LA JORNADA MATUTINA.

15 M Excelente
10 Muy bueno
3
> 0 0 Bueno
0 o o o . N Pocos Habitos
& & g © i
%—p‘“e'\z @o‘\‘oo o 0%‘2\%0 v-‘\“’,e Ausente
&

Fuente: DECE UEMARVV

Elaborado por: Helen Heredia Tomala

Los resultados para el grupo 88 estudiantes del segundo de bachillerato jornada
vespetina, fueron b excelente y 1T muy bueno, por lo que podriamos concluir que

adquirieron buenos habitos de estudios.

El test fue aplicado en su totalidad a este grupnoadando una informacion completa.
El tener buenos habitos mejoro su independencia, autonomia, mayor seguridad y confianza

en ellos mismos.

12
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GRAFICO N° 2

RESULTADOS DEL TEST DE HABITOS DE ESTUDIO DE SEGUNDO
BACHILLERATO DE LA JORNADA VESPERTINA

N2 ESTUDIANTES

EXCELENTE I 15
MUY BUENA e 17
BUENO mmmms 6
POCOSHABITOS ¢
AUSENTE | 0

0 5 10 15 20

Fuente: DECE UEMARVV

Elaborado por: Helen Heredia Tomala

La valoracién del test de habitos de estudios para los 42 estudiantes del tercero de
bachillerato jornada matutina, fueron 14 excelente y 23 muy bueno, demostrando haber
adqurido buenas destrezas paras sus habitos de estudios.

GRAFICO N° 3
RESULTADOS DEL TEST DE HABITOS DE ESTUDIO DE TERCERO
BACHILLERATO DE LA JORNADA MATUTINA

B AUSENTE

B POCOS HABITOS
BUENO
MUY BUENA

a m EXCELENTE
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Fuente: DECE UEMARVV

Elaborado por: Helen Heredia Tomala

AUTOBIOGRAFIA. La autobiografia fue implementada como un instrumento donde
el educando escribe sobre aspectos de su vida. Su objetivo fue ayudar al conocimiento de si
mismq partiendo del reconocimiento de sfmtalezas, asi como de sus limitaciones
permitiendda posibilidad de crecimiento y de mejora.

PERFIL DE INTERESES OCUPACIONALES Y APTITUDES. Esta informacion
ayudoa identificar algunasaractersticas personales que les seran utiles a futarajanto
a su eleccién de estudios ocupacion. La prueba reice un perfil de sus ieteses
ocupacionales actuales cuales pueden variar en funcidon de sus experiencias y de la

informacion que reciban por lo que se apidasaumnos de tercero de bachillerat

ENTREVISTA INDIVIDUAL. La informacion provista gr los resultados de las
pruebas aplicadas dutarios tres afios de secundariaifutegrada en un reporte individual
gue se entragal alumno de tercero en una entrevista al final del ciclo escolar, a fin de que
cuenten con conocimientos suficientes azeate si mismos en la eleccion de las opciones

académicas para el siguiente ciclo escolar.

ENCUESTA DE LAS CARRERAS Y UNIVERSIDADES DE INTERES. Con este
instrumento se sondeod y se registré las carreras en las que estan interesados los alumnos. La
encuestamaneja un maximo de tres opciones adgreras de su interés; asi como tres

universidades en las que les gustaria estudiar

PERFIL DE INTERESES OCUPACIONALES Y APTITUDES. Esta informacion
ayudo a identificar algunas caracteristicas personales que le sl futuro, en cuanto

a su eleccién de estudios y ocupacion. La prueba ofrece un perfil de sus intereses

14



Isbn: 978-9962-5571-3-5
ocupacionales actuales, los cuales pueden variar en funcion de sus experiencias y de la

informacion que reciban por lo que se aplico a los alurdadsrcero de bachillerato.

TEST DE INTERESES SPOC. Este inventario de intereses se suministro para explorar
las preferencias profesionales y laborales. Es Util pat@®bnocimiento del individuo, en
lo que respecta a sus inclinaciones ocupacioyateicativas, a través de la calificacion de
sus intereses por actividades en 17 areas de interés ocupacional que abarca el mundo del
trabajo/laboral. A través de la informacion que proporciona es posible identificar los
Rasgos Predominantes de Interés gacional del alumno (Practico, Investigativo,

Artistico, Social, Emprendedor y Metddico).

De acuerdo a los resultados obtenidos 10 estudiantes de tercero de bachillerato jornada
matutina, su perfil profesional estan dirigidos al area de salud, 7 allém@@mercio, y 3
para profesiones exactas, comunicaciones y trabajo de oficina, ademas de 2 estudiantes con

perfil para el area artistica.

GRAFICO N° 4
PERFIL PROFESIONAL DE ESTUDIANTES DE TERCERO BACHILLERATO
DE LA JORNADA MATUTINA

12
10
8
6

4

0

Profesiones Exactas Comumcacnones Trabajo de oficina Comercio
Filosofia y Letras Carreras Artisticas Leyes

Fuente: DECE UEMARVV

Elaborado por: Helen Heredia Tomala
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Los resultados obtenidos en tercero de bachillerato jornada vespertina para el perfil
profesional 9 estudiantes estan dirigidos al area de salud, 8 al area de comercio, 5
comunicaciongs3 para profesiones exactas, 2 en leyes y 1 en trabajo de oficina y el area

artistica.

GRAFICO N° 5
PERFIL PROFESIONAL DE ESTUDIANTES DE TERCERO BACHILLERATO
DE LA JORNADA VESPERTINA

10
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Profesiones Exactas Comunicaciones Trabajo de oficina Comercio
Filosofia y Letras Carreras Artisticas Leyes

Fuente: DECE UEMARVV

Elaborado por: Helen Heredia Tomala

REPORTE. El reporte se entregé en en pequefos grupos de orientacion, explicando a
los colegiales la manera de interpretar sus resultados. Ademas, se recurre a sesion
individual cuando los resultados del estudiante se refieranoa eagemos, o cuando los
alumnos lo soliciten, o el caso asi lo requiera de acuerdo a las caracteristicas y

circunstancias del estudiante.
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INFORMACION PROFESIOGRAFICA. Esta Informacién detallada sobre las opciones
educativas que ofrecen las institucisnes diversos planes de estudio de licenciatura y
nivel técnico, el perfil del egresado, asi como de la demanda generada para cada una de las
carreras y el grado de saturacion de las opciones profesionales folletos o tripticos sobre

carreras.

FERIA DE UNIVERSIDADES. Evento que se realizd en otro lugar fuera de la
institucion donde fueron invitados los estudiantes del bachillerato para que los
representantes de las universidades publicas y privadas den una abreve explicacion de las
carreas y pensum acaui€o, con el proposito de apoyar a los colegiales en la eleccién de

su futuro académico y profesional.

PASANTIAS. Se llevaron a cabo en los meses de vacaciones de los estudiantes. La
finalidad de este evento fue que los alumnos tengan la oportunigaedatiear de manera
informal con especialistas en el area, a fin de vivenciar sobre mercado de trabajo actual y
potencial, tipo de actividades que se llevan a cabo, campos de aplicacién, relacion con otras
disciplinas, etc. actividad que ayudé a los estoidis a acercarse a su toma de decision para

su futura carrera.

A pesar de todo el proceso llevado, hubo estudiantes que solicitaron atencion
personalizada para su toma de decision futura, atencion psicolégica y por desconocimiento

de las ofertas curritar para estudios superiores.

Duranteel proceso de tutorias vocacional profesiosal,atendieroren el DECE14
estudiantes por indecisién vocacional, 7 estudia®ela jornada matutinaequirieron
atencionpsicolégicay 3 estudiantepor desconocimient de las ofertas curricular. Este
acompafamiento por parte del DECE ayudo a la toma de decisiones de su futura carrera y
en la construccion de su proyecto de vifianmbién contribuyo al nivel de ansiedad de los
padres de familia, porque sus hijos finalneglograron definir sus metas a corto, mediano y

largo plazo lograron definir sus metas a corto, mediano y largo plazo.
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GRAFICO N° 6

Resultados por Atencion Consejeria Vocacional en la jornada matutina

M Indesicion
Vocacional

M Asesoria
Psicologica

# Desconocimiento
oferta curricular
superior

Fuente: DECE UEMARVV

Elaborado por: Helen Heredia Tomala

En la jornada vespertina se atendieron en el DECE 4 estudiantes por indecision
vocacional, 3 estudiante requirieron atencion psicologica 4y estudiantes por

desconocimiento de las ofertas curricular.

GRAFICO N° 7
Resultados por Atencidon Consejeria VVocacional en la jornada vespertina

M Indesicion
vocacional

.

2%

s{% ‘2

M Desconocimiento
de oferta

curricular superior
M Asesoria
psicologica
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Fuente: DECE UEMARVV

Elaborado por: Helen Heredia Tomala

Se logré con el grupo escolar obtener una vision clara acerca de la carreraly ééesti
vida que desean alcanzar, mejoro su auto concepto, sus relaciones interpersonales, los
padres se involucraron en el proceso de ensefianza aprendizaje, asumiendo su rol de
liderazgo en la formacion de sus hijos; los docentes mejoraron sus vincul@siscon
estudiante volviéendose mas empaticos, se redujo conflictos escolares ya que las tutorias

personales se realizaron resolucion de conflictos.

El trabajar a partir una idea clara, conociendo al grupo escolar con sus fortalezas y
debilidades aprachando de las oportunidades que ofrecia el centro, ayudo a estructurar el
proceso de intervencion en las tutorias, horas que fueron cedidas de cultura fisica,
emprendimiento y desarrollo del pensamiento, porque dentro de la malla no existen horas

de tutofas asignadas en ningun curso de la basica media y bachillerato.

A partir de esta experienci® identifico lamportancia que tiene la ejecucion de un plan
tutorial en todas sus modalidades en la unidad educativa, y también la importancia de elegir
al tutor de acuerdo al perfil del docente, lo que requderen analisis minucIoso Y riguroso
por parte de talento humano, coordinacién académica y el DECE de la institucion, asi como
el compromiso de preparar al tutor para este proceso de seguimiento \adaonemto

con sus estudiant@&storados

Entre las actividades pertinentdanciones y tareague sedesarrdd para poner en
practica lautoriason

- Planificar la funcién tutorial como parte de la funcion docente

- Formar al equipale una manera integfry no sélo en la didactica de la
propiaasignatura que imparte.

- Compartir conlos alumnos yfamilias la conveniencia de una educacion

integral
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- Ensefiar aéstudiante a progresar como personal en todas sus areas o facetas.

- Orientar al alumno para la vigleofesional

- Motivar a que el alumno sea el centro de su aprendizaje

- Orientar sobre las técnicas de estudio de la materia

- Presentar la informacion basica e imprescindipéga este proceso de
formacion

- Multiplicar las metodologias y las fuentes de doentacién

- Evaluar los resultados de la educacion de un modo integral

- Comprobar si los resultad académicos mejorarauando el profesor de
una materia es tutor mientras ejerce su docencia

- Contribuir a la adquisiciog practicade valores universales gsonales.

En el proceso de adquighn de valores el maestro jugé papel importante de modo

quedemostrécoherencia engrsus acciones y lo que comuniabalmente.

El ambiente del auleon los dias se llen6 de confianza, calidez alentardexpresion

espontanea y sincera permitiendo la autocritica y critica construetitrasel grupo etario

Las unidades fueroplaneadas dentro de un marco de la reflexion para defi@idehe

cambiar y gé debe permanecer en la construccion individigasu proyecto de vida.

CON LOS PADRES DE FAMILIA SE LOGRO:

- Participacion activa de los padres en el Centro Educativo propiciando la
reflexion y el intercambio de experiencias en la educacion de sus hijos.

- Se foment6 la practica de valores y habilidadesiales que mejoren la
dinamica familiar.

- Vision clara de la funcion de la familia como el eje formador de la

personalidad de sus hijos.
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- Mejoré la comunicaciorconvirtiéndose en ekje principal en todas las
actividades familiares.

- Conocierora influenca que ejercen sus actitudes, emociones y sentimientos
en la formacion de sus hijos.

- Identificaronlas diferencias entre disciplina y castigo, desarrollando técnicas
que le ayuden a implementar la disciplina en el hogar.

- Reconocieronlas causas de las difitades que suelen aparecer en la
relacion entre los hermanos.

- Lograron aplicar técnicas pa disminuir el enojo y tomar unadecuada

decision.

CON LOS ESTUDIANTES SE LOGRO:

- Mayor integracion al grupo.

- Comunicacion abierta y asertiva, practica de valores

- Participacion en actividades dentro y fuera del salén de clases.

- Reconocimiento de su propia valia sin exageracion.

- Control de sus emociones haciendo uso de la razon.

- Demostré cooperacion, confianza y dialogo en la resolucion de conflictos.
- Colaboraciorcon las y los compafieros en trabajos grupales.

- Contribuyo en la personalizacion de los procesos de ensefapeendizaje

CON LOS DOCENTES Y AUTORIDADES:

- Mejoro la relacion con sus estudiantggomunicacion
- Docentes y autoridades comprometidos enaigso.
- Tutor y docentes con una misma mistica de trabajo de lograr una formacién

integral atendiendo los intereses de sus estudiantes.
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Todo este conjunto de valoraciort#s como resultado un cambio significativo entre los
estudiantes convirtiendo alugro mas solidario, optimista, con una nueva actitud frente a
situaciones escolares y familiares; padres y docentes involucrados, conscientes y

comprometidos con sthijos, con sus estudiantesgn la unidad educativa.
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RESENA
HELEN HEREDIA

Nacié en la ciudad de Guayaquil a los cinco dias del mes de Septiembre del afio 1970,
sus padres son Econ. Haydeé Tomaléd y Ab. Pomplio Heredia; es la segunda de sus hijas se
educ: en |l a Escuel a 0iSagrraodlas realadren eliNarmdal s us ¢
Superior i Ri,t donde @tvo rebteuiorde Bachiller en Ciencias de las
Educacion, curso el Instituto Superior del mismo nombre donde obtuvo el titulo de
Profesora Pre primaria. Mas tarde ingreso a la Universidadt a A Vi cent e Rocaf
ciudad de Guayaquil donde egreso como Licenciada en Psicologia Educativa.

Sus estudios de Cuarto Nivel los realizé en la facultad de Ciencias Psicolégicas de la
Universidad de Guayaquil logrando alcanzar el titulo de Méasté?sé&cologia Educativa

con mencion en Educacion Especial.

Ademas obtuvo una segunda maestria en Orientacion Educativa en la Universidad a
Distancia de Madrid (UNED).

Su perfil profesional y vocacional se orientd hacia el campo educativém que en sus
primeros afos de experiencia trabajo como maestra de parvulos y primaria. Desempefio el
cargo de Coordinadora en los subniveles de Educacion Inicial y Primer ciclo, también
ejerci:-.  como vicerrectora en | a Uni dcded del \Y
cumple con las funciones de Psicologa del DECE en la misma institucion Educativa
logrando un reconocimiento por su labor desplegada a beneficio de la nifiez y adolescencia
de este sectoOtra de las actividades que desempesidoeerte i tutora de titlacion i
practicas pre profesionales en la Universidad de Guayaquil. Facultad de Ciencias

PsicolégicasCuenta con 27 afios de experiencia en instituciones gubernamentales.
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