
Instituto4Life

• Localização: Lisboa eAlmada

• Tel: 917 103 600

• Email: geral@instituto4life.com

→ Paraas grávidas:1aula de Fit&Relax (com o
código P&F20)

→ Paraas recém-mamãs:1 aula de Pós Parto (com
o código P&F21)

→ 1 aula de yogapara bebés: várias idades dos 2
meses aos 2 anos (com o código P&F22)
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