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CUVANT INAINTE

Caietul se adreseaza elevilor din clasa I, fiind un instrument de lucru
pentru disciplina * Matematica si explorarea mediului “. Elaborarea lui raspunde
obiectivelor:

o stimularea copilului in vederea perceperii, cunoasterii si stdpanirii mediului
apropiat;
0 Tnzestrarea copilului cu acele cunostinte, capacitati si atitudini care sa
stimuleze raportarea efectiva si creativa la mediul social si natural;
o stimularea potentialului creativ al copilului, a intuitiei, a gandirii critice si
a imaginatiei:
Temele respecta Curriculum disciplinei. Exercitiile aplicative sunt

accesibile copiilor, fiind insotite de desene, schite.

Caietul este puntea de legdturd intre observarea directd a mediului
natural si intelegerea constientd si responsabila a implicatiilor acestuia pentru

viatd, provocand modelarea conduitei pentru stdpdnirea mediului natural.

Consideram ca acest caiet poate fi utilizat ca instrument de lucru pentru
activitatea scolarului.
Exercitiile aplicative pot fi considerate orientative, invatatorul putandu-

le selecta in functie de nivelul clasei.

AUTOARELE



Sugestii de aplicatii digitale pentru temele abordate ‘in caiet

Bun venit n clasa I! https://library.livresq.com/details/5f206802848b0f335961eab5
Joc de per'echi- orasul meu https://learningapps.org/9378396

Legume https://library.livresq.com/details/5ee7e5b583ccec4ca9lb7b7d

https://wordwall.net/resource/2864217/lequme-si-fructe
EducaTie penfr'u sdnatate https://library.livresq.com/details/5f1e9608848b0f85d960e7ae
Anoﬁmpur'i https://library.livresq.com/details/5f203ec4848b0f9cc061caad
https://wordwall.net/resource/3362673/vremea-%C8%99i-

anotimpurile

Animale mari si mici https://library.livresq.com/details/5f2bd283848b0f938165¢c1f8

https://wordwall.net/resource/1006954/animale-salbatice
Igiena https://library.livresq.com/details/5f1bf2d6848b0ff516605593

https://wordwall.net/resource/3640324/igien%C4%83-

personal%C4%83
Or'gane de simt https://library.livresg.com/details/5f211547848b0f58e3621978
https://wordwall.net/resource/3394281/organe-de-
sim%C8%9B
Vremea https://library.livresq.com/details/5f1f5824848b0fd87a6140fc
https://wordwall.net/resource/2957525/vremea
Timpul https://wordwall.net/resource/2557024/timpul-recapitulare
Educatie rutiera https://www.youtube.com/watch?v=IBvOmnWpZ5k
Video de pe You Tube:
Yo Drumul colorat
u Paxi ziua, noaptea si anotimpurile

T h Film educativ: Lectie de viata
u e Oita - filmulet educativ pentru copii mici si mari



https://library.livresq.com/details/5f206802848b0f335961eab5
https://learningapps.org/9378396
https://library.livresq.com/details/5ee7e5b583ccec4ca91b7b7d
https://wordwall.net/resource/2864217/legume-si-fructe
https://library.livresq.com/details/5f1e9608848b0f85d960e7ae
https://library.livresq.com/details/5f203ec4848b0f9cc061caad
https://wordwall.net/resource/3362673/vremea-%C8%99i-anotimpurile
https://wordwall.net/resource/3362673/vremea-%C8%99i-anotimpurile
https://library.livresq.com/details/5f2bd283848b0f938165c1f8
https://wordwall.net/resource/1006954/animale-salbatice
https://library.livresq.com/details/5f1bf2d6848b0ff516605593
https://wordwall.net/resource/3640324/igien%C4%83-personal%C4%83
https://wordwall.net/resource/3640324/igien%C4%83-personal%C4%83
https://library.livresq.com/details/5f211547848b0f58e3621978
https://wordwall.net/resource/3394281/organe-de-sim%C8%9B
https://wordwall.net/resource/3394281/organe-de-sim%C8%9B
https://library.livresq.com/details/5f1f5824848b0fd87a6140fc
https://wordwall.net/resource/2957525/vremea
https://wordwall.net/resource/2557024/timpul-recapitulare
https://www.youtube.com/watch?v=lBv0mnWpZ5k

MEDIUL SOCTIAL SI CULTURAL

Scoala - Cartierul - Comuna - Orasul
Prima zi de scoala

v ¥ I—_]I-‘t. '2 :

O Rdspunde oral. Coloreaza rdspunsul.

e Ce clddire recunogti in imagine ?

e Ce anotimp este prezentat ? De unde stim ?

e Cine este " gazda " imaginii ? Pe cine intampind ?

e Cand are loc aceastd intdlnire ?

O Joc de rol : * La intrarea in scoald / in clasa
Esti invatdtor/ elev. Cum procedezi?

O Desenator iscusit :

e Deseneaza scoala ta / un perete din clasa ta.

0 Plimbare n jurul scolii si in Tmprejurimi. Completeazd desenul.




0O Deseneazd elementele intdlnite in jurul scolii :

0O Desenator iscusit : Drumul spre scoala - circulatia

e Deseneazd semnele de circulatie observate in drumul tdu spre scoald.

110

O Discutie prieteneasca :
e Discutd in grupuri mici cum te porti in clasd, la cinema, in bisericd ( bibliotecd ).

O Deseneaza ceea ce primesti dacd mergi la medic, la biblioteca, la alimentara.




0 Joc de argumentare : Ce s - ar intampla dacd ... ?
- vorbesti la cinema
- ajungi tdrziu la scoald
- mergi neingrijit la medic
Q Poster / Turul galeriei
e Realizeazd un poster in care sd " prezinti " / sd desenezi blocul / camera ta:
clasa ta: drumul spre scoald.
Q Alte activitati:
e Plimbare in cartier / in comund.
¢ Brainstorming : Localitatea ta.
¢ Metoda photolangage :

¢ Recunoaste cladirea ! Povesteste ce stii despre ea.

0O Desenator iscusit :
o Deseneazd cladirile importante din cartier / comund /parcul copiilor (intre

blocuri):

O Discutie prieteneasca :
e Ce faci tu pentru pastrarea locurilor de joaca ?

O Joc de rol : Esti brasovean . Ce ai cere primarului pentru infrumusetarea cartierului /
comunei ?




Esti primarul. Ce le - ai spune copiilor ?

0 Album : Localitatea mea / Cartierul meu.
QO Labirint : Pe unde ajunge soricelul la prietenul sau ?

e Este bine sd mergi la scoald / cinema / dispensar / biblioteca ?

O Deseneaza, decupeazad si construieste un traseu rutier:



MEDIUL NATURAL

Lumea vie

A A

0 Plimbare n jurul scolii, n imprejurimi.

O Povesteste :

e Ce ai observat in timpul plimbarii ?

e Deseneaza : - infatisarea pamdntului ( munti, rdu, campie )
- lumea vie a plantelor, animalelor, oamenilor
- bunuri create de om

0 Joc de argumentare :

e Ce fac .. ? ( apele, pamdntul, plantele, animalele )
e Cum ar ardata dacd : - nu s - ar opri ploaia

- ar dispdrea soarele

- nu ar exista apd

- nu ar fi plante

- ar muri toate animalele

O Cum ne comportdm in naturd ?

0 Joc senzorial :

Ghiceste obiectul | ( portocald, coaja de copac, clopotelul, lamdia, ...

)
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0O Deseneazd un obiect pe care 1l cunosc cu ajutorul :

Fa L )

)

O Cel mai mare ... cel mai mic | Deseneaza :

Lumea vie cuprinde :
Plantele :
Animalele :
Omul :

O Dece..?
e Avem nevoie de apd, aer, pdmant, lumind ?

0 Observator si desenator iscusit .
¢ Deseneaza fenomenele naturale :

ploaia fulgerul vantul temperatura aerului
O Citeste / Asculta / Discuta:

Norica are grija de florile din fata blocului. Astdzi Ioana s -a supdrat pe ea.
- Ce rdu sd - i fac ? se gandeste Toana. Am sd - i stric toate florile...

e Ce padrere aveti despre Norica ?

e Credeti cd Toana a fdcut ce a gandit ?

0 Ocrotiti natura !
0O Fiecare poate si are datoria sa ocroteasca natura

11



GRADINA DE LEGUME

O Scrie denumirea legumelor. Coloreaza.

O Deseneaza legumele :

morcov ardei vinete fasole castraveti ceapd

O Experiment :
e Pune la ncoltit boabe de fasole pe vatd umedd. Tine - le la cdldurd.
Observd ce se intampld cu ele.

00D T I

Numeroteazad ordinea de formare a plantei.

0 Joc de argumentare :
e Convinge - | pe Gigel sd@ mdndnce...

12



O Observa si numeste partile numerotate :

E._ Lo
LY A
R N
L
ceapad fasole morcov
1- 1 - 1-
2 - 2 - 2 -
3 - 3-
4 -

0 Desenatorul iscusit.
e Ce unelte folosesc in grdadindg ?

e Discutie despre legume si fructe:
- Cum le recoltez ?
- Cum le pastrez ?
- Cum le consum ?
0 Joc de creatie :
¢ Hora legumelor

O Descoperd legumele :

XmAmZH<
X X|O[X|X|X|m
X|O|=|>|N|>|»
OIX > OO MH
OX 4 X[ X|C|X
OXmX H ®wM o
<|X|X|©|C|X m
X >|X[0O|X|X|>
X | X|PO|H|X|X|©
X|IX|X[N|> X|>




LIVADA

O Incercuieste denumirea pomilor fructiferi : mar, brad, salcie, cais, gutui, tei, piersic,

stejar

O Uneste fructul cu pomul sau :

mar

para

cireaga

prund

gutuie

caisa

cires

prun

gutui

cais

pard

mar

0 Incarca pomii cu fructele care se coc :

Q Grupeaza fructele :

cireasd, corcodusd, pepene, pard, madr, caisa .

14




Cu o sdmantd ( sambure ) Cu mai multe seminte ( samburi )

O Lucrdrile din livada :
e Stabileste ordinea lucrdrilor din livada :

culesul fructelor

curatatul pomilor de crengi uscate si de omizi
protejarea tulpinii i timpul iernii

stropitul pomilor

0O Deseneazd obiectele care sunt de ajutor in livada :

Q DE CE ? Completeaza, bifeazad, selecteaza, comenteaza :

e Planta este fixatd in pamant prin ...

o De ce nu putem cultiva in ghivece pomul fructifer ?

e Pomii fructiferi formeazd pddure / parcuri / livada .

e Coroana este formata din trunchi, radacina, ramuri, frunze, flori, fructe .

o Tnainte de a se consuma fructele : se culeg, se spala bine, se sterg putin .

e Cel mai bine este ca fructele sd se consume uscate, compot, gem, proaspete .

O Scrie titluri de lecturi in care intdlnesti ca " personaje " fructele / legumele :

0O Deseneaza dusmanii pomilor fructiferi :

Q Exemplifica prin desen :

rod

15



0 Bifeazd animalele ingrijite de om pe ldangd casa sa.

ANIMALE DOMESTICE

e Deseneaza adapostul lor.

5 [

Q Scrie " familiile “ urmdtoarelor animale domestice :

e porc
e oaie
e rata
e caprd

O Observd / recunoaste animalul din imagine.

e

- “ﬂ'. - Iy
i* s

1

Fig. 1

Fig. 2

e Descrie infdtisarea sa.

e Corpul este acoperit cu

e Alcatuirea corpului :

- capeceu:

- trunchi :

- picioare :

16




e Inmultirea : prin

Hranirea :
Dupa modul de hranire oaia este --------------- . pentrucd ----------------
e Foloase

Q Lipeste / deseneaza familia unei oi :

O Pdsdrile de curte :

Q Al cui este ? Ale cui sunt ?

e Recunoaste padsdrile dupa capul lor. Le recunosti picioarele ?
¢ Uneste si potriveste partile ce compun pasdrea .

17



O Completeaza :
. sunt pdsdri de curte.

e Sunt acoperite cu
¢ Hranirea : - gdina

e Inmultirea pasdrilor :

e Alcatuire :

gdina rata si gdsca
e Capcu e Capcu
e Trunchi e Trunchi
e ---- picioare terminate cu ------------ e ---- picioare terminate cu ------------

O Foloasele pasarilor de curte . Desen .

%lj;f
By
0O Uneste animalele cu lucrdrile de ingrijire potrivite :
e vaca - hranit, addpat, tuns, addpostit
e calul - hranit ( ovaz ), addpat, tesalat', addpostit
e oaia - hranit ( grdunte ), dat apd, addpostit
e pdsdrile de curte - hranit, addpat, tesdlat, addpostit

! Tesilat = periajul cu tesala

18



0 " Ghicitori desenate *

e Scrie ghicitori despre animalele domestice cunoscute :

1. Toata ziua sta pe lac 2. 3.
Si ne cere mereu ...
mac.

e Deseneaza raspunsul .

0O Legendd : " Imbldanzirea animalelor ” . Deseneazd ce ti - a pldcut:




PLANTE SI ANIMALE SALBATICE
a. PLANTELE

Q Plimbare in naturd pentru observarea plantelor spontane.

0O Deseneazd plantele intdlnite in plimbarea facutd ( de la cele mai mici, pand la cele mai
inalte ) :

4 N

N /

O Observa si recunoaste copacii.
e Scrie numele lor in casetd.

Q Scrie pdrtile numerotate :

Stejarul Bradul
1 1. 2.
3. 4.
3 5. 6

20



O Discutd, in echipd, asemdndrile si deosebirile dintre ei .
O Completeaza descrierea celor doi copaci : - OPTIONAL

o STEJARUL este UN COPAC ......omecommreeeemmseeesneseserrnns e
e Rdddcina este adanc infiptd N ........ccccoomrrnceeeeeee.

o Trunchiul este........ e

e §i S€ coNtinua cu o

e Frunzele stejarului sunt ...

¢ Florile sunt ........

e Fructul stejarului ... e

e BRADUL este un ............

e In pamadnt, bradul are 0 PEACING ..o ees s s+
e Tulpina este .............
: cele de jos

¢ Ramurile sunt inegale

e s e, CP@§TE TN padurile

o Frunzele sunt ...

¢ Florile bradului .................

¢ Din familia bradului

O Scrie ce alte plante intdlnim in paduri :

Q Completeaza :

O Cum ocrotim padurea ?

Este padurea
" plamanul verde "
al omenirii ?

21



"

O Concurs : " Explicatia " cea mai tare

e Ce s - ar intampla dacad ...

- nu ar mai exista paduri

- copacii nu ar avea radacini

- nu ar exista pdsdrile si animalele padurii

- arborii nu ar avea frunze / flori / seminte

0 Desenator iscusit .
¢ Foloasele padurii - desen :

4 N

- J

e Stiaticd:
* Stejarul trdieste peste 200 de ani ?
* Plantele si animalele rare, pe cale de disparitie, sunt ocrotite de lege ?

b. ANIMALELE SALBATICE

O Scrie vietdtile care trdiesc in naturd, de la cele mai mici pand la cele mai mari :

O Clubul curiosilor : Activitati practice cu albume, atlase .

O De cine se tem ?

e iepurii

e insectele
e soarecii
e berzele
e wulpile

22



0 Unde se ascund ?

e ursii

e veveritele

e serpii, aricii
e iepurii

O Cu ce se hranesc ?

e insectele

e pdsadrile

e animalele de prada
e padsdrile rapitoare

O Recorduri ale animalelor sdlbatice (concurs).

O Observa si scrie numele animalelor sdlbatice :

O Veverita

e Trdieste in pdduri

¢ Alcatuirea : - cap cu

- trunchi

- picioare : - cele din spate
- cele din fata

- coada , care o ajuta

¢ Hranirea :

23



a

—

N

Inmultirea :

Ursul

Este un animal si trdieste in

Corpul lui este acoperit cu o blana

Alcdtuire : - la cap se observa
- trunchiul
- are --------- picioare care se termind cu degete care au ------------
Ghearele 1 ajutd la
Hranirea :
fnmultir‘ea :
In timpul iernii, ursul ------------------ . El se trezeste in luna martie si de aceea

i mai spunem si Mos Martin.

Barza

Este o pasdre care trdieste in zone deschise. fgi face cuibul si
toamna pleacd in tdrile calde.

Este acoperita cu pene de culoare ---------- , iar la aripi penele sunt ------------
Alcatuirea : - la cap are ----------------- , ciocul este lung ca s@ -------------

- trunchiul este oval

- picioarele sunt lungi, acoperite cu o piele de culoare -----------------

....... , ca si ciocul .

Hrdnirea :

Toamna pleacd in tdrile calde, primdvara revenind in aceleasi locuri. De aceea spunem cd

este o pasdre migratoare.
Joc de mima : " Recunoagte animalul ! “

Joc de argumentare .
e Ce s - ar intampla ...
- dacd barza si ursul si - ar schimba picioarele intre ei
- dacd veverita ar avea ciocul berzei

Urmadreste, explicd, deseneazd " IN LANT “:
e e
. livada insecte ciocanitoare
. lan de grdu soareci bufnita

24



EDUCATIA PENTRU SANATATE

v' Igiena personala

O Deseneazd primele trei obiecte pe care le utilizezi dis - de - dimineatd :

0O Rdspunde desendand : Cum se numesc ?

= Locul n care dormi

* Lucrurile cu care te stergi pe mdini, pe corp

* Locul prin care curge apa in chiuvetd

= Hainele cu care dormi

O Ca intre prieteni :
e Observd, discutd cu colegii tdi si rdspunde la intrebarea : Cu care din copii semeni
mai mult ?

Q Joc didactic :



¢ Recunoaste ambalajul si prezinta produsul .
¢ La magazinul de cosmetice : - Esti cumpdrator .
- Esti vanzdtor .

O Completeaza si coloreaza :

QSD?A( - =X |
L T e

e

(I W R \

0 La ce folosesc ?

¢ ghetele, pantofii
¢ bluzele, fustele

¢ lingurile, furculitele

e cutitele, paharele

Q Unde le pastrezi ? Deseneaza rdaspunsul !

Q Joc de rol :
e Esti o batistd murdarad ...
- Prezintad colegilor povestea ta.

- Ce prieteni trebuie sd - ti faci ? De ce ?
- Deseneaza.

o Imbracd fetita dupd anotimpul in care esti :

26




O Ciorchine ilustrat : Ilustreaza prin desene .. dupd modul de utilizare :

PERIA

Q Completeazda / Demonstreazd :
¢ Reguli de igiend personala :

- 7nainte si in timpul mesei

0O Deseneaza simbolul anotimpului potrivit cu :

palton, ghete, manusi
tricou, pdldrie, tenisi
umbrela, basc, mantou
umbreld, ghiocei, pantofi

0 Joc didactic : Recunoaste dupd intrebare ! Deseneazd rdspunsul !

Ex : - Ce lucru " card " rechizitele scolarului ?
- Ce obiect md protejeazd de razele soarelui ?

O Ce meserii te ajutd sa fii sandtos ? Spune tot ce cunosti despre fiecare.

27



0O Ce obiecte te ajutd sd - ti mentii curdtenia personal@ ? Descoperd numele lor in ...

labirintul curdteniei:

6 X X S PALXXXX

EX X E AX A X X X X

LX XD SXTX X X X

DX X A TX X X XX X

EXX N AX X X XX X

BX XIDEUDTINTTI

A X XS AP UX X X X

IX X A XX NX XX X

ESAMP ONDERDO
Cu ce curat ? Cand 1l consider curat ?
- uniforma - paltonul
- farfuria, paharul - piciorul
- dintii - abecedarul
- marul - caietul
- ncdltdmintea - parul

Ce se intampld daca ... ?

- nu - mi curat urechile / nasul / parul
- nu - mi spal dintii

- nu fac baie

- nu - mi schimb sosetele

- numa protejez la frig / ploaie

0O Deseneazd cum Tti protejezi cdinele de cdldura si lumina soarelui :

28



v’ Igiena alimentatiei
QO Asculta / citeste si spune / subliniazd ceea ce a gresit Gica :

Gica vine de la joacd. Grabitd se descaltd si Tsi aruncd adidasii in debara si se asazd la masd.
In timp ce mdndncd povesteste cum s - a jucat. Bea multd@ apd si ciuguleste ca o pdsdricd.

Se ridicd in grabd si se toldnegte in fata TV.

O Completeazad cu pdrerile tale :

@ A procedat corect Gica ? @

0O Deseneazd ceea ce Tti place sd mdnanci :

MIC DEJUN PRANZ CINA

0 Joc de antrenament :

e Aranjarea mesei
e (Gustarea la scoald
e Construirea unui pahar

Q Adevdrat / Fals :

Alimentele se pot consuma crude, fierte sau fripte.
Pdinea se taie cu ajutorul fierdstraului.

Mierea se pdstreazd in pungd.

Laptele se consumd in fiecare zi.

Oudle le pdstrez pe balcon, la soare.

29



Fructele cresc in piete, pe tarabe.

Uleiul se pdstreazad in sticle.

Bebelusul manancd multd carne.

Bomboanele strica dintii.

Un mar in fiecare zi.

0 Joc senzorial : Ghiceste alimentul | A ce miroase ?

( elevul legat la ochi va ghici fructul, leguma, carnea...)

O Ce fac inainte sd le mandnc ?
Deseneaza / completeaza desenele cu obiectul ajutator :

ﬁ,ﬁ/ =

L

-"'\-\._ :
O Scrie doud motive pentru care :
- Tmi spdl mdinile Thainte de masd
- mestec bine mdncarea
- nu vorbesc in timpul mesei
- nu mdnanc multd ciocolatd
O Completeazd ciorchinele ccu alimentele sanatoase organismului :
apd
legume
carne
Prietenii de la masd
fructe
cereale

lactate

30



0O Dezleagd rebusul si rdspunde la urmdtoarea intrebare :

De ce trebuie s@ fii...........ccoovvvviveciciiecnn, ?

o Il manca Popey Marinarul ............

‘ e Veveriteiiplac ...

e Coajd tare, miez bun .................

e Mici si negre, ursul le iubeste ...

‘ ‘ e Brdnzd bund, de la 0i .....ccooeen.......

e Cand cotcoddceste, gdina a facut un ...........
‘ ‘ ‘ ‘ e Ldptucisau ...

v Programul zilnic al scolarului

O Observa imaginile. Completeaza scenele care lipsesc.

Bifeazd cu X activitatile dinaintea pranzului si cu O cele pe care le faci dupd
terminarea lectiilor.
Coloreazd scena care este cea mai importantd pentru tine.

0O Completeaza fetele copiilor.

S
.
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s - a culcat tdrziu s - a lovit a fost laudat
O Joc de rol : Esti ... ( bicicletd / manual / un mar )

Cum 1 convingi pe colegul tdu sd te foloseasca ?
O Cum te porti ?

e La scoala

e La joaca

0O Deseneazad jucdria preferata :

O Dece?

dorm / md odihnesc la pranz
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- am timp liber

Completeazd periodic " ciorchinele “ ( desen, lipituri ) ardtdnd : Unde ? Cu cine ? Cu ce ?

In cursul sd@ptamanii Vacantele mici (1-2 sd@ptamani)

TIMPUL
LIBER

La sférgitul sdptdmanii

Vacanta mare

0 Joc de creatie :

Cu ce persoane mad intdlnesc ? Cum vorbesc ? Cum ma port ?

La scoala

Acasa

La joaca

La bunici
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FENOMENE ALE NATURII

0 Joc didactic : Meteorologul de serviciu :
a. Prezinta starea vremii din aceastd zi. Foloseste materiale auxiliare : moristi,
sabloane cu simboluri meteo
b. Simuldri ( Metoda photolangage )

Q Clubul curiogilor
¢ Experimente :

e Vantul
a. Construieste o moriscd si monteaz - o la fereastrd. Observa rotirea ei, apoi
rdspunde in * Clubul curiosilor “ :
- Cand se roteste morisca ?
- De ce se roteste foarte repede ?
- Cand nu se mai roteste ?
b. Deschide usa clasei si fereastra opusd ei. Ce se intdmplda ? De ce ?

e In atmosferd, miscarea curentilor de aer formeazd vantul.
e Vantul : - migcad norii

- scuturd frunzele uscate

- scuturd semintele plantelor

e Evaporarea

- Douad farfurioare cu apd se lasd : - pe pervazul exterior al ferestrei
- langd o sursd de cdldurd
- Observa si raspunde :
- Ce s - a intamplat cu apa ? De ce ?

e Citirea termometrului si utilizarea acestuia .

- Deseneaza tipuri de termometre :

- Citirea termometrelor ( grupe ) :
- temperatura din clasa / de acasa / pe holuri /
afard
- montarea termometrului exterior
- temperatura corpului
- temperatura lichidelor ( apa fiartd, congeatorul
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e Condensarea

- un pahar cu apd la temperatura camerei
paharelor
- un pahar cu apa foarte fierbinte
de sticla
- un pahar cu apd inghetatd

Observa ce transformdri se produc pe bolurile de sticla ?

acoperirea

cu boluri

( borcane )

Q Discutd cu invatdtoarea ta urmdtoarele fenomene ale naturii :

Fenomene :

- roua / bruma

- ceata / chiciura

- ploaia / ninsoarea
- fulgerul / tunetul

0O Urmdreste, timp de o sdptdmadnd, vremea si schimbdrile ei. Completeazd cu desenele
potrivite starea vremii :

o VREMEA

soare soare si nori nori ninsoare vant ceata
0 Informatii meteo :
Ziua
Data Dimineata VREMEA Dupd masa
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ANOTIMPURI

Q Calendar : Completeaza " Roata anotimpurilor “ cu simbolurile fiecarui anotimp :

toamna

iarna

vara

Soarele :

primdvara

Temperatura aerului : -

Precipitatii :

Vantul :

Text suport : " Pitigoii “ .
O LUMEA VIE

O Ce se intampld cu plantele ?

O Cum se protejeazd de frig :

- plantele :

- animalele :

- stupii de albine :

- lumea vie de sub ape :
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O Ce ocupatii au oamenii ?

0O Deseneazd / construieste si ingrijeste " Restaurantul pasdrilor “ :

PRIMAVARA

Soarele :

Temperaturaaerului : - 0000000 o——-—-—--

Precipitatii :

Vantul :

Text suport : " Buburuza “ de I. Jianu .
O Lumea plantelor
O Experiment : Obtinerea plantelor din seminte .

O Deseneaza ciclul dezvoltdrii plantei, de la sdmanta :

Q Ce conditii oferim plantelor pentru o bunad dezvoltare ?



Explicd de ce a murit planta ?

¢ Precipitatiile :

;f %\Qé '-.._.d{»'
¥ o .
Voo v v
1 1 1 f 1 f
lll I|I L ! L !
1. 2. 3 4.

Q Clubul curiosilor
e Ce s - ar intampla dacd ar dispdrea apa ?

e Ce s - ar intampla dacd s - ar topi brusc ghetarii ?
e Ce fac oamenii in caz de secetd ?

0 Temperatura aerului :
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o Deseneazd cum este planta de pe sobd si cea din congelator :

Q Clubul curiogilor
e Cum protejeazd oamenii plantele in timpul iernii si al verii ?

0O Deseneazd o plantd pe care ai ingrijit - 0. Spune colegului tGu cum ai avut grijd de ea.

0 Scrie cine influenteazd cresterea plantelor. Care este drumul apei in naturd ?

Soarele :

Temperatura aerului : -

Precipitatii :

Vantul :

O Vara in viata oamenilor si nu numai ...
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a. lucrarile agricole :
- pe camp :
- 1n livezi :

- n grddina de legume :

b. Tnmultirea vietuitoarelor :

Q Vara, timpul vacantelor

- timpul liber :

- protejarea personald : - albinele
- viperele
- tantarii
- amintiri, scrisori, vederi

TOAMNA

Soarele :

Temperatura aerului : -

Precipitatii :

Vantul :

O Anotimpul belsugului

a. Munci agricole = recoltare, pregdtirea recoltei viitoare

- pe camp :

~ . .
- In livezi :

- n grddina de legume :

Pregatirea pentru iarnad :
- migrarea pasdrilor
- animalele pddurii, cdmpului
- oamenii

c. Inceperea anului scolar ( desen ) :




PLANTELE SI ANIMALELE

Recapitulare
Q Completeazd enunturile :
o Vietatile care Tsi cautd singure hrana si addpostul sunt ------------oooommmmmmm-

O EXCMPIC (3 )t i,
e Vietdtile crescute de om, pe langd casa lui, pentru ----------------occceeem—- lor, sunt ---

o Exemple (3 )t

Q Subliniazd pomii fructiferi si deseneaza fructele lor :

plop, cais, cires, brad, mesteacan, pdr, mar

e Taie " intrugii " si deseneazd - i :

prunul, gutuiul, strugurele, ciresul, caisul, cdpsuna

Q Rdspunde laintrebdri :

- Ces-arintdmpla dacd ar dispdrea iepurii ?
- Ce legaturd existd intre animale, plante si om ?

0 Explicd DE CE ?
- Plantele au rddacini diferite ca forma si marime ?
- Pomii fructiferi trebuie stropiti Tmpotriva insectelor ?
- Pddurile de brazi sunt intunecoase ?
- Lupul si bufnita sunt sanitarii padurii ?
- De ce avem nevoie de hrand ?
O Stabileste ( prin sdgeti ) legatura dintre animal, culcus si hrana sa :
barlog vizuind lupul

fructe de pddure, oi oi, iepuri, cdprioare pdsdri, iepuri, soareci

vulpe ursul
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O Care sunt " armele de apdrare " ale urmdtoarelor animale :

e lupul

e ursul

e albina
e cocosul

QO Cu ce se ajutd ™ hrdnire ?

- veverita - ciocdnitoarea

O Uneste convenabil :

rate, gaste haitd pdduri
lupul ciurdd vazduh
berzele card apd
vaci, oi stol poiand

Q Cum este ? Completeazad :

e ciocul berzei
e dintii din fatd ai iepurelui

e coada veveritei

O Scrie cat mai multe animale care au culoarea :

cafenie :

alba :

O Grupeazd pe doud coloane numele animalelor :

vulpe, oaie, vacd, lup, cal, caprd, miel, barzd

O POSCATA T
CNUSI &
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Q Grupeazd pe doud coloane numele animalelor, dupd modul de inmultire :

ursul, barza, oaia, gdina, rata, calul, curca, vulpea, vaca, iepurele

Scrie puiul fiecdrui animal.

wA

O Ce animale sdlbatice pot fi " Tmblanzite * pentru circ ?

O

Subliniazd cu o linie plantele cultivate de om :
grdu, morcovi, porumb, brusturi, patlagind, varza, conopida, izma, flori de tei
Ce sunt celelalte plante ?

0O Unde sunt cultivate ?
Subliniazd : grddind, camp, livadd

sfecla, caisul, ardeiul, floarea — soarelui, parul, porumbul, patrunjelul, telina, prunul, fasolea, graul

0 Incercuieste animalele carnivore :
lupul, cerbul, calul, uliul, albina, veverita, bufnita, rdsul
O Coloreazd pasdrile de curte :

0O Ce" asemdnare " este ntre lup si bufnitd ?

O

Cum se pdstreazd legumele si fructele pentru iarnd ?
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Q Ciorchine:

- foloasele animalelor / legumelor / fructelor
- mediul de viatd terestru

O Adevdrat sau fals ?

Omul si animalele sunt consumatori.

Animalele pot exista fard plante.

Plantele depind de apd, aer, lumind, cdldurd, ingrijire.
Toate plantele si animalele respira.

Trag aer in piept - inspir.

Elimin aerul - expir.

= Cautd, infreabd, deseneaza :

Jocuri

Ghicitori ilustrate

Proverbe

Povesti / basme

Vizionarea casetelor tematice
Confectii ( mdsti, tablouri )

00000 Do
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PLANTELE SI ANIMALELE

Proiect

O PLANTELE
a. Activitati pregatitoare

e vizitd la un centru horticol, in pddure, Th livadd, pentru culegerea de informatii
despre obtinerea si ingrijirea plantelor
e strdngerea materialelor

b. Activitati practice

e obtinerea plantei din boabe de fasole
- Intr - o farfurie se pun bucdti de vatd umezitd, intre ele se pun boabele de fasole

farfuria se tine la caldurd si lumind
e observarea etapelor de formare a plantei verzi ( raddcina, tulpina, frunzele )
e plantarean ghiveci si ingrijirea ei ( afdnarea pdmantului, udarea constantd )
e presarea plantei

c. Activitatea finala - Completarea fiselor de observatie

desenarea etapelor de formare a plantei
lipirea plantei presate intr - o casetd
descrierea plantei

recoltarea plantei

pdstrarea si consumarea fructelor

Ok wp=

d. Intocmirea unui album cu flori / plante presate - ierbar
Tablouri cu materiale din naturd

O ANIMALELE

a. Activitati pregdtitoare

e vizitd la zoo, azilul de cdini
e vizitdintr - o gospoddrie cu animale domestice
e strdngerea informatiilor si materialelor

b. Activitati practice

e ngrijirea acestora, hrdnirea
e observarea unui iepure, cdine, pisicd, gaind
o fotografierea lor

c. Activitatea finala - Completarea albumului cu animale

e selectarea imaginilor
o selectarea informatiilor privitoare la animale
o lipirea imaginilor si informatiilor despre ele

¢ Notd : Inalbum puteti folosi " ciorchinele “ scris sau ilustrat, brainstorming - ul ilustrat,
eseuri, ghicitori, ....

e Recomanddm utilizarea casetelor video cu teme din naturd si a informatiilor din emisiunile TV.
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EXPLORAREA MEDIULUI
MEDIUL

Mediul social si cultural
Mediul natural

Evaluare

PLANTE CULTIVATE SI ANIMALE DOMESTICE

Grddina de legume
Livada

Qaia

Gdina, rata si gdsca

Evaluare

PLANTE SALBATICE SI ANIMALE SALBATICE

Stejarul si bradul
Veverita, barza si ursul

Evaluare

EDUCATIE PENTRU SANATATE
Igiena personald

Igiena alimentatiei
Programul zilnic al scolarului

Evaluare

VREMEA

Fenomene ale naturii
Anotimpurile

Evaluare

PROTECTIA MEDIULUI INCONJURATOR ( VEZI ,SOTRON" )

Mediul Tnconjurdtor si protejarea lui
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ANEXE

Ciclul vital la fasole
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FRUCTE
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Fructe - frunze - flori

LEGUME
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T e W

BRADUL

STEJARUL
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