Dan Fischers kliniske tips

Fa kontrol over bladning og retraktion

»1issue Management“-systemet skaber det bedste arbejdsgrundlag

En kendt situation i idagligdagen:
Sivende blgdning i den gingivale
sulcus ved en prapareret tand.
Far aftrykket skal bledningen
standses, den gingivale sulcus
abnes, og retraktionen skal
fuldendes.

Dento Infusor. Pa kort tid opnas en
effektiv blodstandsning.

=

Rengering med kraftig vandspray
af den gingivale sulcus er pa én
gang bade en rensning og test af,
at blodstandsning er stabil.

Farst herefter anlaegges en Ultra-
pak-trad til den endelige afslutning
af retraktionen.

ser tydeligt praeparationsgrensen.

Californien og efterfelgende lektor pa samme
universitet var protetik mit yndlingsfag.

At indseette helt praecist tilpassede kroner, broer og
guldindleeg har altid fascineret mig Derfor blev jeg hver
gang sa utroligt skuffet, nar kanttilslutningen pé en
krone ikke var god nok, og ikke passede til preeparati-
onsgraensen.

:) a jeg var student pa Loma Linda-universitetet i

En typisk reaktion, som f.eks. at skeelde ud pa dental-
laboratoriet, kunne jeg ikke bruge til noget, da selv-
samme tandtekniker ofte lavede andre arbejder for mig
med en meget bedre kvalitet af kanttilslutningen. Sa
hvor skulle jeg starte?
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Den gingivale sulcus gnides med
ViscoStat eller ViscoStat Clear vha.

Den Kkorrekte sulcus-behandling vi-

Dento Infusor fyldt med
ViscoStat eller ViscoStat Clear har til
formal at ,,indgnide” midlet i sulcus med den
fine barsteende.

Jeg fandt ud af felgende: Det vigtigste er aftrykket,

primeert i det gingivale sulcus-omrade, dvs. omra-
det omkring preeparationsgraensen. Hvis denne ikke
er gengivet praecist i aftrykket kan ikke engang den
bedste tandtekniker levere et optimalt stykke hand-
veerk.

Men hvordan kunne vi endre pa det? De almindelige

hjeelpemidler, som var tilgeengelige i min studietid -

som 0gsa ofte anvendes i dag - var kun snoede

retraktionstrade, impraegneret i en adstringerende
oplgsning. Men disse trade var tilsyneladende ikke nok
til at lgse problemet.

Problemlgsning i to trin

Den rigtige I@sning var en trinvis fremgangsmade.
Derfor udviklede jeg et , Tissue Management*“-system,
det fgrste produktsortiment i min senere virksomhed
Ultradent Products. Det fungerer efter fplgende grund-
principper og med falgende grundkomponenter:

e Safremt heemostase og retraktion er pakraevet, kan
dette ikke opnas i ét trin. | farste omgang skal man
have kontrol over al blgdning, for retraktionen kan
fuldfres.
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e Haemostasemidler skal pafgres omhyggeligt. En Ultrapak-trade: Slangefor-
. oc . 0 . o = oy - £ + Mmede, absorberende,
overfladisk pafering, sasom en impraegneret trad , A g B B nidige og dermed

eller en pasta, er ofte utilstraekkelig. lette at placere; takket

e En retraktionstrad er et sikkert hjeelpemiddel
til at opnd retraktion samt en udvidelse af den
gingivale sulcus far aftrykstagning. Men det skal
vaere den rigtige trad - smidig, absorberende, og
den ma ikke flosse.

vaere en CleanCut-hatte
og en maler kan traden
let afkortes uden brug
af saks.

hvilket primaert forekommer i kindtandsomradet.
En vis grad af gul-brun misfarvning pa gingiva
Jeg opfandt et produkt, ,Dento Infusor*, til at pafgre forsvinder efter et par dage.

midlet i den blpdende sulcus. Det er en 1,2 ml-
sprgjte, hvorpa der monteres en metalkanyle med en
lille barste. Denne appliceringssprojte blev anvendt
sammen med ,Astringedent”, en jernsulfatoplgsning, 1. Nar midlet indgnides i den gingivale sulcus

som lynhurtigt far blodet til at koagulere. ,oorstes” skal der udgves et tilstraekkeligt tryk.
Det giver maske umiddelbart ikke nogen mening,
nar det drejer sig om blgdende vaev, men kun

pd den made er det muligt at pafere ViscoStat

/ omhyggeligt i veevet. Med denne metode foregar
|||||J'!'|" koageldannelsen ikke pa kapill&renderne, men i

ilin abningerne, som tillukkes sikkert.
Blodstandsningen vha. , Tissue Management“-systemet med ViscoStat er

Det er imidlertid vigtigt at tage hgjde for felgende
tre ting:

vist skematisk: 2. Med Dento Infusor og ViscoStat skal man arbejde i
Til venstre: Med Dento Infusor indgnides ViscoStat eller Astringedent X i et fugtigt mi|j@| Det vil sige at den gingivale sulcus
den gingivale sulcus ind med og bevirker herved en diffusion i de blgden- . o ’
de kam"arer med eﬂer‘fmgende koage|danne|se_ |kke ma bl%ses t@r, f@r e”er Under h%mostasen.
Til hejre: Virkningen af ViscoStat Clear foregér pa en anden made: Forst derefter skylles med vandspray, og vandet
Der koaguleres ikke, men det omgivende kollagen svulmer op og lukker suges vaek. Hvis arbejdsomrédet bliver for tort
kapilleererne. o

under udsugningen, kan der dannes koagler, som
Virksom hamostase med lukning af kapilleererne kan haefte sig fast og er vanskelige at fierne.

3. En kraftig vandspray, primaert ved den afsluttende
klargering, er pd samme tid en rengering og
en test: P& den méde kan man tydeligt se, om
haemostasen virkelig er lykkedes. Séfremt der igen
skulle opsta en lille bladning igen, gnides kort igen.
lgvrigt fierner en kraftig vandspray ogsé alt ,kemisk
materiale” fra den gingivale sulcus. Interaktioner
med aftryksmaterialer kan séledes ikke opsta.

Siden da er Astringedent blevet videreudviklet og
hedder nu ,ViscoStat®, et gellignende produkt, som er
endnu mere vavsvenligt. Ved pafgringen med Dento-
Infusor, dannes koagel i kapilleererne, som séledes
tillukkes og fungerer som en prop i en flaskehals.

Det er en meget stabil made at standse blgdningen pa.
Ved brug af ViscoStat er det séledes ogsd muligt at fa
kontrol over kraftigere blgdning i den gingivale sulcus,
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Retraktion af vaevet med brug af Ultrapak

Nar al blgdning er standset - det varer for det meste
mindre end et minut - gennemfares retraktionen og
udvidelsen af den gingivale sulcus. Man tager en trad,
der er god til at optage vaesken, er smidig og udever
et elastisk tryk pa sulcus-kanten. Disse egenskaber
har Ultrapak-tradene, som i modsatning til mange
andre trade, ikke er snoede eller flettede, men derimod
strikkede og slangeformede. De er absorberende og
smidige, lette at placere og virker ikke forstyrrende,
men bliver liggende, som man gnsker det. Der er seks
forskellige tykkelser at vaelge imellem, ogsa til 2-trads-
teknikken.

Ultrapak-tradene skal kun ligge i kort tid, ca. 1-3
minutter, da retraktionen og udvidelsen af den gingivale
sulcus allerede er startet i heemostasefasen. Det er blot
en afsluttende behandling.

Med disse hjeelpemidler er man i stand til at
"veevshandtere” (foretage Tissue Management) pa

et sddan made, at praeparationgraenserne tydeligt

kan ses. Ved hjelp af to-trins-metoden - farst
blodstandsning, herefter retraktion - opstér en stabil
situation: Nar tradene ileegges, er bladningen for
leengst standset, og der er ingen trade, der hafter sig
pa koaglet. Selve fjernelsen af tradene er problemlgs.
Tandlaegen er i stand til at udfgre en god visuel kontrol
for aftrykstagingen: Den udvidede gingivale sulcus,
hvor bladningen er standset, ger det muligt at vurdere
kvaliteten af preeparationen.

Ogsa aluminiumklorid er blevet mere effektiv

| mellemtiden er mit system blevet udvidet. Idag er det
muligt - takket vaere moderne materialer og teknikker
- at arbejde mere minimalinvasivt, end det tidligere var
muligt. Min tidligere forkeerlighed for protetik er tradt
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lidt i baggrunden. Nu harr jeg fokus pa adhaesivteknik
med komposit, som overfladigger mange kroner.

Ogsa bonding-metoder kan kun udfgres korrekt, hvis
blod og sulcusvaeske ikke indvirker forstyrrende pa
behandlingen. Tissue Management-systemet har

vist sig at veere et glimrende hjalpemiddel. Da der

i disse tilfeelde hyppigt kun opstar mindre blgdning,

0g der mest er tale om den gingivale sulcus-vaske,
kan der ofte arbejdes med ViscoStat Clear, en klar
aluminimumklorid-gel. Gelen virker ikke koagulerende,
men - takket vaere Dento Infusor - intensivt
adstringerende og lukker kapilleererne vha. kollagen,
som svulmer op. Det er betydeligt mere effektivt at
indgnide det aktive stof, der kendes fra de almindelige
retraktionsmidler. Den klare gel har betydelige fordele:
Der opstar ingen misfarvninger, heller ikke midlertidigt,
0g man kan se igennem gelen, hvis der skulle opsta
bladning. Ultrapak-trade kan anbringes direkte ind i
den gingivale sulcus, som er gjort fugtig med ViscoStat
Clear-gelen.

Yderligere hjeelp fas fra i ,Step by Step“-vejledningerne,
som giver et fint overblik over teknikkerne i , Tissue
Management"“-systemet. Vejledningerne kan fas gratis
fra Ultradent Products eller downloades fra internettet.

Strukturen i Ultrapak forsterret: Mange sma mas-
ker griber ind i hinanden og danner saledes et
slangeformet fletveerk.
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Tissue Management - populert hos tandteknikerne

Netop fordi denne metode virkelig fungerer og leverer
perfekte aftryk, er mange tandteknikere overbeviste

om kvaliteten, og mange anbefaler systemet til deres
tandlaege-kunder. Begge parter har fordele af systemet:
Feerre aftryk skal tages om: Det sparer megen tid, giver
mindre irritation og resulterer i kroner med en bedre
kanttilslutning.

Adhasiv tandbehandling indtager som navnt en
mere 0g mere vigtig rolle, og indikationsomraderne er
mange.

Derfor er Tissue Management-systemet, ogsé selvom
det er over 30 &r gammelt, stadig hgjaktuelt: Kun under
kontrollerede betingelser uden forstyrrende blgdning og
gingival sulcus-vaeske, er det muligt at udfere et godt
arbejde af hgj kvalitet.

Med venlig hilsen,
Dan Fischer
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