
إضـاءة

بلادنا  تعيشه-  ما  النفس  في  يحز  لكم 
و-أمتنا من حالة انقسام وفرقة بسبب ما يحيكه 
كان شهر  وإذا  وفتن؛  مؤامرات  من  لها  أعداؤها 
رمضان المبارك قد مثل فرصة للاستزادة من ذكر 
الله وعبادته؛ وللتأمل والعبرة وتذكر الانتصارات 
على  المسلمون  أحرزها  التي  العظيمة  والأمجاد 
مدى التاريخ الإسلامي وبخاصة خلال شهر رمضان 
ما  على  العمل  الأمة  بأبناء  حري  فإنه  المبارك، 
ونبذ  الكلمة  وجمع  الصف،  وحدة  تحقيق  فيه 
والتراحم  والتكاتف  التضامن  وترسيخ  الخلافات 
من  الأمة  تتمكن  حتى  الجميع  بين  والتسامح 
المؤامرات  من  أعداؤها  يحيكه  ما  على  التغلب 
ومواجهة  وحمايتها،  المقدسات  عن  والدفاع 
بقوة  إلا  يتحقق  لن  وذلــك  التحديات؛  كافة 
الإيمان، وقوة الوحدة، والتمسك برباط وثيق من 
والتضامن  الصادقة،  والعقائدية  الروحية  الأخوة 
تشغل  التي  الهامشية  الخلافات  ونبذ  والتلاحم، 
أمتنا عن مواجهة الأخطار الحقيقية المحدقة لها 
تطلعات  تحقيق  على  وقدراتها  قوتها  من  وتنال 

شعوبنا وأمانيها في التضامن والتعاون.
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إكسير التطرف والإرهاب وترياقهما
المتغير  عالمنا  في  السلبية  الظواهر  أكثر  ــاب  والإره التطرف 
اليسار والمؤدلجين”  اليمين وأقصى  المنضبط، “أقصى  والمتماوج غير 
بينة، ومعضلة متجذرة،  أهله مشكلة  ثلاثي يشكل في جوهره وذوات 
المعتقدات والقناعات  وبؤر سرطان مؤذية للبشرية مجتمعات ودُوَل.. 
والمفاهيم الخاطئة التي يؤمنون بها تمثل بذور الشر والموت والتخريب 
والدمار؛ ما لم يتكتل الأسوياء في العالم لإيضاح الصواب بالممارسات 
الإيجابية والتوعية الشاملة والجهد التربوي فستضل حالة الإرهاب تتجدد 
ما بين فترة وأخرى هنا وهناك؛ وإن بدت ذاتية الفعل والنشاط والحركة 
والسياسي  الاقتصادي  التنافس  ومافيا  الظلام  أجهزة  بأيدي  آلة  فإنها 
لتغيير  الدولي  والتمويه  النفوذ  يملك  من  بأيدي  التأثير  شديد  وسلاح 
واقع ما في أي لحظة وبأي مكان يراد.. الأيديولوجيا هي الوسيلة المثلى 
للتغرير وصناعة الرعب وخلق الانتحاريين وتحويل حدثاء السن والجهلة 

إلى دُمَى قاتلة وعصابات مأجورة وأدوات إرهابية فاعلة.
واحتواء  الغرائز،  وإشباع  أنواعه،  بمختلف  الإدمــان  شباك  يليها 
ار والمهمشين،  اللقطاء والضائعين والهَمَل والمعقدين والفاشلين والقُصَّ
وإخضاعهم لغسل أدمغة ببرامج معينة عبر خبراء علم النفس والاجتماع 
وسهولة  عليهم،  التامة  للسيطرة  والحاجات  والعاطفي  البصري  والتأثير 
توجيههم كلا بنقطة ضعفه نحو الغايات المرادة من القوى الظلامية.. ولا 
واستراتيجيات  باهظة  وتكاليف  معقدة  بوسائل  بل  بسهولة،  ذلك  يأتي 
وأخواتهما  والقاعدة  الحوثية  دارس جماعتي  المدى..  وبعيدة  متوسطة 
سيجد المراحل التي مرت بها، وواحدية أساليبهما ومموليهما، وتدرجهما 
الدولية وأسباب ظهورهما، وأماكن  في الأنشطة، وتغطيتهما ورعايتهما 
تواجدهما وحقيقة مهامهما التخريبية والتدميرية للمعتقدات والمبادئ 

والقيم والأمن والتنمية والاستقرار.
النازية، الفاشية، البروتسانتية، الالبيوريتانية، الصهيونية، والصفوية، 
عشرات  أكين....  إيتا،  بوكوحرام،  الإخوان،  خالسا،  بابار  شنريكيو،  أوم 
الحركات والجماعات والتيارات والأحزاب وحتى دول تتخذ من الإرهاب 
»الغاية  بقاعدة  من خصومها  والنيل  السياسية  أهدافها  لتحقيق  وسيلة 
ما  بقدر  مجتمع  ولا  وطن  ولا  ولا شعب  دين  يهمها  لا  الوسيلة«  تبرر 
جسور  وتخلق  البسطاء،  لخديعة  والبراقة  الرنانة  الشعارات  تستخدم 
ومبررات عديدة تختلف باختلاف الجغرافيا ونوعية المستهدفين لنفس 

الغايات والأهداف.
والحوار  والاعتدال  والوسطية  والتوعية  والوعي  والتعليم  العلم 
أبرز  القانون  أمام  والمساواة  القضاء  وتحكيم  الآخر  وقبول  والتعايش 
الوسائل التي تقضي على التطرف والإرهاب، وتنتصر للإنسانية والحياة، 
لا  الوسائل  وهذه  شاملين..  ودوليين  محليين  واستقرار  لأمن  وتؤسس 
يقتصر تحمل مسؤوليتها على فرد أو جماعة أو حزب أو فئة أو دولة؛ بل 

مهمة العقلاء والنبلاء والصادقين فوق كل أرض وتحت أي سماء.
بحاضر  العبث  في  داعش«  »القاعدة  وشقيقتها  الحوثية  استمرار 
واستدامتها  قبولها  يمكن  لا  عظمى  جريمة  اليمني  الشعب  ومستقبل 
مواجهتهما  إنساني«  وطني،  ديني،  »جماعي،  فواجب  واستشرائها؛ 
من  الأجيال  وتحصين  منهما  الشعب  وإنقاذ  ومقارعتهما  وصدهما 
برامج  والرد على معتقداتهما وأوهامهما وعبثهما من خلال  سمومهما، 
وصلت  ما  وكل  الاحتمال؛  أقصى  أذاهما  بلغ  فقد  ومحكمة؛  مدروسة 
الدخيلة  وثقافاتهما  الإجرامية  لأعمالهما  نتاجًا  إلا  ليس  البلاد  إليه 

وأيديولوجياتهما السقيمة وأوهامهما الكهنوتية الظلامية.
والاقتصادية  والعسكرية  السياسية  والتفاعلات  الدولية  التغيرات 
وآثارها،  الحرب  من  الموجوع  شعبنا  على  مضافًا  عبئًا  تشكل  العالمية 
والحصار وتبعاته؛ والتشظي ونتائجه، وضبابية التحالف العربي ومبرراته، 
اكتراثها..  وعدم  المتحدة  الأمم  وقلق  وفسادها،  السلطات  وتعدد 
يّة وتفاهم  فباعتقادي لا يمكن الخلاص إلا بوعي وصدق واستقامة وجدِّ
أبناء الشعب لمواجهة التحديات والمخاطر وتجاوز الصراع وعدم الوقوف 
بصف المجرمين والقتلة والمخربين أو مداهنتهم، والصدع بكلمة الحق 
بأن كلمة  الكبراء ومن خلفهم  في كل محفل بشجاعة وحكمة، وإقناع 
الشعب هي الأصح والأبقى، ولا سلطة حقيقية أو شرعية إلا لمن يختاره 

الشعب عبر صناديق الاقتراع.

صحيفة سياسية إخبارية توعوية

لتصحيحا

1- التحــرر مــن الاســتبداد والاســتعمار ومخلفاتهــا وإقامــة حكــم جمهــوري 
عــادل وإزالــة الفــوارق والامتيــازات بــن الطبقــات.

2- بناء جيش وطني قوي لحماية البلاد وحراسة الثورة ومكاسبها.
3- رفع مستوى الشعب إقتصاديا وإجتماعيا وسياسياً وثقافياً.

ــن روح  ــه م ــتمد أنظمت ــادل مس ــاوني ع ــي تع ــع ديمقراط ــاء مجتم 4- إنش
ــف. ــلام الحني الاس

5- العمــل عــى تحقيــق الوحــدة الوطنيــة في نطــاق الوحــدة العربيــة 
الشاملة.

ــة والتمســك  ــم المتحــدة والمنظــمات الدولي ــق الام 6- إحــرام مواثي
بمبــدأ الحيــاد الايجــابي وعــدم الانحيــاز والعمــل عــى إقــرار الســلام 

العالمــي وتدعيــم مبــدأ التعايــش الســلمي بــن الأمــم.

»إن مجتمعنا اليمني بدون الديمقراطية والعدالة الاجتماعية غير قادر عى تعزيز وحدته، وغير قادر عى 

استغلال ثروته المادية والبشرية وإحداث التطور والتقدم والحفاظ عى السيادة الوطنية« الميثاق الوطني

سرطان اللوكيميا »ابيضاض الدم« الأنواع والأعراض، التشخيص والعلاج
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هوية واحدة 
وثقافات متعددة

المطار والمعابر والسلام

سوسيولوجيا المعاناة والفرح 
»عيد اليمنيين«

للآمال الخلاف حول تشغيل أول رحلة جوية من  كان مخيباً 
استمر ست  إغلاق  بعد  الأردن  إلى مطار عمان في  مطار صنعاء 
سنوات، وتعرقلت الرحلة التي كانت ستمثل ضوءاً خافتاً بعيداً في 

نهاية سرداب الموت والجوع والرعب الذي يعيش فيه اليمنيون.
وفي المقابل، ينتظر الملايين من سكان تعز أن تقُدم سلطة 
الحوثيين على فتح معبر »الحوبان« الذي صار إغلاقه عقاباً جماعياً 
لا يطال إلا الأبرياء من المواطنين الذين يضطرون، لقطع مسافة لا 
تحتاج في الظروف الطبيعية أكثر من دقائق معدودة، إلى خوض 
ثماني  من  أكثر  تستغرق  رحلة  في  بالمخاطر  محفوفة  مغامرة 

ساعات عبر طرق شديدة الوعورة.
إنساني  اتفاق  من  أكثر  يستوجب  لا  الحوبان  معبر  فتح  إن 
محلي يجعل من المواطنين الهم الأول والوحيد، ويمكن الاتفاق 
تتوافق  وبشروط  البداية  في  محدودة  ساعات  فتحه  إعادة  على 
عليها الأطراف المعنية، وسيحقق ذلك عودة الروح إلى مدينة تعز 

معبر  إلى  الحياة  إعادة  أن  كما  ذنب،  دون  المحاصرين  وسكانها 
بيسر  وتعز  كلها  الشمال  مدن  بين  الوصول  سييسر  »الحوبان« 
طول  بسبب  سنوات  منذ  تلتق  لم  أسر  شمل  وسيجمع  وسهولة، 

الطريق والمعاناة المذلة.
يصل  الذي  الطريق  هو  آخر  معبر  هناك  نفسه،  الوقت  في 
بين كثير من مدن المحافظات الجنوبية ومحافظات الشمال عبر 
لإعادة  سريعاً  والعمل  التفكير  الواجب  ومن  الضالع،  محافظة 
البراميل  جانبي  على  أقاربهم  يسكن  من  بذلك  لينتفع  تشغيله 

والحواجز التي تفصل بين شمال اليمن وجنوبه.
كل  مخاوف  تهدئ  بإجراءات  الطرقات  فتح  في  البدء  إن 
الأطراف سيمثل، من وجهة نظري، حدثاً تاريخياً مهماً يسمح بإعادة 
الذين أرهقتهم ومزقت مشاعرهم  اليمنيين  التواصل بين  خطوط 
أن  يقين  على  وأنا  القناصة،  ونيران  والصواريخ  والقذائف  الألغام 
التي  والآلام  الأحزان  من  كثيراً  تخفف  أن  يمكن  بسيطة  خطوات 
تسكن اليمنيين، كل اليمنيين، وستبعث روحاً جديدة من الرغبة 

في التسامح والمصالحة.

البهجة  مع  البشرية  مغامرة  زمن  من  صغيرة  نافذة  العيد 
طاقات  فيه  تستجمع  الفسيح،  الأمل  رحاب  من  ويوم  والفرح، 

جديدة لإعادة ترميم جدار العلاقات مع الأرحام والجيران.
عن  النفوس  فيها  وتبحث  المشاعر  فيها  تتهانأ  محطة  وهو 
إلى  يحتاج  المعاني  كثيف  واجتماعي  ثقافي  حدث  وهو  سكينة 
بحث سوسيولوجي للكشف عن شفرته وتأثيره لا سيما عندما يكون 

العيد في زمن الحرب.
بحار  العيد خلق  في  يحاولون  الذين  اليمنيين  شأن  كما هو 
من ضوء تشبه بحار الأبدية كي يسبحوا فيها كل عام مرة أو مرتين 
والبدن  الروح  الحرب وما علق في  التخفيف من وعثاء  أجل  من 
يبحثون  سنوات  ثماني  منذ  وهم  العيد  وجروح.يأتي  تأكسد  من 
عن انبلاجات صوت »ناي« يأتي من بعيد ليبشرهم بالسلام يرقبون 

بصيص ضوء عله يتشكل كي يضيئ عتمة الأيام السود الحوالك.
عيدها  ومرها  حلوها  أيامه  مع  يتكيف  أن  اليمني  يحاول 
الفائقه  قدرته  إنها  الموجودات،  عدم  من  فرحته  ويصنع  وبؤسها 

العرم  سيل  منذ  الأيام  وتقلبات  الدهر  دروس  من  تعلمها  التي 
و«باعد بين أسفارنا”.

لطالما بهرتني لوحة العيد الجميلة في اليمن، وكم هو صعب 
العيد  ليصبح  وتلطيخها  والشتات،  الحرب  بفعل  وسرقتها  فقدانها 
إلى  غادرونا  من  إلى  الحنين  وزفرات  الموت،  ولحاف  الدم  بلون 

السماء قبل أوان، ومروا مرور الكرام.
وغناء وعطور  وفن  بهجة  من  مفرداته  بكل  العيد  لقد شكل 
مطلع  حتى  صغارا  سهرنا  ولطالما  الجميل،  الفرح  رزنامة  وتزاور 
الفجر وبارحنا النوم في انتظار صبح العيد أن يبدأ بعزف ايقاعاته 

وأحداثه.
تظل لوحة العيد بديعة فريدة.

وما زال للفرحة متسع، فها هي جموع الناس في اليمن تصنع 
شيئا من سرور رغم كل المعاناة والفقر والتعب والفقد، إنه لون 
من الامتزاج بين المعاناة والفرح، وسفرٌ من أسفار الصبر لشعب 
آلف الصبر وجعله طريقة حياة وعنوان بقاء.. وكل عام وأنتم بخير.

د/ ثابت الأحمدي

مصطفى النعمان

عبدالستار سيف الشميري

المهندس/عسكر القرعي

عوب وتباين عاداتها وتقاليدها الداخلية،  لا نحتاجُ لمزيدِ جهد من التأمل في ثقافات الشُّ
واليونان  ومصر  والهند  كالصين  الحضَارية  الصّبغة  ذات  العريقة  التاريخية  البلدان  وخاصة 

والرومان والفرس والترك واليابان.. إلخ.  
هذه شعوبٌ ذات أنظمة اجتماعيّة وثقافيّة »مُركبّة«، حد التباين أحيانا، شهدت حروبًا 
تاريخية عنيفة ومعارك متوحشة فيما بينها في الأزمنة الماضية، ومع تشكل الدولة الوطنية 
إلى حد  بينها  فيما  الثقافاتُ  تداخلت هذه  والعشرين،  التاسع عشر  القرنين  الحديثة خلال 
كبير، واستطاعت أن تشكل فيما بعد »هُوُيةّ« واحدة موحدة، مع الحفاظ على الخصوصية 

المحلية أو الذاتية لكل جماعة. 
البعض  سماه  ما  تشكل  حد  للكل،  جامعة  هُوُيّاتية  صبغة  اكتسبت  الدولة  أن  أي 
»أيديولوجيا الدولة« التي تعُتبر بمثابة عقيدة راسخة في الوعي العام الجمعي للشعوب، كما 
هو الشأن لدى الأمريكان والأوروبيين والنمور الأسيوية السبعة، والصين والهند وتركيا وإيران. 
مع  الشأن  وذات  المحلية،  خصوصيتها  ثقافة  لكل  متعددة،  ثقافاتٍ  من  الهند  تتكونُ 
الصين، وبقية الشعوب المذكورة، غير أن هذه الثقافات لا ترتبط وجدانيًا أو أيديولوجيًا بأي 

جماعات أخرى خارج أوطانها.
بحق  القاسية  العقوبات  تستحق  التي  الوطنية  الخيانات  من  اعتُبرت  ذلك  حصل  وإن 
الأفراد أو الجماعات، ففي اليابان منذ بداية القرن السابع عشر اعتُبرت المسيحية أيديولوجيا 
ياباني  لكل  ميدانية  وإعدامات  دموية  بتصفيات  قامت  لقد  بل  يعتنقها؛  من  يقُتل  محرمة، 
متنصر، بعد أن اعتبرت كلَّ عنصرٍ منهم خطرًا على الأمن القومي الياباني، وحظرت كل الكتب 
ره  والمنشورات المتعلقة بالمسيحية التي كانت قد تسللت إليها، ففر من نجا وأصر على تنصُّ
من اليابانيين عبر البحر إلى الخارج، ولم يعد بعدها إلى اليابان، وزيادة في الاحتياط قررت 
الحكومة منع تعلم أي لغة أوروبية، حتى لا تتسلل التعاليم المسيحية الأوروبية عن طريق 

اللغة..!
ليس ذلك فحسب؛ بل لقد قامت بإغلاق موانئها البحرية ضد سفن التجارة الأوروبية، 
ودخلت في عزلة طوعية، دامت حتى أواسط القرن التاسع عشر، حفاظا على أمنها السيادي 

وهويتها القومية من الغزو الثقافي الخارجي..! 
الدولة فقط،  إلا سفن  تبُحر  تكن  لم  أنفسهم،  اليابانيين  والتجار  اليابانية  السفن  حتى 
الصينيين لا غير، ولا يحق  أو  الكوريين  الدولة فقط، ومع  إلا عن طريق  التجارة  تكن  ولم 
لأي ياباني الاتجار مع التجار الأوروبيين بصورة مباشرة، أو حتى تخزين شيء من بضائعهم 
لدى مخازن التجار اليابانيين دون إشعار الدولة وإشرافها عليه مباشرة، وفي بعض الموانئ 

المحددة سلفًا، وليس الكل. 
 وقررت الدولة اليابانية حينها أنَّ أي ياباني يقضي فترة أكثر من خمس سنوات خارج 
اليابان يتم إعدامه إذا حاول العودة، وكذا يُعدم كل مواطن يحاولُ مغادرة اليابان سرًا نحو 

أي دولة.
 هذه العزلة المفروضة بقوة الدولة على ما فيها من السلبيات إلا أنها حفظت للدولة 
ثقافتها القومية، ومنظومة القيم الأخلاقية اليابانية، وحافظت على سيادة البلد، وقد رفعت 

آنذاك شعارها الثلاثي »شي، جين، يو« وتعني: الحكمة واليقظة والشجاعة.
مترامية  امبراطورية  تزال  لا  كونها  من  الرغم  وعلى  العثمانية-  تركيا  عصر  أواخر  وفي 
الأطراف مطلع القرن العشرين- إلا أنها تعاطت مع الأرمن »الأرثوذكس« بقسوة بالغة، وقد 
الأرثوذكس  الروس  عمومتهم  لبني  فكريا  جنحوا  حين  وطنية،  خيانة  رائحة  منهم  اشتمت 
نهاية فترة روسيا القيصرية، وانتهى الأمر بثاني أكبر مجزرة عرقية في القرن العشرين بعد 

الهولوكست التي كانت بعدها.
الجمعية  هويتها  لكن  الثقافات؛  عشرات  من  متشكلة  الأمريكية  المتحدة  الولايات   
الهوية الألمانية موحدة باعتزاز  بروتستانتية، ألمانيا خليط من أيديولوجيات متعددة؛ لكن 
مبالغ فيه، إلى حد احتقارهم لمن يتكلم الإنجليزية داخل المجتمع الألماني، على الرغم من 

الجذر اللاتيني الذي يجمع بين اللغتين..! 
ذات الشأن لدى إيران التي تعتبر خليطاً من عشرات الأعراق والثقافات والعقائد، إلا أن 
الجميع ينتمي إلى الهُوية الفارسية، ومن ثبت تواصله مع أي كيان خارج الدولة تم اجتثاثه 
الهُويات  إجمالي  من   51% عن  تزيد  لا  الفارسية  العرقية  أن  من  الرغم  على  به؛  والتنكيل 

والأعراق الأخرى التي تمثل %49 من مجموع الشعب الإيراني.
بثقافتهم  الإســلام  قبل  من  المصري  المجتمع  داخل  المسيحيون  يتواجد  مصر  في 
مصريو  لكنهم  سابقا،  الكاثوليك  الغزاة  قبل  من  تذويبها  على  استعصت  التي  الأرثوذكسية 
الهوية والهوى إلى اليوم، وأتذكر بالمناسبة هنا تصريحا لرئيس الطائفة المسيحية الإنجيلية 
بمصر عن رؤيته لعلاقته بشيخ الأزهر، قال: شيخ الأزهر ليس إماما للمسلمين فحسب؛ إنما 
إمام لكل المصريين، في إشارة إلى انضواء المسيحيين في الهُوية المصرية، وإن كانوا بثقافة 

دينية مغايرة للأغلبية المسلمة هناك.
من  أيٍّ  حضارة  عن  تقل  لا  عريقة،  وحضارة  تاريخ  ذات  وأمة  شعبٌ  اليمن  في  نحنُ 
أن  إلا  واحد،  والتاريخ  والثقافة  والهُويةّ  والديانة  العرق  أن  ومع  آنفا،  المذكورة  الشعوب 
من  وحضارتنا،  وثقافتنا  لمجتمعنا  المغايرة  كل  مغايرة  ثقافة  إلى  وجدانيا  ينتمي  من  ثمة 
ينتمي لإيران الفارسية، مُتنكرًا ليمنيّته ولعروبته ولدينه الصحيح، يُقدس »قم وطهران وشيراز 
وأصفهان وخراسان«، ويهاجم -أبناء شعبه وأشقائه في مكة والمدينة بالصواريخ والدرونز، 
للشهربانو  يحنُّ  العربية..!  الجزيرة  في  وجيرانه  لشعبه  ويتنكر  وسليماني  الخميني  يقدس 

ويتنكر لبلقيس..!
 الدولة الوطنيّة المعاصرة بتركيبها الثلاثية: »الأرض، الشعب، النظام السياسي«، تربطُ 
بين المنتمين إليها المصلحة الواحدة، فيما كهنة الإمامة في اليمن لا يزالون مشدودين إلى 

أوهام الأيديولوجيا وخرافات القرون الأولى، وأساطير علي وفاطمة..!

يا أبناء اليمن الشرفاء، يا أحفاد حمير وتبع ويعرب وقحطان؛ زادكم 
الله عزة وشموخ، أنتم من لكم بصمات في صفحات التاريخ ماضي وحاضر، 
لا  البياض،  ناصع  مشرق  وتاريخكم  القدم  منذ  لكم  شاهد  خير  والتاريخ 
يستشعر  مستوطن  أو  حاقد  أو  جاهل  إلا  وحضارتكم  تاريخكم  يتجاهل 

بالنقص أمامكم ولا يريد لكم الخير.
أيها الأقيال اليمانية أما آن الأوان! أما دقت ساعة الصفر وبلغ الصبر 
حده! وما زاد عن حده أنقلب ضده؛ وأنتم قد صبرتم بما فيه الكفاية وعلى 
كل باغي تدور الدوائر.. سارعوا إلى انتشال وطنكم وتاريخكم وحضاراتكم 

من براثين الإمامة المتلبسة بالدين.
لقد عمل الدخلاء بأرضكم وعرضكم وحضارتكم مالم يعمله بشر ولا 
يردهم  ولا  وهويتكم  وحضاراتكم  تاريخكم  لطمس  جاهدين  يسعوا  زالوا 
إلا قل الجهد وقد مزقوكم كل ممزق كي لا تلتفتوا إلى تاريخكم العظيم 

ومجدكم الزاخر.
الحميريون  التبابعة  أنتم  الأرض،  ملوك  أنتم  القرنين  ذو  أحفاد  يا 
في  وأدخلكم  دهاكم  الذي  ما  الشديد،  البأس  ذو  السبئيون  القحطانيون 
النفق المظلم.. أنتم أهل الحكمة؛ فعندما أتى كتاب سليمان إلى مملكة 
على  والاطــلاع  الزيف  لكشف  الحكمة  وأجدادكم  آباؤكم  استخدم  سبأ 
الحقيقة. فكيف بأهل حكمة أن ينخدعوا وينصاعوا لأطرف مهرج يأتيهم 
بخزعبلاته وملازمه؛ أنتم تعرفون الإسلام منذ القدم، وعاداتكم وتقاليدكم 
العريقة نابعة معضمها من قلب الإسلام وجوهر الدين الحنيف؛ لا تنحني 

تنحني  لم  الله  غير  تعبدون  وأنتم  حتى  وجل  عز  للخالق  إلا  رؤوسكم 
رؤوسكم لصنم؛ ولكن كنتم شامخون حتى في أخطائكم؛ عبدتم الشمس 
أرجوا  أقدامه؛  لتقبلوا  يأتيكم  بغريب  بالكم  فما  رؤوسكم؛  تنحني  لا  كي 

منكم تحديث معلوماتكم وتصحيح مساراتكم كي لا تنخدعوا.
وكل ما شمخ وطنكم أتاكم فأر متلبس بعباءات الدين ليهدم مجدكم 
وتاريخكم كي لا تقوم لكم قائمة.. وصل بهم الحال إلى تعبئة صغاركم كي 
لا يكون لهم أي خلفية بعزكم وشموخكم.. إياكم إياكم أن تنطلي عليكم 
طمس  عن  عجزت  التي  البغيضة  الكهنوتية  الإمامة  وخزعبلات  خرافات 
تاريخكم وحضاراتكم منذ ألف وثلاث مائة سنة وهم يعملوا جاهدين على 
ينبض  عرق  فيكم  مادام  ينطفئ  لا  والذي  بالنور،  المشرق  صرحكم  هدم 

بالحياة العظيمة.
أتاكم  السماء  عنان  في  يكون  أن  وكاد  شأنكم  ارتفع  ما  كل  لاحظوا 
شيطان يغويكم ليسقط علوكم وشأنكم؛ مالكم لا تعتبرون من تجاربكم.. 
يستعطفون قلوبكم أيها الاقيال باسم الدين، والدين منهم براء.. يستخدمون 
الدين لتمرير مشاريعهم الهدامة لحضارتكم العريقة، والتاريخ خير شاهد 

ودليل.
ولا  ومغاربها  الأرض  مشارق  في  طويل  باع  لكم  اليمانيون  أيها  فيا 
ينكر ذلك إلا كهنوتي حاقد لدود؛ استمروا في نضالكم واستعيدوا تاريخكم 
لا  والحرب  السلم  رجال  أنتم  ينقطع؛  أن  يمكن  لا  نضالكم  وحضاراتكم؛ 
سواكم؛ بأسكم شديد والأمر لكم انظروا ماذا تأمرون، وشدوا حيلكم فيما 
ترونه صائبا.. فلتحيا حضارتكم وجمهوريتكم الأبية، وما سواها ليذهب إلى 
الجحيم، لا جمهورية إلا جمهوريتكم، أيها الأقيال جيلا بعد جيل إلى أن 

يرث الله الأرض ومن عليها.

رسالة إلى أحفاد تبع

أوكرانيا  في  الروسية  الحرب  تجاوزت 
لا  آخر  بعُداً  الآن  ودخلت  العسكري،  البُعدَ 
يقلّ خطورةً هو البُعد المالي والاقتصادي، لم 
تبدأ الحرب الاقتصادية الأميركية الروسية في 
عام 2022، بل في عام 1956 عندما اجتاحت 
وأجهضت  هنغاريا  السوفييتية  الدبابات 
على  المتمردة  الوطنية  الاستقلالية  حركتهَا 
آخر  بعُداً  الحرب  هذه  أخذت  ثم  الكرملين، 
شبه  روسيا  ضمت  عندما   2014 عــام  في 
جزيرة القرم في عملية عسكرية خاطفة، إلا 
أن الحرب الحالية أخذت أبعاداً جديدةً، ماليةً 
واقتصاديةً، انطلاقاً من قوة الحضور العالمي 

للدولار الأميركي.
المنتشرة  الأميركية  العملة  ويقدّر حجم 
في الأسواق المالية )خارج الولايات المتحدة( 
المبلغ  هذا  ويزيد  دولار.  تريليون   17 بنحو 
العملات  كل  حجم  على  مرتين  من  أكثر 

الدولية الأخرى في هذه الأسواق.
من  التحرّر  جاهداً  الكرملين  ويحاول 
هيمنة الدولار الأميركي على الأسواق المالية 
وعلى التجارة العالمية بعد العقوبات القاسية 
الاقتصادي  النهوض  وجاء  عليه،  فرُضت  التي 
الالتفافية  المحاولة  من  ليعزّز  للصين  الكبير 
البنك  دراسات  أن  إلا  العقوبات،  هذه  على 
الهدف  ــذا  ه تحقيق  أن  تــؤكــد  ــي  ــدول ال
أن  ذلك  جــداً،  بعيداً  يزال  ما  الاستراتيجي 
)غير  العالمية  التجارة  نصف حجم  من  أكثر 
للدراسات،  وفقاً  الأوروبية(،  وغير  الأميركية 
يتمّ بالدولار الأميركي، وتقول هذه الدراسات 
وأميركا  آسيا  في  الناشئة  الأســواق  إن  أيضاً 
الجنوبية تتعامل حصراً بالدولار بنسبة تتراوح 
التبادل  معاملات  من  بالمائة  و100   75 بين 
اليورو  أن  ورغم  وتصديراً،  استيراداً  التجاري 
بدأ يفرض ذاته في التبادل التجاري العالمي، 
بديلاً  يكون  أن  عن  جداّ  بعيداّ  يزال  ما  فإنه 

للدولار.
والغرب،  روسيا  في  الطرفين  أن  يبدو 

مواجهة  في  الدخول  وقررا  أمرهما  حزما  قد 
غير  كانت  وإن  الأهــداف،  معروفة  مفتوحة 
معروفة السقف والنتائج التي يمكن أن تصل 

إليها.
المواطن  هــو  هنا  الأول  والمتضرر 
موجة  من  سيعاني  الذي  والغربي  الروسي 
الأساسية  السلع  أسعار  في  ولهيب  تضخم 
وفواتير  والوقود  الأغذية  خاصة  والخدمات، 

الكهرباء والمواصلات العامة وغيرها.
فقط  ليست  الحالية  المواجهة  ساحة 
حرب  أراضيها  على  ــدور  ت حيث  أوكرانيا 
شرسة ودموية تدمر الأخضر واليابس وتشعل 
لكن  الــزراعــيــة،  المحاصيل  في  الحرائق 
المواجهة الأبرز هذه الأيام هي حرب الطاقة، 
بشقيها النفط والغاز الطبيعي، والذي يعتمد 
كبيرا،  وماليا  اقتصاديا  اعتمادا  الطرفان  عليه 
في  الأسلحة  أبــرز  أحد  طرف  كل  ويعتبره 

الحرب المفتوحة الحالية.

حصد  في  الطاقة  على  تعتمد  روسيا 
على خزانتها  تدر  الدولارية، حيث  الإيرادات 
سنوياَ،  دولار  مليار  المائة  عن  تزيد  موارد 
تشغيل  في  كليا  الطاقة  على  يعتمد  والغرب 
القطاعين الصناعي والإنتاجي وتوليد الكهرباء 
عجلة  وفي  بل  العامة،  المواصلات  وتسيير 

الحياة بالكامل.
تهديداتها  في  المضي  قــررت  روسيا 
الأصدقاء،  غير  الدول  تسميه  ما  أو  للغرب، 
الدول  بعض  عن  الطبيعي  الغاز  ووقف ضخ 
بالروبل  الغاز  بيع  شرط  وفرض  الأوروبية، 
وإلا  المشترين،  على  واليورو  بالدولار  وليس 
قطع الإمدادات، وهو ما حدث، رغم المخاطر 
ومنها  الخطوة  بتلك  تحيط  التي  الضخمة 
الدولارات،  مليارات  الروسية  الموازنة  فقدان 
التي  للدول  ضخمة  غرامات  موسكو  وسداد 
تشتري الغاز الروسي لمخالفة بنود التعاقدات 
التي تنص على أن تكون عملة سداد الصفقات 

بالدولار أو اليورو وليس بالعملة الروسية.

خطوة  الغاز  قطع  أن  روسيا  ــدرك  وت
للولايات  المساندة  الأوروبية  للدول  موجعة 
بحقها  الانتقامية  الخطوات  في  المتحدة 
ومنها العقوبات الاقتصادية المتلاحقة وحظر 
 300 وتجميد  الروسي  والغاز  النفط  شراء 
البنوك  لدى  احتياطي روسيا  مليار دولار من 

الغربية.
كما تدرك أن ما يوجع الغرب أكثر هذه 
الأيام هو شح الغاز الطبيعي، حيث إن قطعه 
عتمة  في  القارة  دول  يدخل  قد  أوروبا  عن 
الشتاء، وقد يشل  شديدة خاصة خلال فصل 
قطاع الصناعة وغيره من القطاعات الإنتاجية 
بدائل  وجود  عدم  مع  خاصة  والاقتصادية، 
جدًا  مكلفة  فالبدائل  ــا،  أوروب أمام  سريعة 
وتحتاج لفترة طويلة حتى يتم الاستغناء كلية 

عن الغز الروسي.
أوروبا  عن  الروسي  الغاز  قطع  أن  كما 
وسيدفع  العالمية  الطاقة  أســواق  سيربك 
القياسي، وهو  الارتفاع  لمواصلة  الغاز  أسعار 
 24% بنسبة  الأسعار  زادت  حيث  حدث،  ما 

في يوم واحد.
الأوروبــيــة،  ــدول  ال فــإن  المقابل،  في 
مكتوفة  تقف  لن  المتحدة،  الولايات  وخلفها 
عنها،  الغاز  إمدادات  روسيا  قطع  تجاه  اليد 
الأوروبية  الطاقة  شركات  بعض  أن  صحيح 
لاستيراد  بالروبل  حسابات  وفتحت  سارعت 
الغاز الروسي حتى تتفادى قطع الغاز خاصة 
في هذه الأيام، لكن أوروبا تجهز لفرض حظر 
وضم  الروسية،  الطاقة  واردات  على  شامل 
النفط والغاز الروسي للعقوبات الغربية، وهو 
الروسي  للاقتصاد  قاصمة  ضربة  سيشكل  ما 

وخطط تمويل حرب بوتين في أوكرانيا.

فروسيا تحصل على أكثر من مليار دولار 
النفط  من  صادراتها  قيمة  يوميا  أوروبا  من 
والغاز الطبيعي لدول القارة، وهو مبلغ ضخم 
مع  الأيــام  هذه  الروسية  الموازنة  تحتاجه 
من  روسيا  احتياطيات  نصف  الغرب  تجميد 
حرب  لتمويل  روسيا  وحاجة  الأجنبي،  النقد 

مفتوحة في أوكرانيا.
حرب الطاقة مرشحة للتصاعد خاصة مع 
والغربي، حاجة  الروسي  الطرفين،  كلا  إدراك 
يمكن  أنه  الطرفين  وإدراك  للآخر،  كل طرف 
تسجيل نقاط سريعة ومؤلمة في تلك الحرب 

الاقتصادية المفتوحة.
توسع  فرصة  تزيد  المشهد،  تعقد  ومع 
الحرب، ربما تكون الجبهة الأولى المستجدة 
ترانسنيستريا  إقليم  أحداث  بسبب  مولدوفا، 
المولدوفي الموالي لروسيا وبه قوات روسية، 
البحر  على  الأوكرانية  أوديسا  من  ولقربه 
الأسود، والتي تسعى موسكو للسيطرة عليها 

كونها رئة أوكرانيا الاقتصادية.
الكرملين  باسم  المتحدث  إشارة  ومع 
دميتري بيسكوف إلى أن بولندا تمثل تهديدا 
محتملا، كذلك بولندا ربما تصبح جبهة أخرى 
الأمر  لأوكرانيا،  سلام  حفظ  قــوات  بإرسال 
الذي تعتبره روسيا تدخلا مباشرا في الحرب، 
لجانب  بيلاروسيا  تدخل  احتمال  إلى  منوها 
من  كييف  اقتحام  الثانية  محاولة  مع  روسيا 
الجبهة الشمالية؛ وتعتبر فنلندا والسويد من 
بين الدول المرشحة لدخول أتون الحرب في 
الخطوة  الناتو،  حلف  إلى  انضمامهما  حال 
القومي،  لأمنها  تهديدا  موسكو  تعتبرها  التي 
لا سيما وأن فنلندا تمتلك حدودا كبيرة معها.

مسعى  على  غربية  مــؤشــرات  هناك 
روسي للوصول برياً إلى إقليم كالينغراد على 
روسيا  لاحتلال  ذلك  ويحتاج  البلطيق،  بحر 
جبهتين  الدولتان  تصبح  لذا  ولاتفيا،  للتوانيا 
ثالثة  عالمية  حرب  ستحدث  وقتها  للحرب؛ 

وشاملة بحسب تكهنات الكثير.

ضحايا الهجرة غير الشرعية في البحر الأبيض المتوسط
إلى  بالنسبة  أفضل  أوضاعاً   2021 عام  يحمل  لم 
بل  العالم،  في  اللجوء  وطالبي  الشرعيين  غير  المهاجرين 
البحر  في  مرتفعة  بنسب  والضحايا  الكوارث  أعداد  ازدادت 
الحروب  من  الهاربين  المهاجرين  وجهة  المتوسط،  الأبيض 
بلادهم  من  والاضطهاد  الاقتصادية  والأزمــات  والصراعات 

والشاهد الأول على أحلام تحولت إلى سراب.
خاض المهاجرون غير الشرعيين مجازفة الحياة والموت 
بكثرة عام 2021 من شمال أفريقيا ومن لبنان وسوريا وتركيا، 
العاتية  أمواجه  وأن  رحيماً  سيكون  البحر  أن  منهم  ظناً 
ستنقلهم إلى بر الأمان في بلاد الغرب، لكن هذا السيناريو 
الجميل هو ليس سوى خدعة ترويها عصابات التهريب عبر 
»قوارب الموت« المهترئة وغير المجهزة بهدف جمع الأموال 

من طالبي الهجرة غير الشرعية.
أما الحقيقة فترويها الأرقام وأعداد الضحايا والمفقودين 
جراء الحوادث الدموية التي وقعت في عام 2021 في البحر 
العائمة  الجثث  عشرات  على  شهد  الذي  المتوسط،  الأبيض 

وآلاف الجثث الأخرى المفقودة.
لشؤون  المتحدة  للأمم  السامية  المفوضية  سجلت 
البحر  في  شخص   1600 نحو  فقدان  أو  مصرع  اللاجئين 
الأبيض المتوسط منذ بداية 2021 حتى 25 تشرين الثاني/

أوروبا من دول شمال  إلى  الوصول  أثناء محاولتهم  نوفمبر 
أفريقيا أو تركيا؛ أما في الربع الأول من السنة، فقد غرق 300 
شخص على الأقل أو أنهم قد فقدوا في وسط البحر الأبيض 
المتوسط، وهو رقم يعُد مرتفعاً مقارنةً في الفترة نفسها من 
في  فقدوا  أو  شخصاً   150 حوالي  غرق  عندما  2020م  عام 

البحر الأبيض المتوسط.
في  بأنه  فتفيد  للهجرة  الدولية  المنظمة  أرقــام  أما 
منتصف تموز/يوليو ازداد عدد المهاجرين الذين قضوا في 
البحر المتوسط خلال محاولتهم الوصول إلى أوروبا إلى أكثر 

من الضعف وناهز 900 شخص.
وأشارت المنظمة إلى وفاة ما لا يقل عن 741 شخصاً 
 149 فقد  بينما  المتوسط  الأبيض  البحر  وسط  طريق  على 
المتوسط، وتوفي  البحر  أثناء عبورهم غرب  حياتهم  شخصاً 

أشخاص  ستة 
ــى طــريــق  ــل ع
البحر  شـــرق 
الــمــتــوســط 
إلى  تركيا  من 

اليونان.
فت  ضا وأ
أن  المنظمة 
الأشخاص  عدد 
حاولوا  الذين 
ــى  ــور إل ــب ــع ال
عبر  أوروبـــــا 
البحر المتوسط 
بنسبة  ارتــفــع 
بين   %  58

كانون الثاني/يناير وحزيران/يونيو عام 2021 مقارنة بالفترة 
نسمع حوادث  وآخر  يوم  بين  وما  2020م؛  العام  من  ذاتها 
مشابهة من انقلاب قوارب وانتهاء من فيها؛ وأخرى انتشال 

جثث من سواحل لبعض الدول الشمال أفريقية.
المهاجرين  للضحايا  المرتفعة  والأرقام  النسب  هذه 
تروي مآسيهم »غير المرئية« و«غير الموثقة« في قلب البحر، 
نتيجة  والغرق  للانقلاب  المهترئة  قواربهم  تتعرض  أن  بعد 
الزائدة؛  والحمولة  السيئ  الطقس  بينها  من  عديدة  لعوامل 
وبدأ العام بتسجيل أول حوادث غرق قوارب المهاجرين في 
20 كانون الثاني/يناير، إذ لقي 43 شخصاً على الأقل مصرعهم 
قبالة ساحل ليبيا، فيما أبُلغ عن نجاة 10 أشخاص وقام أمن 

السواحل بنقلهم إلى شاطئ زوارة.
وفي واحدة من أكبر الحوادث التي سجلت خسارة في 
الأرواح في وسط البحر المتوسط بداية 2021 أيضاً، رصدت 
غير  الإغاثية  الأوروبية  ميديتيرانيه«  إس  أو  »إس  منظمة 
الحكومية في 23 نيسان قبالة السواحل الليبية حوالى عشر 
جثث طافية على المياه بجانب زورق مطاطي انقلب رأساً 

على عقب، ويحمل 130 مهاجراً.

 16 وفــي 
لقي  نــيــســان، 
ــاجــراً  ــه م  41
عــلــى الأقـــل 
ــر  حــتــفــهــم إث
مركبهم  ــرق  غ
سواحل  قبالة 
ــافـــظـــة  مـــحـ
شرق  صفاقس 
وقبلها  تونس، 
انتشلت  بأيام، 
خفر  دوريـــات 
الـــســـواحـــل 
جثث  التونسي 
ــاجــراً  ــه م  20
آخرون   17 اعتبر  فيما  ورضيع،  نساء  و8  رجلاً  لـــ11  تعود 

في عداد المفقودين.
وفي 23 تموز/يونيو، غرق مركب يقل 45 لاجئاً سورياً 
وكالة  ونقلت  منهم.   37 وأنُقذ  إيطاليا  إلى  توجهه  أثناء 
التحتية  والبنى  النقل  وزارة  في  مصادر  عن  »الاناضول« 
موقع  في  كانت  تركية  تجارية  سفينة  مسؤولي  أن  التركية 
لاجئين  يقل  الذي  المركب  وقود  نفاد  إلى  أشاروا  الحادث 

سوريين وغرقه جراء الأحوال الجوية السيئة.
مهاجراً   57 عن  يقل  لا  ما  قضى  أيضاً،  تموز   27 وفي 
كانوا يسعون الى بلوغ أوروبا عبر البحر المتوسط غرقاً قبالة 
القارب  إن  للهجرة  الدولية  المنظمة  وقالت  ليبيا.  سواحل 
غرق قبالة مدينة الخمس على بعد 120 كلم من العاصمة 

طرابلس على الساحل الغربي.
دموية  السفن  حطام  حوادث  أكثر  من  واحدة  وفي 
عام 2021، لقي أكثر من 75 لاجئاً مصرعهم في 17 تشرين 
نتيجة  يقلهم  كان  الذي  القارب  انقلاب  بعد  الثاني/نوفمبر 
عاصفة أدت لأمواج عاتية قبالة سواحل ليبيا أثناء محاولتهم 

الوصول إلى أوروبا.

إلى  المهاجرين  طابور  إلى  اللبنانيون  انضم  ومؤخراً، 
أوروبا، إذ أنقذ عناصر البحرية اللبنانية في 20 تشرين الثاني 
زورقاً يقل عشرات اللاجئين الذين غادروا لبنان متجهين غرباً 

عبر البحر الأبيض المتوسط، لكنه تعطل قبالة الساحل.
معظمهم  يائسين،  لأشخاص  رحلة  أحدث  تعدّ  وهذه 
من اللبنانيين والسوريين والفلسطينيين، يبحرون نحو قبرص 
العضو في الاتحاد الأوروبي وأحيانا تركيا، سعياً للهروب من 
حوالي  يعيش  لبنان حيث  في  المتفاقم  الاقتصادي  الانهيار 
75 في المئة من السكان حالياً تحت خط الفقر، وفقاً لوكالة 

»أسوشيتد برس”.
إيطاليا  أن  عليها، رغم  الاضاءة  بد من  لا  مفارقة  وفي 
في  كورونا  فيروس  ووفيات  أعداد  في  كبيرة  أرقاماً  سجلت 
عام 2021، إلا أن هذا لم يردع المهاجرين غير الشرعيين من 
اللاجئين  أرقام مفوضية  اليها، وقد سجلت  الوصول  محاولة 
وصول 12839 مهاجراً ولاجئاً إلى إيطاليا تليها إسبانيا )9،160 

وافداً( فاليونان )2،320(.
الــ25000  يقارب  ما  وصل  اللاجئين،  لمفوضية  ووفقاً 
طريق  عن  وصلوا  منهم   23367 أوروبا،  إلى  ولاجئ  مهاجر 
ومالطا، ووصل  وإسبانيا وقبرص  واليونان  إيطاليا  إلى  البحر 
1583 لاجئاً ومهاجراً آخر إلى القارة الأوروبية عن طريق البر 

ولا سيما في اليونان وإسبانيا.
وفي ظل ارتفاع حدة الحروب والنزاعات في دول عربية 
وفي العالم والتي يعقبها عادةً ازدياد أعداد النزوح والهجرة 
عبر البحر، وكي لا تتكرر معاناة غرق قوارب المهاجرين التي 
تتصدر النشرات بشكل دائم مؤخراً، تكرر مفوضية اللاجئين 
والمنظمة الدولية للهجرة دعوتهما للمجتمع الدولي لاتخاذ 
خطوات عاجلة لوضع حد للخسائر في الأرواح التي يمكن 
تجنبها في عرض البحر، ويشمل ذلك إعادة تنشيط عمليات 
البحث والإنقاذ في البحر الأبيض المتوسط وتعزيز التنسيق 
عن  والتوقف  الإنقاذ  مجال  في  الفاعلة  الجهات  جميع  مع 
إعادة الاشخاص إلى موانئ غير آمنة وإنشاء آلية إنزال آمنة 
ويمكن التنبؤ بها، يعقبها إبداء ملموس للتضامن من الدول 

الأوروبية والبلدان المستقبلة لأكبر عدد من الوافدين.

حرب اقتصادية مفتوحة “روسيا والغرب”
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في  ودكتوراه  ماجستير  من  العلمية  الأطروحات  يطالع  مَن 
حقل الإنسانيات بجامعات عربية عدة سيكتشف للوهلة الأولى أن 
على  والقدرة  العلمية،  والأصالة  المنهجية،  الدقة  إلى  يفتقد  أغلبها 
إضافة شيء لافت، أو إبداع جديد، بينما الجامعات ماضية في منح 
الذي ضرب  والعطب  الفساد  نالها  بيروقراطية،  آلية  وفق  الدرجات 
لنجد  مجتمعاتنا،  في  أخرى  ومسارات  وهيئات  مؤسسات  جنبات 
عشرات الآلاف ممن يحملون درجة مدرس أو أستاذ مساعد أو أستاذ، 
المنهجي،  والضبط  العلمي،  التفكير  إمكانية  من  لديهم  ما  يرقى  لا 

والعمق المعرفي، إلى ما يحملونه.
إن وظائف البحث العلمي تتدرج صعودًا من »جمع المتفرق« 
إلى »إبداع الجديد« أو »اختراع المعدوم« مرورًا بـ«تكميل الناقص« 
و«تفصيل المجمل« و«تهذيب المطول« و«ترتيب المبعثر« و«تعيين 
المبهم« أو »تجلية الغامض« و«تبيين الخاطئ« و«نقد السائد«، لكن 

أغلب الرسائل الجامعية تدور في الحدود الدنيا لتلك الوظائف.

جديد،  إلى  الوصول  ليس  الباحثين  ذهنية  على  سيطر  فقد 
عبارات، وأحياناً  أو  إنما قص جمل  والمتاح،  المتداول  نقد  أو حتى 
صفحات كاملة، لآخرين، ثم إعادة لصقها في صفحات جديدة، فتبدو 
لنموه  ملائم  غير  بيئي  وسط  في  انغرس  لنبات  أقرب  حقيقتها  في 
والطامة  ثمر؛  منه  يُرجى  ولا  مصفرًا،  فأصبح  سوقه،  على  واستوائه 
عنها،  المنقول  الرسائل  أو  الكتب  من  كثيرًا  أن  هذا  في  الكبرى 
تبدو  ثمََّ  ومن  نفسها،  بالطريقة  أعُدت  قد  تكون  إليها،  والمنسوب 
ورغم  مبعثرة،  أكوام  في  تتابع  لبنات  إلى  أقرب  التعليمية  العملية 
ضخامتها التي تملأ العيون، فإنها ليست أبنية مجهزة للسكن، يمكن 

الاستفادة منها، بل هي عثرات في طريقنا.
والأخطر من كل هذا أن هناك جيلًا ممن يحملون لقب »أستاذ« 
ويشرفون على الأطروحات الجامعية، هم أنفسهم أبناء هذا المسار 
المعوج، ومن ثمََّ فإنه لا طائل من انتظار أن يخرج من تحت أيدي 

هؤلاء باحثون، يرتقون بوظائف البحث العلمي.
هذه الحالة يمكن أن يطُلق عليها باطمئنان »الأمية المنهجية«، 
مثل  طويلًا،  بها  انشغلنا  التي  الأميات  أنواع  أرذل  نظري  في  وهي 
فالعلم  إلخ،  والإلكترونية...  والسياسية  والثقافية  الأبجدية  الأمية 
بمدخله وليس بموضوعه، ومن ثمََّ فإن امتلاك القدرة على التفكير 
السليم هو الأساس، ليس لمَن يعملون في السلك الجامعي أو مراكز 
الفضيلة  هذه  فمثل  دولة،  أي  مواطني  لسائر  بل  فحسب،  البحوث 

تمُكِّنهم من الارتقاء بحياتهم الخاصة ومجتمعاتهم.
والأمية المنهجية تلك لا علاقة لها بمستوى تحصيل المعلومات، 
ففي هذا أيضًا سير عكس اتجاه الزمن، ففي أيام المكتبات الإلكترونية 
ومحركات البحث على الشبكة العنكبوتية التي تأتي بالمعلومات من 
همه  يجعل شخص  أن  العبث  من  يكون  اللغات،  وبكل  مكان،  كل 
هو حفظ معلومات متناثرة، ليستعرض بها أمام الناس، وليس امتلاك 

قدرة على بناء الحجة.
والأمية المنهجية ليست قرينة الأمية الأبجدية في كل الأحوال، 
ار البسطاء مَن رُزقت عقولهم تفكيرًا  فهناك من الزرَّاع والصنَّاع والتجَّ

والمعقدة؛  البسيطة  الحياتية  مشكلاتهم  حل  على  يعينهم  منطقيًا، 
عشوائية  في  يتخبطون  مَن  والمتعلمين  الدارسين  بين  من  وهناك 
التفكير، ويعانون تشوش الذهن، وتستعصى عليهم أدنى المشكلات 
التي تعترض طرقهم؛ ولهذا نجد فلاحًا ناجحًا في مهنته ومهمته، مع 
أنه لا يعرف القراءة ولا الكتابة، بينما نجد باحثًا أو أستاذًا عاجزاً عن 
أداء ما هو منوط به على أي وجه صائب لأنه يفتقد مكنة التفكير 

المنهجي الذى يعينه على فهم الأمور فهمًا سليمًا.
البحث  مناهج  دراســة  بتكثيف  تمُحى  لا  المنهجية  والأمية 
يتعلم  حين  تختفي  لكنها  مساعد،  عامل  مجرد  فهذا  واقتراباته، 
مع  التعامل  في  العلمي  التفكير  أدوات  يستعمل  كيف  الشخص 
مشكلاته البحثية والحياتية على حد سواء، منطلقًا من أن العلم يتسم 
بالنسبية، ويبدأ بالشك، وينفر من الاطلاقية والوثوقية، ويلهث دومًا 
وراء التحقق من المعلومات، وهو أيضًا يتعامل مع المعرفة بوصفها 
ذات طابع تراكمي، ويتسم بالموضوعية التي تخفف من تأثير الذاتي 
أو تحُيده، وينزع إلى وضع كل شيء موضع المساءلة؛ وتعلُّم هذا 
لا يكون فقط بعرض شروط التفكير العلمي وحفظها، إنما بالتدرب 
إلى  الدائم  والطموح  الباحثين،  أجيال  بين  الخلاق  والتفاعل  عليها، 
المسكوت عنه،  السائد والمتاح، وفضح  بلوغ آفاق جديدة، بتجاوز 

أو كشفه.
أن  يجب  ولا  وضحاها،  عشية  بين  تنتهي  لا  المنهجية  والأمية 
تشغل القائمين على العملية التعليمية حيال طلاب الدراسات العليا 
فقط، بل إن الانتهاء منها هو عملية طويلة وشاقة وصارمة، تبدأ منذ 
مدارج  في  راحلًا  أوغل  كلما  معه  وتكبر  بالمدرسة،  التلميذ  التحاق 
العلم ومراتبه، فإن وصل إلى المرحلة التي عليه أن يشتغل بالبحث 
العلمي يكون قد تمكن من أدواته، وبالتالي يضيف باستمرار إلى ما 
هو قائم، ومن هنا تتحول الأطروحات العلمية إلى لبنات بعضها فوق 

بعض، فيعلو البنيان، أو خطوات تتلاحق في اتجاه الهدف.
الاستهانة  هذه  بكل  تقُابَل  أن  يجب  لا  المنهجية  والأمية 
لحساب تعليم عابر يمد حياة العرب كل سنة بملايين الخريجين من 
الجامعات والمدارس الفنية دون أن يضمن أن كل هؤلاء قد امتلكوا، 
بعد سيرهم كل هذه السنين في مساقات مدرسية وجامعية، منهجًا 
اكتفوا  إن  والشارع،  والبيت  العمل  في  أمورهم  تدبير  على  يُعينهم 
بالدرجات التعليمية الأولية، ويمدهم بكل أسباب النجاعة والنباهة 
والنجابة إن واصلوا دراساتهم العليا في مختلف التخصصات والحقول 

العلمية.
في  العلمية  الأطروحات  أغلب  عليها  التي  المزرية  الحالة  إن 
لن  الجامعية،  المكتبات  أرفف  بها  تغص  والتي  الإنسانيات،  مجال 
التعليمية  العملية  في  النظر  أعُيد  إذا  إلا  سوؤها  وينقضي  تتبدل 
برمتها، فانتقلت من حرص مريض على تخريج حفظة متعالمين بأي 
شكل وأي صيغة، إلى إصرار قوي وعفِي على صناعة جيل جديد من 
العلماء الحقيقيين، الذين تبدأ بهم رحلة مضادة للقضاء على الأمية 
المنهجية في كلياتنا الجامعية ومدارسنا، ودون ذلك سيستمر ما نحن 

فيه من خسران مبين.

د/ عمار علي حسن

المبيدات المستخدمة لرش
 شجرة القات أحد وسائل الموت

أ/ نجم الدين عبدالرحمن

المبيدات؛  مع  التعامل  عن  الناتجة  الأمراض  من  الكثير  يتخوف 
وتضاعفت المخاوف بعد إصابة مزارعين بأمراض الكبد والسرطان..

معظم الإصابات تتأتى من ضعف التوعية بخطورة المبيدات على 
المزروعات من جهة وعلى صحة المزارعين الذين يتعاملون معها، مصدر 
القلق في هذه الحال هو المبيدات التي يتم رشها على شجرة ”القات” 

من دون استخدام وسائل سلامة.
تستخدم المبيدات الكيميائية بطرق عشوائية، من خلال خلط أنواع 
التربة،  خصوبة  على  وتأثيرها  تفاعلها  إلى  يؤدي  الذي  الأمر  مختلفة، 

وتلوث المياه الجوفية.
انتشرت الأسمدة والمبيدات الزراعية المنتهية الصلاحية والمبيدات 
المحظورة عالمياً في اليمن، حيث تصل نسبة هذه المواد إلى %60 من 

إجمالي سوق المبيدات والأسمدة الكيميائية بحسب الباحثين.
اليمنيون  يتناولها  التي  النباتات  بإنها أحد  وتعرف شجرة “القات” 
في جلسات عامة بعد وجبة الغداء، من أربع إلى ست ساعات يوميا، 
بعد قيام المزارعين بقطف أغصان الشجرة وبيعه في أسواق مخصصة 

لها بالمدن اليمنية.
الذي  الإسرائيلي،  والديوكسين  التوباز  بمبيد  “القات”  مزارع  ترش 
يعمل على تسريع فترة نمو القات، ويجعل لونه أحمر، مما يؤدي إلى 
إصابة المتعاطي له بالفشل الكلوي، وخصوصاً إذا تم قطف القات بعد 

يوم أو يومين من رش المبيد.
يقول الأطباء: مهما تم غسل القات، فإن المبيد لا ينتهي منه، لأن 
السموم الكيميائية موجودة في العصارة النباتية لأوراق القات، وبالأخص 

إذا تم قطفه بعد الرش مباشرة، مما يؤدي إلى التسمم أو الوفاة.
إلى  تؤدي  كونها  كبيرة،  الكيميائية  والأسمدة  المبيدات  خطورة 
والبلعوم  والجلد  اللوكيميا  الدم  لسرطان  رئيسي  وسبب  الكبد،  تليف 
واللثة والمعدة، كما تؤدي إلى الفشل الكلوي، إضافة إلى خطورتها على 
الحوامل والأجنة، حيث تؤدي إلى عيوب خلقية لدى الجنين، والإجهاض 
السلامة  لوسائل  المزارعين  استخدام  عدم  عند  خصوصًا  للحوامل، 
رش  أثناء  الجسم  عزل  على  تعمل  التي  الواقية  والملابس  كالكمامات 

المبيدات للمزروعات.
المركز  إحصائيات  وفق  سنوياً،  بالسرطان  يمني  آلاف   10 ويصاب 
الوطني لمكافحة السرطان بصنعاء، الذي يستقبل الحالات المصابة من 

كل المحافظات اليمنية البالغ عددها 21 محافظة.
توجد  لا  لكن  بالسرطان،  الإصابة  أسباب  بين  من  المبيدات  وتعد 

دراسة حتى الآن تؤكد كل الأسباب وراء الإصابة بأمراض السرطان.
وإضافة  المبيدات،  هذه  أغلفة  بتزوير  يقومون  المهربين  بعض   
الإنتاج  تاريخ  وتغيير  أصلية،  مبيدات  أنها  على  تجارية مشهورة  أسماء 
والانتهاء، وبيعها بأسعار عالية، ويعود ذلك إلى انعدام الرقابة على سوق 
المبيدات من قبل الجهات المختصة، وعلى رأسها الإدارة العامة لوقاية 
باعتبارها  الحوثيين،  لسلطة  الخاضعة  الزراعة  لوزارة  التابعة  النباتات 
الجهة المسؤولة على الرقابة ومنح التراخيص لدخول المبيدات والأسمدة 

الكيمائية.
والأسمدة  المبيدات  بيع  لمحلات  باحثين  نزول  أثناء  والعجيب 
التجار  العاصمة صنعاء، رفض  الموجودة بحي شعوب شرق  الكيميائية 
لديهم  المبيدات  جميع  أن  على  أصروا  بل  معلومات،  أية  إعطاءهم 

مرخصة، وأنهم لا يتعاملون بالمهربة أو المنتهية.
ويرى مصدر في الإدارة العامة لوقاية النباتات: أن المبيدات ضارة 
في كل الأحوال، سواء التي تأتي بصورة رسمية، أو التي تأتي عن طريق 
التهريب، فالمزارعون لا يعجزون عن إيجاد الطريقة التي تساعد القات 

على النمو قبل الفترة المحددة له.
 تتراوح فترة القطف للقات بعد رش المبيدات بين أسبوعين و40 
يوماً، لكن المزارعين يقطفون القات بعد أسبوع، وربما أقل، بعد رشه 

بالمبيدات الخطرة، كما يقول المصدر ذاته.
التعامل  الحشرة، من أجل  أو  المزارعين ضرورة معرفة الآفة  على 
معها، واستخدام المبيد المناسب، إضافة إلى قراءة التعليمات الموجودة 
المبيد مع الآفة كل موسم، لأن  المبيد، وضرورة تغيير نوع  على علبة 
استخدام نفس المبيد يكسب الآفة مناعة ضده، ويصبح عديم الجدوى.

ومن الضرورة أيضًا وضع قائمة سوداء بأسماء التجار المهربين لهذه 
إضافة  لخطورتها،  نتيجة  اليمنيين،  ملايين  حياة  تهدد  كونها  المبيدات، 
اليمن  إلى  المبيدات  إدخال  ضبط  في  الزراعة  وزارة  دور  تفعيل  إلى 

والإرشاد بكيفية التعامل بها ومعها.
في ظل ذلك كله، ومع ضعف الرقابة وعدم نفاذ القوانين، وتضارب 
المصالح، وتدني النظام الصحي في اليمن، تتزايد خطورة المبيدات على 
الصحة العامة للمجتمع، في بلد يعاني من أزمة غذائية حادة، وفي ظل 

تفاقم الأزمة الإنسانية والصراع المرير.

الوطنية  الثوابت  عن  الخروج  بطريقة  المعادلات  حل  يحاول  الكل 
والقانون النافذ، وفوق قدرة الشعب والدولة.

أي  المعادلات دون  عبدالله صالح من حل كل  الزعيم/علي  وحده 
تجاوز للثوابت والقانون، وبما يراعي مصالح الشعب، دون تحميلهم ما لا 
طاقة لهم به؛ حتى في ما يخص المذاهب والأديان، واحترام دول الجوار، 

والدول العربية والاقليمية والعالمية.
له  الأسمى  والهدف  الجميع،  مصالح  تراعي  رؤية  يقدم  صالح  كان 
كان الحفاظ على مكتسبات الشعب؛ حتى في تحالفاته، وما يراها البعض 
والعربية  الوطنية  الثوابت  يتجاوز  ولا  المكتسبات  يراعي  كان  تناقضاته 
خيالهم  نسج  من  هي  اتهامات  له  اخترعوا  ذلك  كل  ورغم  والإسلامية؛ 
حاولوا  التي  الشنيعة  الأوصاف  كل  عليهم  تنطبق  ولذلك  وأحلامهم.. 

إلصاقها به.

الذي شكلته  الوطني  للمشروع  امتداد  الأخير يظل صالح هو  وفي 
ثورتي سبتمبر وأكتوبر، كان قائدا ناجحا باقتدار، يكفي محبيه أن يعلموا 
أفضل  بديل  تقديم  لأجل  تجاوزه  يمكن  لا  ما  كل  تجاوزوا  خصومه  أن 

لصالح ولم يجدوا.
لذلك حل الخراب، ومن ينكر هذا؛ فليقدم لنا أدلة تثبت عدم تجاوز 
أي طرف لأي ثابت وطني، ولأي قانون دستوري على حساب المكتسبات؛ 
وكرامته  ودمه  الشعب  يراعي  طرف  نجد  أن  نتحدى  أننا  هو  والأهم 

ومصالحه دون الإضرار بها استراتيجيا أو تكتيكيا.
أن  ينوون  ومن  عقبوه  من  جميع  بأن  ثقتنا  من  نابع  التحدي  هذا 
يعقبوه؛ يرونه خصمهم الوحيد الذي لا حل إلا بتشويه كل مكاسب بناها 

وثوابت سار عليها.

الصدق في العهود سمة لها رجالها
أ/هشام المشرمه

“الأمية المنهجية” في الرسائل الجامعية 
)الماجستير والدكتوراه(

الحديثة،  الاجتماعي  التواصل  وسائل  تعتبر 
مقياساً مهماً، يمكن من خلالها قياس المستوى الفكري 
والعلمي والثقافي لأي مجتمع، أو شعب، أو أمة، وذلك 
الجوانب  على  استطلاعية  مسوحات  عمل  خلال  من 
بها  يهتم  التي  والحياتية،  والروحية  والعلمية  المادية 
أفراد المجتمع المراد تحديد مستواه الفكري والعلمي 
ذلك  أفراد  اهتمامات  كانت  فإذا  والحضاري،  والثقافي 
العلمية،  الجوانب  نحو  أكبر  بشكل  تتجه  المجتمع، 
الرقي  على  ذلك  دل  والحضارية،  والثقافية،  والفكرية، 
كانت  وإذا  ذاك،  أو  المجتمع  لهذا  والحضاري  الفكري 
اهتمامات أفراد ذلك المجتمع، تتجه بشكل أكبر نحو 
ذلك  دل  والعاطفية،  والغرائزية،  الترفيهية،  الجوانب 

على التدني الفكري لهذا المجتمع أو ذاك.
الــقــراءات  فــإن  العربي،  للمجتمع  وبالنسبة 
الاستطلاعية والبحثية، تؤكد بأن النسبة القليلة من أفراده 
يهتمون  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  مستخدمي  من 
والعلمية،  الفكرية،  الجوانب  في  والقراءة  بالبحث 
المجتمع  أفراد  من  الغالبية  بينما  والبحثية،  والثقافية، 
الاجتماعي،  التواصل  وسائل  مستخدمي  من  العربي 
والغرائزية،  الترفيهية،  الجوانب  في  بالبحث  يهتمون 
والعاطفية، وفي أحسن أحوالهم في الجوانب الرياضية، 
والفكرية  العلمية  الجوانب  على  ويمرون  والفنية، 

والثقافية وحتى السياسية والاقتصادية مرور الكرام.
المفكرين  من  الكثير  عليه  أجمع  الذي  والدليل 

العرب، وجعلوا منه مقياساً على تدني المستوى الفكري 
والثقافي والعلمي في المجتمع العربي، يتمثل في أن 
تحظى  والعلمية،  والثقافية  الفكرية  البحثية  المواقع 
مستخدمي  من  والاهتمام،  المتابعة  من  ضئيل  بقدر 
المواقع  بينما  العرب،  الاجتماعي  التواصل  وسائل 
الدردشات  ومواقع  والعاطفية،  والغرائزية  الترفيهية 
الاهتمام،  من  جداً  كبير  بقدر  تحظى  والغراميات، 
الاجتماعي  التواصل  وسائل  مستخدمي  من  والمتابعة 

العرب.
كما أنه تم ملاحظة أن الكتابات الفكرية، والعلمية، 
والثقافية، التي يكتبها المفكرون والمثقفون والباحثون 
التواصل الاجتماعي،  العرب، ويشاركون بها في وسائل 
بينما  والاهتمام،  المتابعة  من  القليل  على  إلا  تنال  لا 
كتابة عدد من الأحرف من فنانة، أو ممثل، أو فنان، أو 
لاعب، تنال الكثير من المتابعة والاهتمام، وقد أعطت 
هذه المؤشرات وغيرها كثير، دلالة واضحة على تدنى 
في  والبحثي،  والعلمي،  والثقافي،  الفكري،  المستوى 

المجتمع العربي. 
وبالتالي فلا يستغرب أحداً من نمو وتكاثر مظاهرً 
التفسخ والانحلال الأخلاقي، وأيضاً نمو وتزايد جماعات 
التطرف  لأن  العربي،  المجتمع  في  والتطرف  الإرهاب 
والارهاب، وكذلك الانحلال والتفسخ هما وجهان لعملة 
واحدة وهي عملة الإفلاس الفكري والثقافي والعقلي، 
الفكرية،  الإعاقات  هذه  مثل  لظهور  المناسبة  والبيئة 

هي المجتمعات التي تعاني من تدني مستواها الفكري 
هي  والثقافة،  والعلم  الفكر  لأن  والعلمي،  والثقافي 
مفاتيح الحضارة الإنسانية، وهي أقوى الأسلحة الفاعلة 
والعملية، لمحاربة التطرف والارهاب والتشدد، وكذلك 

لمواجهة كل صور الانحلال والتفسخ. 
فالترفيه  النفس،  الترفيه عن  ونحن هنا لسنا ضد 
إيجابية  مــردودات  وله  طبيعتها،  من  مهم  جزء  عنها 
عليها، ولكن في حدود الاعتدال والتوسط، وأن لا يكون 
على حساب العلم والفكر والثقافة، كما أننا لسنا ضد 
الاهتمام بالجوانب الروحية والدينية، فهي غذاء الروح 
والتوسط،  الاعتدال  حدود  في  ولكن  العقل،  وغذاء 
بعيداً عن التشدد والتزمت والتطرف والتقليد الأعمى، 
فلا إفراط ولا تفريط، وكما أن الانحلال والتفسخ ناتج 
عن تدني مستوى الوعي والفكر والثقافة في المجتمع، 
فإن التطرف والتشدد والتزمت هو نتاج نفس الأسباب، 
لذلك حرص الإسلام أشد الحرص على تكوين الشخصية 
من  وقريباً  والتفريط،  الإفــراط  عن  بعيداً  المسلمة 

التوازن والاعتدال والوسطية، فخير الأمور الوسط.
بالفكر  مهتماً  إنساناً  تجد  أن  المستبعد  ومن 
التطرف  براثن  في  ينغمس  ان  يمكن  والعلم،  والثقافة 
والعلم  الفكر  لأن  والانحلال،  التفسخ  أو  والإرهــاب 

والثقافة، تنمي قدراته العقلية والفكرية، وتسير به نحو 
شئون  كل  في  والإيجابية  والوسطية  والتوازن  الاعتدال 
كل  في  السلبية  الأمور  كل  عن  أيضاً  وتبعده  حياته، 
التعصب،  صور  كل  من  تحرره  أنها  كما  حياته،  شئون 
والحقد، والكراهية، والبلادة الفكرية، والتبعية العمياء، 
ومفكراً  فاعلاً  عنصراً  منه  وتجعل  البشر،  وتقديس 
والبشرية  وأمته  ومجتمعه  نفسه  خدمة  في  ومبدعاً 
والآراء  الأفكار  كل  بأن  يدرك  تجعله  أنها  كما  عموماً، 
والاجتهادات والفتاوى البشرية لا تحمل صفة القدسية، 
لأن من أدرك هذه الحقيقة الدينية والعلمية والعقلية 
المجردة، يكون قد أدرك حقيقة الحياة وحقيقة الدين 
أن  المستبعد  من  ذلك  كل  أدرك  ومن  العلم،  وحقيقة 
التطرف  يقع في براثن الانحلال والتفسخ أو في قيود 
والتشدد والتقليد الأعمى، ومن أدرك كل ذلك يكون قد 

أدرك الوسطية والاعتدال والتوازن.

مؤشرات تدني المستوى الفكري والعلمي والثقافي في المجتمع العربي 
إبراهيم ناصر الجرفي 

أصول أبجدية الخط المسند
د/ محمد فتحي عبدالعال

في رحلتنا مع الأبجدية لابد وأن نتوقف عند حضارة اليمن الخصيب، 
وأن نطوف بإكبار عبر دروب أبجدية المسند الحميري تلك الأبجدية العربية 
القديمة المرتبطة بالحضارة اليمنية الحميرية، وقد سميت بالمسند بحسب 
وبحسب  السلام،  عليه  هود  إلي  تستند  لأنها  القلقشندي  مثل  القدماء 
المعاصرين لأن الحروف فيها هندسية الشكل، تتخذ أشكال خطوط مستندة 
للأعمدة بجماليات تكوين أقرب للمرحلة التصويرية في الهيروغليفية، وكانت 

تكتب نقشا بأدوات حادة على الأحجار والبرونز.
كانت نشأة هذه الأبجدية في اليمن ثم انتقلت إلى العراق في عهد 
المناذرة، حيث تعلمها أهل الحيرة، ثم أهل الأنبار، ثم انتقلت إلى الحجاز 
كما وجدت لها أمثلة في مصر واليونان وتدل النقوش المتفرقة علي الصخور 
والمغارات والقلاع أن هذا الخط من الخطوط الرسمية في الجزيرة العربية 
العبر  البرت. جام ( عام 1962م حروفا قديمة في منطقة   ( حيث اكتشف 

شمال شبوة، رأى أنها من أقدم الشواهد على خط المسند.
فيما يری العالم الألماني »هرمن فيسمن« أن أقدم كتابة يمنية قديمة 
)كهلم( والتي عثر عليها في »هجر بن حميد« من وادي بيحان والموسومة 
العاشر  القرن  إلى  تاريخها  يعود  حميد«  بن  هجر  )طغراء(  جرام  ب«مونو 

قبل الميلاد.
لقد كانت حروف المُسند بمثابة السفير الذي حمل على عاتقه مهمة 
ولعل  العربية  الجزيرة  وخارج  داخل  اليمني  والتراثي  الثقافي  الإرث  نشر 
 ،)Gallica  ( غاليكا  والمنشورة علي  إلى ملوك حمير  الله  في رسالة رسول 
المكتبة الرقمية التابعة للمكتبة الوطنية الفرنسية والمكتوبة بحروف المسند 
 Cohen )D.(، »Un manuscrit en caractères sudarabiques( ومرجعها
d’une lettre de Muhammad«، in GLECS، 1971، pp. 103-109(. -إن 
صحت نسبتها للرسول -ما يقطع بقوة تأثير هذه اللغة ودرجة إجادتها في 

داخل الجزيرة العربية.
أما من خارجها فقد تأثرت الحبشة إلى حد كبير بالأبجدية المسندية 
المتاحف  وتحتوي  أثيوبيا  في  الرسمية  اللغة  الأمهرية  اللغة  منها  فاشتقت 

الأثيوبية والارتيرية على الكثير من النقوش المُسندية.
بزيادة  أي  أبجديا،  حرفاً  وعشرين  تسعة  من  المسند  ابجدية  تتألف 
حرف على الأبجدية العربية وهو ما بين السين والشين ويدعى سامخ، تتسم 
حروف المسند بأنها منفصلة غير متصلة وعند التشديد يكتب الحرف مرتين 
فيما يوضع خط عمودي للفصل بين الكلمات فضلا عن خلوه من التنقيط 

والحركات وعلامات الترقيم.
أما طريقة الكتابة ففي المرحلة القديمة كانت الكتابة بطريقة المحراث 
فتكون الكتابة في السطر الأول من اليمين إلى اليسار والعكس في السطر 
استقرت  فقد  الحديثة  المرحلة  في  أما  النقش،  نهاية  حتى  وهكذا  التالي، 

الكتابة لتصبح على شاكلة اللغة العربية من اليمين إلى اليسار.

تطوير منظومة التعليم المهني والتقني
 يضمن التصدي لتحديات التنمية

أ/ هزاع المطري

في  القائمة  بالتحديات  والتقني  المهني  التعليم  أوضاع  بمقارنة 
نجزم  نكاد  المستقبل  في  تحديات  من  سيواجههما  وما  الحاضر  الوقت 
وذلك  التحديات،  لتلك  والتصدي  الاستجابة  على  قــادران  غير  بأنهما 
تكسر  لم  ما  والتي  الأهمية،  بالغ  القطاع  لهذا  الإهمال  ثقافة  لاستمرار 

قيودها تبقى معضلة أمام التنمية والتطوير.
اضافة للإهمال السائد في مجتمعاتنا العربية فقد ساهمت أنظمة 
التعليم بشكل كبير في تعزيز تلك النظرة السلبية للمجتمع نحو التعليم 
التي تجعل من  الانظمة والتشريعات  المهني والتقني، وذلك من خلال 
خيار التعليم المهني والتقني في أدنى سلم أولويات الخيارات المتاحة 
لدراسة الطالب، بل أصبح خيار من لا خيار له بناءً على الدرجات التي 
المعدلات  ذوي  الطلاب  يلتحق  حيث  الابتدائية،  المرحلة  في  يحققها 
العالية بالتعليم الثانوي الأكاديمي، بينما يلتحق من لم يستطع تحصيل 
على  يحصلوا  لا  الذين  وكذلك  المهني  التعليم  بمدارس  عالية  معدلات 
معدلات عالية في التعليم الثانوي الأكاديمي بمعاهد ومؤسسات التعليم 

التقني.
هذا فضلاً عن الدور السلبي الذي تؤديه المؤسسات التعليمية التي 
توجه  فإنها  معًا،  والأكاديمي  المهني  الجانبين  كلا  تراعي  أن  بها  يجدر 
أهمية  عن  وتتغافل  الجامعي،  الأكاديمي  التعليم  نحو  اهتماماتها  جل 
الكنز المدفون “التعليم المهني والتقني”، فيا ترى ولمصلحة مَن تحجيم 
الدور العظيم الذي يلعبه التعليم المهني والتقني في اقتصاديات وتنمية 
المجتمعات؟ ولماذا نتعمد تجاهل دور التعليم المهني والتقني في بناء 

وتطوير المجتمع بكافة ابعاده التنموية والحضارية.
بأن أحد  العربية  التعليمية  النظم  السائد لدى  الشعور  بالرغم من 
ً وتكنولوجياً مثل الولايات  عوامل نهضة وتطور الدول المتقدمة صناعيا 
آسيا  شرق  ودول  وأوروبا  والصين  واليابان  والمانيا  الامريكية  المتحدة 
وغيرها؛ يتم من خلال التعليم المهني والتقني وذلك لأنهما يشكلان أهم 

دعامات التنمية البشرية التي يقوم عليها تطور تلك الدول.
على العكس من ذلك دولنا العربية التي تعاني من المشكلات في 
التعليميان،  النمطان  هذان  إهمال  عن  الناتجة  البشرية  التنمية  ميدان 
والذي انعكس بشكل كبير على ضعف الإقبال عليه، وتفادي أولياء الأمور 
إلحاق أبنائهم، وعدم وجود فرص عمل حقيقية أمام الملتحقين بهما بعد 
التخرج، كنتيجة لانفصال التعليم ومناهجها في تلك المدارس عن سوق 

العمل وتوجهاته.
وقد زادت الفجوة في الوقت الحالي، بين مخرجات التعليم المهني 
المنهج  منظومة  ارتباط  عدم  بسبب  العمل،  سوق  واحتياجات  والتقني 
التعليمي ببعضها، وضعف التنسيق والتكامل بين قطاع التعليم المهني 

والتقني ومؤسسات سوق العمل بالأخص في مجال التدريب.
إلى  التعليمية  وأنظمتها  العربية  الدول  معظم  تصل  لم  وعمومًا 

المعرقلة  آثاراها  وتحجيم  والبالية  المتخلفة  النظرة  هذه  من  التخلص 
لنمو المجتمع وتطوره؛ رغم التحولات التي تظهر في عديد من المجالات 

الاقتصادية والاجتماعية.
حول  الاخيرة  السنوات  في  والأبحاث  الدراسات  لبعض  ووفقاً 
المشكلات التي تعاني منها منظومة التعليم المهني والتقني في الدول 
التعليم  واقع  وتدني  ضعف  الى  أدت  أسباب  جملة  أظهرت  العربية 

المهني والتقني وعدم الرغبة للالتحاق والدراسة فيهما منها:
1 – ضعف التحاق الطلبة في الدول العربية ببرامج التعليم المهني 
هذا  يحصل  فلا  التعليم  من  النمطين  بهذين  التحقوا  وإذا  التقني،  أو 
أمام  بالحرج  يشعرون  لكونهم  ورغبة  قناعة  عن  الأغلب  على  الالتحاق 

أقرانهم والمجتمع بضعف أهمية هذان النمطان من التعليم.
التعليم  بماهية  الجهل  وحالة  المجتمعي  الإدراك  ضعف   –  2
المهني والتقني وأهمية مخرجاتهما في تفعيل حركة التنمية الاقتصادية 
غياب  إلى  أساسية  بدرجة  السبب  ويعزى  المجتمع،  وبناء  والاجتماعية، 
أن  يفترض  الذي  المهني  والتوجيه  بالإرشاد  يتمثل  الذي  التربوي  الدور 
التعليمية  المؤسسات  خاص  وبشكل  الدولة  مؤسسات  كافة  به  تساهم 

والإعلامية.
3 – ضعف ارتباط مناهج التعليم المهني والتقني بالواقع العملي 
التعليمية  مخرجاتها  ملائمة  وعدم  العمل،  سوق  في  السائدة  للمهن 
يحمل  الذي  الطالب  يصبح  وبالتالي  الملحة،  العمل  سوق  لمتطلبات 
متطلبات سوق  مع  الاستجابة  على  قادر  غير  والتقنية  المهنية  الشهادة 

العمل.
4 - ارتباط فكرة الالتحاق بالتعليم المهني والتقني بالفشل الدراسي 
لدى الطلبة وأنه لا يؤمن المستوى الاجتماعي والدخل المادي المطلوب.
إلى  الحاجة  تفرض  العربية  مجتمعاتنا  أمام  الماثلة  التحديات  إن 
تكوين قدرات بشرية مؤهلة وقادرة على التكيف والتعامل مع كلّ جديد، 
فنحن نعيش في عالم يتميّز بديمومة التغيير، مما يفرض مراعاة دؤوبة 
سياسات  خلال  من  وذلك  جوهري  كأساس  البشرية  الموارد  لاحتياجات 
والتقني ومنسجمة مع مستقبل  المهني  التعليم  لتطوير  واضحة وجادة 

الأجيال القادمة.
ولهذا نرى هناك ضرورة إلى أجراء تقويم مستمر للنظم التعليمية 
بشكل عام، والتعليم المهني والتقني بشكل خاص، حتى نضمن التجديد 
والتوافق المستمر مع المتغيرات على الساحة الدولية؛ ويجب ألا ننسى 
أننا نعيش في عالم تتلاشي فيه المسافات الجغرافية، وآخذ في التعولم، 
وهذا يدفعنا إلى المناداة بإعادة نظر جادة في نظم التعليم في منطقتنا 
الرافد  تشكيل  في  يسهم  أن  والتقني  المهني  للتعليم  أريد  إذا  العربية 
التنموي للمجتمع، ومدخل للبناء والتقدم الاقتصادي والاجتماعي؛ وذلك 
إطار  وفي  للدول  الوطنية  والتوجهات  الاهتمامات  أولى  ضمن  بوضعه 
استراتيجيات ذات مديات مختلفة  إلى  تترجم  فلسفة واضحة ومحددة 
تنتج عنها برامج ومشروعات ذات أهداف تستجيب لحركة الواقع وإيقاع 

الحياة بشكل فعال.
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كيف يتشكَّل سرطان الدم

)لوُكيميا(  الدم  ابيضاض  أن  يعُتقد  عامة،  بصفة 
بتغيرات  ــدم  ال خلايا  بعض  تصُاب  عندما  يحدث 
الحمض  ويحتوي  الــنــووي،  حمضها  في  )طــفــرات( 
النووي للخلية على التعليمات التي توجهها إلى القيام 
النووي  الحمض  يوجه  ما  وعادةً  المحددة،  بوظيفتها 
الخلية لأمرين وهما النمو بمعدل معين والموت في 
وقت محدد، وفي حالة ابيضاض الدم، توجه الطفرات 

خلايا الدم إلى الاستمرار في النمو والانقسام.
على  سيطرته  الجسم  يفقد  ذلك،  يحدث  عندما 
أن  يمكن  الوقت،  وبمرور  الدم،  خلايا  إنتاج  عملية 
تزاحم هذه الخلايا الشاذة خلايا الدم السليمة في نخاع 
العظم؛ ما يؤدي إلى انخفاض عدد خلايا الدم البيضاء 
وخلايا الدم الحمراء والصفائح الدموية السليمة فتظهر 

مؤشرات ابيضاض الدم وأعراضه.

كيفية تصنيف سرطان الدم

حسب  )لوكيميا(  الدم  ابيضاض  الأطباء  يصنف 
يتوقف  الموجودة؛  الخلايا  ونوع  الحالة  تفاقم  سرعة 
حالة  تفاقم  سرعة  على  التصنيف  من  الأول  النوع 

ابيضاض الدم كما يلي:
الحاد،  الدم  ابيضاض  في  الحاد:  الدم  ابيضاض 
ناضجة  غير  دم  خلايا  هي  الشاذة  الدم  خلايا  تكون 
أنها  كما  الطبيعية،  وظائفها  أداء  عن  تعجز  )أرومية( 
تتكاثر بسرعة، ولذلك تتفاقم الحالة المرضية بسرعة، 
الوقت  في  قويًّا  علاجًا  الحاد  الدم  ابيضاض  ويتطلب 

المناسب.
أنواع  من  العديد  هناك  المزمن:  الدم  ابيضاض 
ا من  ابيضاض الدم المزمن، بعضها ينتج عددًا كبيراً جدًّ
الخلايا، بينما يتسبب البعض الآخر في إنتاج عدد قليل 
خلايا  المزمن  الدم  ابيضاض  ويشمل  الخلايا،  من  ا  جدًّ
ببطء  تتراكم  أو  تتكاثر  الخلايا  وهذه  نضجًا،  أكثر  دم 
أكبر، ويمكن أن تعمل بشكل طبيعي لفترة من الزمن، 
تسبب  لا  المزمن  الدم  ابيضاض  أشكال  بعض  أن  غير 
تظل خارج  أن  ويمكن  مبكرة،  أعراض  أي  البداية  في 

الملاحظة أو التشخيص لعدة سنوات.
يتوقف النوع الثاني من التصنيف على نوع خلايا 

الدم البيضاء المصابة:
ابيضاض اللمفاويات: يؤثر هذا النوع من ابيضاض 
تكوِّن  التي  )اللمفاويات(  اللمفاوية  الخلايا  على  الدم 
الجهاز  بدورها  تشكل  والتي  اللمفاوية،  الأنسجة 

المناعي.
ابيضاض الدم النقوي: يؤثر هذا النوع من ابيضاض 
على  بدورها  تساعد  والتي  النقوية،  الخلايا  على  الدم 
المنتِجة  والخلايا  والبيضاء  الحمراء  الدم  خلايا  تكوُّن 

للصفائح الدموية.

الأنواع الرئيسية لابيضاض الدم )لوكيميا(:

أنواع  أكثر  وهو  الحاد:  اللمفاويات  ابيضاض 
ويمكن  الصغار،  الأطفال  لدى  شيوعًا  الدم  ابيضاض 

كذلك أن يصيب البالغين.
الأنواع  من  وهو  الحاد:  النقوي  الدم  ابيضاض 
والبالغين،  الأطفال  ويصيب  الدم،  لابيضاض  الشائعة 

لكنه يصيب البالغين بنسبة أكبر.
المزمن: قد تشعر في حال  اللمفاويات  ابيضاض 
النوع  وهو  المزمن-  اللمفاويات  بابيضاض  الإصابة 
الأكثر شيوعًا لدى البالغين من بين أنواع ابيضاض الدم 
الحاجة  دون  من  لسنوات  يرام  ما  على  أنك  المزمن- 

إلى علاج.
النوع  المزمن: يصيب هذا  النقوي  الدم  ابيضاض 
تظهر  وقد  رئيسية،  بصفة  البالغين  الدم  ابيضاض  من 
عند مريض ابيضاض الدم النقوي المزمن أعراض قليلة 
أو لا يشعر بأعراض مطلقًا لشهور أو سنوات قبل دخول 

مرحلة تسارع نمو خلايا ابيضاض الدم.

ابيضاض  نادرة من  أنواع أخرى  أنواع أخرى: ثمة 
الدم، وتشمل ابيضاض الدم مشعر الخلايا، ومتلازمات 

خلل التنسج النخاعي واضطرابات التكاثر النقوي.

عوامل الخطر

الإصابة  خطر  من  تزيد  قد  التي  العوامل  تشمل 
ببعض أنواع ابيضاض الدم )اللوكيميا( ما يلي:

الذين  الأشخاص  بالسرطان:  سابقة  إصابة  علاج 
الكيميائي  العلاج  من  معينة  لأنواع  خضعوا  أن  سبق 
قد  السرطان  من  أخــرى  ــواع  لأن الإشعاعي  والعلاج 

ابيضاض  أنواع  ببعض  للإصابة  أكبر  لخطر  يتعرضون 
الدم )اللوكيميا(.

العيوب  تؤدي  أن  يمكن  الوراثية:  الاضطرابات 
)اللوكيميا(،  الدم  بابيضاض  الإصابة  في  دورًا  الوراثية 
الوراثية، مثل متلازمة  الاضطرابات  ترتبط بعض  حيث 
داون، بزيادة خطر الإصابة بابيضاض الدم )اللوكيميا(.

التعرض  يرتبط  معيَّنة:  كيميائية  لمواد  التعرُّض 
البنزين- والموجود في  لبعض المواد الكيميائية، مثل 
الجازولين، والمستخدم في الصناعات الكيماوية- بخطر 

أكبر للإصابة ببعض أنواع ابيضاض الدم )اللوكيميا(.
التدخين: يزيد تدخين السجائر من خطر الإصابة 

بابيضاض الدم النقوي الحاد.
)اللوكيميا(  الدم  بابيضاض  للإصابة  تاريخ  وجود 
في العائلة: في حالة تشخيص إصابة أفراد من عائلتك 
خطر  يــزداد  قد  )اللوكيميا(،  الــدم  ابيضاض  بمرض 

إصابتك بالمرض.
ولكننا نجد أن غالبية الأشخاص المعرَّضين لعوامل 
خطر غير معروفة لا يصُابون بابيضاض الدم )اللوكيميا(؛ 
كما أن كثيراً من المصابين بابيضاض الدم )اللوكيميا( 

ليس لديهم أي من عوامل الخطر هذه.

الأعراض

نوعه؛  باختلاف  الدم  ابيضاض  أعــراض  تختلف 
تشمل العلامات والأعراض المعتادة لابيضاض الدم:

المستمر  الإرهـــاق  القشعريرة،  أو  »الحمى 
والضعف، العدوى المتكررة أو الخطيرة، فقدان الوزن 
أو  الكبد  اللمفية وتضخم  العقد  دون محاولة، تضخم 
الأنف  نزيف  الكدمات،  أو  النزيف  سهولة  الطحال، 
المتكرر، بقع حمراء صغيرة في جلدك )الحبَرات(، فرط 
التعرق، وخاصة أثناء الليل، ألم في العظم أو إيلام عند 

اللمس«.

متى تزور الطبيب؟

أي  لديك  كانت  إذا  الطبيب  مع  موعدًا  د  حــدِّ
ما  فغالبًا  قلقك؛  تثير  مستمرة  أعــراض  أو  مؤشرات 
تكون أعراض سرطان الدم غامضة وغير مُحددة، وقد 
تشبه  قد  لأنها  المبكرة  الدم  سرطان  أعراض  تتجاهل 
الشائعة؛ وغالبًا  أعراض الإنفلونزا وغيرها من الأمراض 
ما يكُتشف سرطان الدم أثناء الخضوع لفحوصات الدم 

لبعض الحالات الأخرى.

التشخيص

في  المزمن  الدم  ابيضاض  الأطباء  يكتشف  قد 
وإن  أعراض؛  أي  ظهور  قبل  الروتينية  الدم  اختبارات 
حدث ذلك أو كانت لديك مؤشرات أو أعراض تدل على 
التشخيصية  الفحوص  إجراء  فيمكنك  الدم،  ابيضاض 

الآتية:
المؤشرات  عن  طبيبك  سيبحث  البدني:  الفحص 
شحوب  مثل  الدم،  ابيضاض  على  تدل  التي  الجسدية 
اللمفية  العقد  وتــورم  الدم  فقر  بسبب  الجلد  لون 

وتضخم الكبد والطحال.
اختبارات الدم: يستطيع الطبيب عند فحص عينة 
غير  مستويات  لديك  كانت  إذا  ما  تحديد  دمك  من 
طبيعية من خلايا الدم الحمراء أو البيضاء أو الصفائح 
يظُهر  لا، وقد  أم  الدم  ابيضاض  إلى  يشير  ما  الدموية 
على  الــدم،  ابيضاض  خلايا  وجود  أيضًا  الدم  اختبار 
الدم تتسبب  ابيضاض  أنواع  أنه ليست كل  الرغم من 
في انتشار خلايا ابيضاض الدم في الدم؛ بل تظل خلايا 

ابيضاض الدم أحياناً في نخاع العظم.
بإجراء  طبيبك  يوصي  قد  العظم:  نخاع  اختبار 
يهدف إلى سحب عينة من نخاع عظم الورك، وتسُتخرَج 
ورفيعة،  طويلة  إبرة  باستخدام  العظم  نخاع  عينة 
وترسَل العينة إلى المختبر للكشف عن خلايا ابيضاض 
الدم، وقد تكشف اختبارات خاصة لخلايا ابيضاض الدم 

خصائص محددة تستخَدم لتحديد خيارات علاجك.

العلاج

يحدد الطبيب خيارات علاج ابيضاض الدم استنادًا 

إلى العمر والصحة العامة ونوع ابيضاض الدم للمريض 
الجسم،  من  أخرى  أجزاء  إلى  انتشر  قد  كان  إذا  وما 
وتشمل  لا؛  أم  المركزي  العصبي  الجهاز  ذلك  في  بما 
ابيضاض  على  للقضاء  المستخدمة  الشائعة  العلاجات 

الدم ما يلي:
العلاج الكيميائي: يمثل العلاج الكيميائي الشكل 
العلاج  هذا  ويستخدم  الدم؛  ابيضاض  لعلاج  الرئيسي 
بابيضاض  المصابة  الخلايا  لقتل  الكيميائية  المواد 
الدم؛ وقد يصف الطبيب دواءً واحدًا أو مجموعة من 
الدم للمريض، وقد تكون  ابيضاض  تبعًا لنوع  الأدوية، 
هذه الأدوية على شكل حبوب أو حُقن تحُقَن مباشرةً 

في أحد الأوردة.
الدوائية  المعالجات  ترُكِّز  الاستهدافي:  العلاج 
الاستهدافيّة على تغيرات شاذَّة محددة موجودة داخل 
الخلايا السرطانية؛ من خلال تقييد هذا الشذوذ، يمُكن 
قتل  في  هة  المُوجَّ الدوائية  المعالجات  تتسبَّب  أن 
بابيضاض  المصابة  الخلايا  ستخضع  السرطانية،  الخلايا 
الاستهدافي  العلاج  كان  إذا  ما  لمعرفة  للفحص  الدم 

فعالاً في الحالة أم لا.
الإشعاعي  العلاج  يستخدم  الإشعاعي:  العلاج 
الأشعة السينية أو غيرها من حِزم الأشعة عالية الطاقة 
نموها،  ووقف  الدم  بابيضاض  المصابة  الخلايا  لإتلاف 
المريض على طاولة  الإشعاعي، يستلقي  العلاج  وأثناء 
بينما تتحرك آلة من حوله وتسُلط الإشعاع على نقاط 
استخدام  ويمكن  جسمه؛  كل  أو  جسمه  في  محددة 

العلاج الإشعاعي للاستعداد لزرع نخاع العظم.
زرع نخاع العظم: تساعد زراعة نخاع العظم، التي 
تسمى أيضًا زراعة الخلايا الجذعية، على إعادة تكوين 
العظم  نخاع  استبدال  خلال  من  صحية  جذعية  خلايا 
الدم  ابيضاض  من  خالية  جذعية  بخلايا  السليم  غير 
جرعات  أخذ  بعد  وتتم  السليم؛  العظم  نخاع  لتجديد 
الكيميائي أو الإشعاعي للقضاء على  عالية من العلاج 
تزُرع  ثم  الدم،  لابيضاض  منتجة  عظم  نخاع  خلايا  أي 
إعادة  على  وتساعد  الدم  تكوِّن  التي  الجذعية  الخلايا 
بناء نخاع العظم من أعضاء سليمة في المريض أو من 

متبرع آخر.
على  المناعي  العلاج  يعتمد  المناعي:  العلاج 
استخدام الجهاز المناعي لمحاربة السرطان، قد يعجز 
عن  الأمراض  مقاومة  عن  المسؤول  المناعي  الجهاز 
تنُتِج  السرطانية  الخلايا  لأن  وذلك  السرطان،  مهاجمة 
الجهاز  خلايا  من  الاختباء  في  تساعدها  بروتينات 
المناعي، ويعمل العلاج المناعي عن طريق تثبيط تلك 

العملية.
تعديل الخلايا المناعية وراثياً للقضاء على ابيضاض 
باستخدام  العلاج  يسمى  متخصص  علاج  يوجد  الدم: 
الخلايا التائية لمستقبلات المستضد الخيمرية، وخلال 
هذا العلاج تسُحب الخلايا التائية القاتلة للجراثيم من 
ل وراثياً لتصبح قادرة على مهاجمة الخلايا  الجسم وتعُدَّ
السرطانية ثم يعُاد حقنها مرةً أخرى إلى الجسم، وقد 
لمستقبلات  التائية  الخلايا  باستخدام  العلاج  يكون 
من  معينة  لأنواع  مناسبًا  خيارًا  الخيمرية  المستضد 

ابيضاض الدم.
التجارب السريرية: هي دراسات تهدف إلى اختبار 
علاجات السرطان الجديدة والطرق الجديدة لاستخدام 
التجارب  أن  من  الرغم  وعلى  الحالية،  العلاجات 
لتجربة  فرصة  الطفل  أو  المريض  تمنح  السريرية 
أحدث علاج للسرطان، فإن مزايا العلاج ومخاطره غير 
مضمونة؛ فيناقش المزايا والمخاطر المتعلقة بالتجارب 

السريرية مع الطبيب.

أزمَْعْتُ  قال:  هَمّامٍ  بنُ  الحارثُ  حكى 
الشّخوصَ منْ برَقْعَيدَ، وقد شِمْتُ برقَْ عِيدٍ، 
أشهَدَ  أو  المَدينَةِ،  تلكَ  عنْ  الرحّلةَ  فكرهِتُ 
ونفْلِهِ،  بفَرضِْهِ  أظلَّ  فلمّا  الزّينَةِ،  يوْمَ  بها 
وأجْلبََ بخَيْلِهِ ورجَْلِهِ، اتبَّعْتُ السُنّةَ في لبُسِ 
الجَديدِ، وبرَزتُْ معَ مَنْ برَزَ للتعّييدِ، وحينَ 
الزِّحامُ  وأخذَ  وانتْظَمََ،  المُصَلىّ  جمْعُ  التأَمَ 
محْجوبُ  شمْلتَيَنِ،  في  شيخٌ  طلعََ  بالكَظمَِ، 
المُقلتيَْنِ، وقدِ اعْتضََدَ شِبْهُ المِخْلاةِ، واسْتقَادَ 
مُتهافِتٍ،  وِقفَْة  فوقفََ  عْلاةِ،  كالسِّ لعَجوزٍ 
دُعائهِِ،  منْ  فرَغَ  ولمّا  خافِتٍ؛  تحيّةَ  وحياّ 
رقِاعاً  منْهُ  فأبرَْزَ  وِعائهِِ،  في  خَمْسَهُ  أجالَ 
الفَراغِ،  أوانِ  في  الأصْباغِ،  بألوانِ  كُتِبنَ  قدْ 
بأنْ  وأمرهَا  الحَيْزَبونَ،  عَجوزهَُ  فناوَلهَُنّ 
تتوسّمَ الزَّبونَ، فمَنْ آنسَتْ ندَى يدَيهِْ، ألقَْتْ 
ورقَةًَ منهُنّ لدَيهِْ، فأتاحَ ليَ القدَرُ المعْتوبُ، 

رقُعَْةً فيها مكْتوبٌ:
لقَدْ أصبَحْتُ موقـوذاً بأوجـاعٍ وأوْجــالِ

ومَمْنُواً بمُـخْـتـالٍ ومُحْتالٍ ومُغْـتـالِ
وخَوّانٍ مـنَ الإخْـوانِ قالٍ لي لإقْلالـي

وإعْمالٍ منَ العُـمّـالِ في تضْليعِ أعْمالي
فكمْ أصُْلي بـإذحـالٍ وإمْحالٍ وتـرحْـالِ

وكَمْ أخْطِرُ في بـالٍ ولا أخْطُرُ في بـالِ
فلَيْتَ الدّهْرَ لمّا جـارَ أطفْا ليَ أطفْالـي

فلَـوْلا أنّ أشْـبــاليَ أغْلالي وأعْلالي
لمَا جهّزتُْ آمـالـي إلى آلٍ ولا والـي

ولا جـرّرْتُ أذْيالـي على مَسْحَبِ إذْلالي
فمِحْرابيَ أحْرَى بـي وأسْماليَ أسْمَى لـي

فهلْ حُرٌ يَرى تخْفـيفَ أثقْالي بمِثْـقـال
ويُطفْي حَرَّ بَلْبـالـي بسِرْبـالٍ وسِـرْوالِ

قال الحارثُ بنُ هَمّامٍ: فلما استعَْرضَْتُ 
مُلحِْمِها،  معرفِةَِ  إلى  تقُْتُ  الأبيْاتِ  حُلةَ 
الوُصْلةََ  بأنّ  الفِكْرُ  فناجاني  علمَِها،  وراقِمِ 
المُعرِّفِ  حُلوانَ  بأنّ  وأفتْاني  العَجوزُ،  إليَْهِ 

الصّفوفَ  تستقَْري  وهيَ  فرصََدْتهُا  يجَوزُ، 
وما  كفاً،  كفّاً  الأكُفَّ  وتستوَكفُِ  صَفاً،  صَفّاً 
يدِها  على  يرشَْحُ  ولا  عَناءٌ،  له  ينْجَحُ  إنْ 
إناءٌ، فلما أكْدى استِعْطافهُا، وكدّها مَطافهُا، 
عاذَتْ بالاسْتِرجْاعِ، ومالتَْ إلى إرجاعِ الرِّقاعِ، 
وأنسْاها الشيْطانُ ذِكْرَ رقُعَْتي، فلمْ تعُجْ إلى 
للحِرمْانِ،  باكيةً  الشيْخِ  إلى  وآلتَْ  بقُْعَتي، 
شاكِيةً تحامُلَ الزمّانِ، فقالَ: إناّ للهِ، وأفوّضُ 
باللهِ،  إلا  قوّةَ  ولا  حوْلَ  ولا  اللهِ،  إلى  أمْري 

ثمّ أنشَْدَ:
لمْ يبْقَ صافٍ ولا مُصافٍ ولا مَعينٌ ولا مُـعـينُ
وفي المَساوي بَدا التّساوي فلا أمـينٌ ولا ثـَمـينُ

وعِديها،  النّفْسَ  مَنّي  لها:  قــال  ثم 
واجْمَعي الرِّقاعَ وعُدّيها، فقالتَْ: لقدْ عدَدْتهُا، 
لمّا استعََدْتهُا؛ فوجَدْتُ يدَ الضّياعِ، قد غالتَْ 
إحْدى الرِّقاعِ، فقال: تعْساً لكِ يا لكَاعِ! أنحُْرمَُ 
والذُبالةَ؟  والقَبَسَ  والحِبالةََ،  القنَصَ  ويحَْكِ 
تقْتصَّ  فانصْاعَتْ  إباّلةٍَ!  على  لضِغْثٌ  إنهّا 
مَدْرجََها، وتنَْشُدُ مُدْرجََها، فلمّا دانتَنْي قرنَتُْ 
بالرقُعَةِ، دِرهَْماً وقِطعَْةً، وقلتُ لها: إنْ رَغِبتِ 
الدّرهَمِ،  إلى  وأشَرتُْ  المُعْلمَِ،  المَشوفِ  في 
فبَوحي بالسّرّ المُبهَمِ، وإنْ أبيَْتِ أنْ تشْرحَي، 
إلى  فمالتَْ  واســرحَــي،  القِطعَةَ  فخُذي 
وقالتْ:  الهِمّ،  والأبلجَِ  التِّمّ،  البدْرِ  استِخْلاصِ 
فاستطَلْعَْتهُا  لكََ،  بدَا  عمّا  وسَلْ  جِدالكََ،  دعْ 
برُدَْتهِ،  وناسِجِ  عْرِ  والشِّ وبلَدَْتهِِ،  الشّيخٍ  طِلعَْ 
وهوَ  سَــروجَ،  أهلِ  من  الشيخَ  إنّ  فقالتَْ: 

خَطِفَتِ  ثمّ  المَنسوجَ،  الشّعرَ  وشّى  الذي 
الدّرهْمَ خَطفَةَ الباشِقِ، ومرقَتَْ مُروقَ السّهْمِ 
الراّشِق،. فخالجََ قلبْي أنّ أبا زيدٍْ هوَ المُشارُ 
وآثرتُْ  بناظِرَيهِْ،  لمُصابِهِ  كرْبي  وتأجّجَ  إليْهِ، 
أنْ أفُاجِيهِ وأناجيهِ، لأعْجُمَ عودَ فِراسَتي فيه، 
وما كُنتُ لأصِلَ إليْهِ إلا بتخَطيّ رقِابِ الجمْعِ، 
المَنْهيّ عنْهُ في الشّرْعِ، وعِفْتُ أنْ يتأذّى بي 
بمَكاني،  فسَدِكْتُ  لوْمٌ،  إليّ  يسْري  أو  قوْمٌ، 
وجعلتُْ شخْصَهُ قيْدَ عِياني، إلى أنِ انقْضَتِ 

إليْهِ،  فخفَفْتُ  الوثبَْةُ،  وحقّتِ  الخُطبَةُ، 
ألمَعيتّي  فإذا  جَفنَيْهِ،  التِحامِ  وتوسّمْتهُُ على 
إياسٍ،  فِراسَةُ  وفِراسَتي  عبّاسٍ،  ابنِ  ألمَعيّةُ 
فعرفّتهُُ حينَئِذٍ شخْصي، وآثرَتْهُ بأحَدِ قمُْصي، 
لعارفِتَي  فهشّ  قرُصْي،  إلى  بهِ  وأهَــبْــتُ 
وعِرفْاني، ولبّى دعْوَةَ رُغْفاني، وانطْلَقََ ويدَي 
زمِامُهُ، وظليّ إمامُهُ، والعجوزُ ثالثةَُ الأثافي، 
فلمّا  خافي،  عليْهِ  يخَْفَى  لا  الذي  والرقّيبُ 
مُكْنَتي،  عُجالةََ  وأحضَرتْهُُ  وكُْنَتي،  استحَْلسََ 

قال لي: يا حارثُِ، أمَعَنا ثالثٌِ؟ فقلتُ: ليسَ 
ثمّ  محْجوزٌ،  سِرٌ  دونهَا  ما  قال:  العَجوزُ،  إلا 
سِراجا  فإذا  بتوْأمَتيَهِ،  ورأرأَ  كريمَتيَْهِ،  فتحََ 
فابتْهََجْتُ  الفَرقْدَانِ،  كأنهُّما  يقِدانِ،  وجْهِهِ 
سِيَرهِِ،  غَرائبِِ  منْ  وعجِبْتُ  بصَرهِِ،  بسَلامَةِ 
ولمْ يلُقِْني قرَارٌ، ولا طاوَعَني اصْطِبارٌ، حتى 
سألتْهُُ: ما دَعاكَ إلى التعّامي، معَ سيركَِ في 
في  وإيغالكَِ  المَوامي،  وجوْبِكَ  المَعامي، 
المَرامي؟ فتظَاهَرَ باللُّكْنَةِ، وتشاغَلَ باللُّهْنَةِ، 
حتى إذا قضَى وطرَهَُ. أتأْرَ إليّ نظرَهَُ؛ وأنشَدَ:

ولمّا تعَامى الدّهرُ وهْوَ أبو الوَرى
عنِ الرشُْدِ في أنحائِهِ ومقاصِـدِهْ

تعامَيتُ حتى قيلَ إني أخو عَـمًـى
ولا غَرْوَ أن يحذو الفتى حَذوَ والِدهْ

فأتنِي  المُخدَعِ  إلى  انهَْضْ  لي:  قال  ثمّ 
مُ  ، وينعِّ بغَسولٍ يرَوقُ الطرّفَْ، وينُْقي الكَفَّ
البشََرةَ، ويعُطِّرُ النّكهَةَ، ويشُدّ اللثّةََ، ويقوّي 
المَعِدَةَ، وليَْكُنْ نظَيفَ الظَّرفِْ، أريجَ العَرفِْ، 
اللامِّسُ  يحسَبُهُ  السّحْقِ،  ناعِمَ   ، الدّقِّ فتيَّ 
بهِ  ــرنُْ  واقْ كافوراً،  الناشِقُ  ويخَالهُُ  ذَروراً، 
أنيقَةَ  الوصْلِ،  محبوبةََ  الأصْلِ،  نقيّةَ  خِلالةًَ 
الشّكلِ، مَدْعاةً إلى الأكْلِ. لها نحَافةَُ الصّبّ، 
ولدُونةَُ  الحربِْ،  ــةُ  وآلَ العَضْبِ،  وصَقالةَُ 
الغُصْنِ الرطّبِْ، قال: فنَهضْتُ فيما أمَرَ، لأدْرَأَ 
عنْهُ الغَمَرَ، ولمْ أهِمْ إلى أنهُّ قصَدَ أنْ يخَْدَعَ، 
بإدْخاليَ المُخدَعَ، ولا تظنّيْتُ أنهُّ سخِرَ منَ 
الرسّولِ، في استِدْعاء الخِلالةَِ والغَسولِ، فلمّا 
عُدْتُ بالمُلتمََسِ، في أقربََ منْ رجْعِ النّفَسِ، 
قد  والشيْخَةَ  والشيْخَ  خَلا،  قدْ  الجوّ  وجدْتُ 
أجْفَلا، فاستشََطتُْ منْ مَكْرهِِ غضَباً، وأوْغَلتُ 
في إثرْهِِ طلبَاً، فكانَ كمَنْ قمُِسَ في الماء، أو 

عُرِجَ بهِ إلى عَنانِ السّماء.

الحسرة  مــن  يبتئس  العيد 
الوجه  يخالط  والوجوم  والحزن، 
رائحة  شممنا  منذُ  العابس  اليمني 
منذ  الحديث،  والــســلاح  الــبــارود 
الأيديولوجيات  خفافيش  سيطرة 
نعيش  نحن  البلد،  على  الدينية 
في دوامة من الضياع والسلبية في 

بحثنا عن العيد الحقيقي.
الذي  بالوجع  يشعر  أحــد  لا 
المُهجرين  جــوف  ــي  ف يختلج 
الأهل  بلمة  الدافئة  منازلهم  من 

وحنانهم.
من  لــي  أصــدقــاء  مــع  متعاطفً  كنتُ  لقد 
لما  والحزن  الأسى  أبادلهم  أخرى،  يمنية  محافظات 
صار إليه وضعهم، من مناطقهم الخضراء الباردة إلى 

صحراء قاحلة هجّروا وأعينهم تفيض من الدمع.

تعبهم  بــنــفــس  ــن  أكـ ــم  ل  
ولكن  ذلك؛  ادعيت  ولو  وضجرهم 
لم  ــذي  ال البرهان  هي  التجربة 
مطرقة  كسرت  حين  تجريبها،  أود 
الحرب أمننا وألفتنا وناموس أرضنا، 
والتهجير  الــنــزوح  ــآلات  م حتى 
القاحلة  الفيافي  فــي  القسري 

العارية من مظاهر الحياة.
جبالنا  أنــظــر  ــوم  ي كــل  فــي 
أمل  لأتطلع  البعيد  في  الشامخة 
حياتي يتكئ عليها، اتشبث بالأمل 
شموخها،  يغازل  ناظري  دام  ما 
شموخ العذراء التي أسرها العدو حين خلفناها وراءنا 
وهي تستغيث النجدة؛ الأرض التي تأسر فيها حريتنا 
كرامتنا، ونقطة ضئيلة مضيئة من أملنا المتذبذب بين 

الانطفاء والاشتعال.
وغربة  الداخل  غربة  بين  مأتم  عيدنا  صار  لقد 
الخارج؛ تختلف الجغرافيا التي هجرنا إليها، والأعياد 
الاغتراب  قضبان  بين  مسجونون  ونحن  تتالت  التي 
والمهجر.. لكن لا تختلف سياط البعد والشوق التي 
تجلد ذواتنا في كل عام يمر ونحن ننشد العودة إلى 

ديارنا وقضاء العيد بين الأهل والأصدقاء.
القبلات  تبادل  العيد،  يوم  السعادة  تفاصيل 
الصيام  بعد  بشراهة  الأكل  والأحضان مع من نحب، 
النارية،  المفرقعات  مقالب  الزاكية،  العيد  حلويات 
الاجتماع عند شيوخ وكبار الريف ننهل من تجربتهم 

مع الحياة.
رصاصة  أطلقت  منذ  افتقدناها  كثيرة  تفاصيل 
وعمت  السلام،  حمامة  أجنحة  وكسرت  الحرب، 

الفوضى، وتوسعت دائرة التخريب.
 تجتمع في ليلة كل عيد افئدة اليمنيين تصول 
في  والامــل  واليأس  بالدعاء  التضرع  بين  وتجول 

استرجاع وهج اليمن السعيد وعيده السعيد.

العيد والاغتراب الداخلي

المقامة البرقعيدية
محمد ابن علي الحريري

أ/سيف الاغبس

في رَوْحكِ الزهَرُ ترِياقٌ لمن نظروا
فلستُ أعتبُ لو غنّى لك الحَجَرُ 

والقلبُ أدهشهُ المعنى فهل علمتْ
مواصِفُ السَعدِ ماذا تفعلُ العِبَرُ 

من همسكَ البيدُ تروي كلَّ فاتنةٍ
حيث الحياءُ وما يستقبلُ المطرُ 

يا عيدُ فاهنأ بمن وافتكَ أحرفهُُ
جادَ الخيالُ ينُاجي قلبَهُ الخَضِرُ 

يا مَن تربَّعتَ فوق الوصف منتشيًا
فازدانَ شدو الأماني وازدهتْ صورُ 

ما زلتَ ملتمسًا إشراقَ خاطرتي 
كيما يوافيك وصلٌ ليس ينحصرُ 

واحتار قصدُ المُباهي في ترنِّمهِ
لمطلعٍ منكَ تستهدي به الدررُ 

لمّا الجسور تلاقت وهي شاهدةٌ
في مِعصمٍ ليس تدنو سِحرهَ الفِكَرُ 

أكان ينأى فتى الأحباب متخذًا
عِطرَ التحايا يصافي ذاتهَ السَفَرُ 

هذا شراعي أخا الأفراح تعرفهُ
يبقى إلى جنَّةِ الآمال يفتقرُ 

فامدد بساطكَ تحناناً بلا أبدٍ
أمنيَّةُ الراح أن يمتاحهُ القمرُ 

وأن تلذَّ به أعماقُ ذي أدبٍ
لولا الهوى ما صفت يومًا له غُدُرُ 

لولاك يا عيد ما آبَ الربيعُ لهُ
ولا تنافستِ الآفاقُ والزمَرُ 

فمن طيوبك غيث الشِعر منهمرٌ
هذي أقاحيكَ منها الرزقُ والسَكَرُ 

متى نظرت المغاني راق مبسمُها 
نا الحَبَرُ  وإن وهبت التداني عمَّ

فانقشْ على جذع ذكرى الرَّوض قافيتي
عسى يعانق أطيافَ اللقا البصَرُ 

وانسَ التعاتبَ ما أثرى الوفا لغتي 
يروي العواطفَ من يمَِّ النقا نهََرُ 

عليك من ألق الوجدان عافيةٌ
مع السلام الذي يعنو لهُ السَحَرُ 

نهُ كذا تحيَّة مشتاقٍ تحضَّ
صدقُ الخواطر حتى أينع الثمرُ 

عيناك بدَء انسكاب البوَح زائرة 
نا من جودك الوطرُ  فكيف لو عمَّ

وكيف لو أورق الإقبال يحملهُ
إلى مراقي أحبَّاءِ الحمى الظفَرُ

لذاكَ غرَّدتُ والتأريخُ أنبأني 
في رَوْحكَ الزهرُ ترِياقٌ لمن نظروا

رَح
َ

على مسافةٍ من الف
رياض شلال المحمدي

ابيضاض الدم )لوكيميا( هو سرطان الأنسجة التي تشكِّل الدم في الجسم، بما في ذلك 
أشكال  بعض  وتكون  الدم،  ابيضاض  أنواع  من  العديد  يوجد  اللِّمفي..  والجهاز  العظم  نخاع 
الدم  ابيضاض  من  أخرى  أشكال  تصيب  حين  في  الأطفال.  بين  شيوعًا  أكثر  الدم  ابيضاض 
البيضاء؛ كونها خط الدفاع الأول في  ابيضاض الدم عادةً كرات الدم  البالغين غالبًا.. يشمل 
الجسم،  احتياجات  حسب  منظمة،  بطريقة  وتنقسم  تنمو  وهي  العدوى،  لمكافحة  الجسم 
ولكن في حالة المرضى المصابين بابيضاض الدم، ينتج نخاع العظم كميات زائدة من كرات 

الدم البيضاء غير الطبيعية، والتي لا تعمل بشكل صحيح.
قد يكون العلاج معقدًا، ويعتمد ذلك على نوع ابيضاض الدم وعوامل أخرى، لكن هناك 

استراتيجيات وموارد يمكن استغلالها للمساعدة في نجاح العلاج.

سرطان اللوكيميا »ابيضاض الدم«
الأنواع والأعراض، التشخيص والعلاج
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أن كل صائم صام  فيه  مما لا شك  إنّ 
ليرجو  لياليه  قام  قائم  وكل  رمضان  شهر 
وأن  مقبولاً  صالحاً  وقيامه  صيامه  يكون  أن 
الله  إلى  ويبتهل  مشكوراً،  سعيه  يكون 
م له  بالدعاء ليحقق له هذا المطلوب ويتمِّ
هذا المرغوب، وللقبول علامات تشير إليه، 
معها  يرجى  وصفات  عليه،  تدل  ودلالات 
يجِد  أن  ذلك:  ومن  المأمول  هذا  حصول 
الإنسان نفسه في الخير والاستقامة والطاعة 
على  مقبِلاً  قبله؛  منها  خيراً  رمضان  بعد 
الفرائض  على  برغبة ونهم، محافظاً  العبادة 
المساجد  في  للصلوات  ومؤدِياً  والواجبات 
مع الجماعة، محباً للمعروف عاملاً به وآمراً، 

ومبغضاً للمنكر ومجتنباً له ومحذراً.
كحاله  رمضان  بعد  حاله  كان  من  وأما 
وضلاله،  غيِّه  في  سادراً  منه؛  أسوأ  أو  قبله 
متكاسلاً عن أداء الواجبات ومضيِّعاً، منغمساً 
علامات  من  فهذه  ومحرِّضاً،  المحرمات  في 
الخسران ودلالات عدم الربح؛ فهو لم يغتنم 
يتعرض  ولم  الطاعات،  موسم  في  الأوقات 
للنفحات في موسم الهبات، ولم يسأل الله 
المغفرة  شهر  في  أسبابها  ويبذل  المغفرة 
فداحة  ويا  خسارته،  عظم  فيا  والرضوان، 

مصيبته، ويا هول عاقبته وعقوبته.
موسماً  المبارك  رمضان  شهر  كان  لقد 
في  والاجتهاد  الطاعة  على  للتعوِّد  عظيماً 
وإنه  الخيرات،  فعل  في  والتنافس  العبادة 
بعد  العبادة  يتخلى عن  أن  بالمسلم  لقبيح 
الحال  هو  كما  الكريم  الشهر  هذا  انقضاء 
من بعض الناس لا يعرفون الله وعبادته إلا 
في رمضان، ولهؤلاء يقال: يا من عرفت في 

وتخشاه  وتطيعه  تعبده  رباً  لك  أن  رمضان 
ويا   !! رمضان  بعد  نسيته  كيف  وترجوه 
أوجب  قد  الله  أن  رمضان  في  عرفت  من 
عليك الصلوات الخمس في المساجد كيف 
!! ويا  جهلت ذلك أو تجاهلته بعد رمضان 
عليك  حرَّم  الله  أن  رمضان  في  عرفت  من 
 !! بعد رمضان  المعاصي كيف نسيت ذلك 
جنة  أمامك  أن  رمضان  في  عرفت  من  ويا 
ذلك  عن  غفلت  كيف  وعقاباً  وثواباً  وناراً 
بعد رمضان!! ويا من كنتم تملؤون المساجد 
في رمضان وتتلون القرآن كيف خلتَ منكم 
رمضان!!  بعد  القرآن  وهجرتم  المساجد 
عجباً لقوم لا يعرفون الله إلا في رمضان ولا 
القوم لا  إلا في رمضان »بئس  الله  يخافون 

يعرفون الله إلا في رمضان”.
رمضان  فرب  واحــد؛  الشهور  رب  إن 
الشهور،  وسائر  وشعبان  شــوال  رب  هو 
والواجب على المسلم أن يعبد الله ويبتعد 
قال  كما  وحين  وقت  كل  في  معصيته  عن 
اليَْقِينُ  يأَتْيَِكَ  حَتَّى  رَبَّكَ  وَاعْبُدْ   « سبحانه: 
الله  عبادة  على  داوم  أي   )99 )الحجر:   «
والإنابة إليه حياتك كلها حتى تأتيك منيَّـتك 
حياة  لأن  الحياة،  هذه  في  عمرك  وينتهي 
أن  العبد  من  يريد  والله  لله،  ملك  الإنسان 
يعمرها بطاعته وعبادته لا بشيء آخر قال 
وَمَحْيَايَ  وَنسُُكِي  صَلَاتيِ  إنَِّ  قلُْ   « تعالى: 

)الأنعام: 162(،  العَْالمَِينَ«  ربَِّ  للَِّهِ  وَمَمَاتيِ 
وفراغه  وصحته  وعمره  وقته  شغل  فمن 
ولسانه  وقلبه  وفكره  وعقله  وشبابه  وقوته 
أو  الله  به  يأمر  لم  بشيء  جوارحه  وسائر 
لم يشرعه رسوله صلى الله عليه وسلم من 
واجب أو مستحب أو مباح ينوي به التقرب 
عظيماً  ظلماً  وظلمها  لنفسه  أساء  فقد  لله 
القيامة  يوم  وندامة  حسرة  عليه  وستكون 
على  حافظ  ومن  وتضييعه،  تفريطه  بقدر 
شيء وداوم عليه يموت عليه ويبعث عليه، 
طلب  ولذلك  خلقه  في  الله  سنة  وهــذه 
الإسلام  على  الاستمرار  وأوليائه  عباده  من 
حتى  وشعائره  أحكامه  على  والمداومة 
يموت عليه، قال تعالى: »ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا 
وَأنَتْمُْ  إلِاَّ  تمَُوتنَُّ  وَلَا  تقَُاتهِِ  حَقَّ  اللَّهَ  اتَّقُوا 

مُسْلِمُونَ« )آل عمران:102(.
قال ابن كثير رحمه الله: » أي: حافظوا 
وسلامتكم  صحتكم  حال  في  الإسلام  على 
عادته  أجرى  قد  الكريم  فإن  عليه،  لتموتوا 
عليه،  مات  على شيء  أنه من عاش  بكرمه 
ومن مات على شيء بعُث عليه، فعياذًا بالله 

من خلاف ذلك ».
وابن  والترمذي  أحمد  ــام  الإم وروى 
كَانوُا  النَّاسَ  أنََّ  وغيرهم عن مجاهد:  ماجه 
مَعَهُ  جَالسٌِ  عَبَّاسٍ  وَابنُْ  بِالبَْيْتِ  يطَوُفوُنَ 
مِحْجَنٌ فقََالَ: قاَلَ رسَُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَليَْهِ 

وَسَلَّمَ: » )ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ حَقَّ 
تقَُاتهِِ وَلَا تمَُوتنَُّ إلِاَّ وَأنَتْمُْ مُسْلِمُونَ( وَلوَْ أنََّ 
أهَْلِ  عَلىَ  لَأمََرَّتْ  قطُِرتَْ  الزَّقُّومِ  مِنْ  قطَرْةًَ 
طعََامٌ  لهَُمْ  ليَْسَ  مَنْ  فكََيْفَ  عَيْشَهُمْ  الْأرَضِْ 

إلِاَّ الزَّقُّومُ«.
يوسف  قول  الجامعة  الدعوات  ومن 
نيَْا  الدُّ فِــي  وَلـِـيِّــي  أنَـْـتَ   « السلام:  عليه 
الحِِينَ  بِالصَّ وَألَحِْقْنِي  مُسْلِمًا  توََفَّنِي  وَالْآخِرةَِ 
ولا  الدنيا  في  صلاح  ولا  )يوسف:101(،   «
بالتمسك  إلا  أمان  ولا  أمْن  ولا  فيها  سعادة 
وشرائعه  بتعاليمه  والالتزام  الدين  بهذا 
بصلاح  مرتبط  الدنيا  صلاح  بل  وتوجيهاته، 
عليه  الله  صلى  النبي  جمع  ولذلك  الدين، 
وسلم في دعائه بينهم فقال : »اللَّهُمَّ أصَْلِحْ 
ليِ دِينِي الَّذِي هُوَ عِصْمَةُ أمَْرِي، وَأصَْلِحْ ليِ 
دُنيْاَيَ الَّتِي فِيهَا مَعَاشِي، وَأصَْلِحْ ليِ آخِرتَيِ 
ليِ  زِياَدَةً  الحَْيَاةَ  وَاجْعَلْ  مَعَادِي،  فِيهَا  الَّتِي 
مِنْ  ليِ  رَاحَةً  المَْوْتَ  وَاجْعَلْ  خَيْرٍ،  كلُِّ  فِي 

.» كُلِّ شَرٍّ
يستفتح  وسلم  عليه  الله  صلى  كان 
الهلال  رؤية  عند  المعروف  بالدعاء  شهره 
بِاليُمْنِ  عَليَْنَا  أهَْلِلهُْ  »اللَّهُمَّ  قوله:  وهو 
وَرَبُّكَ  رَبِّي  ــلامَِ،  وَالإسِْ لامََةِ  وَالسَّ وَالِإيمَانِ 
وسلم  عليه  الله  صلى  منه  تنبيهاً   « اللَّهُ 
والإيمان  الأمن  بين  والارتباط  التلازم  إلى 
أراد  إذا  يقول:  فكأنه  والإســلام،  والسلامة 

الإنسان أن يعيش آمناً سالماً في شهره وفي 
على  وليحيا  بالإسلام  فليتمسك  عمره  سائر 
الإيمان، فإن من آمن بالله وتمسك بشرعه 
الذي أوحاه إلى نبيه صلى الله عليه وسلم 
الكفر  أو  الشرك  يعكر ذلك بشيء من  ولم 
ضمن  قد  الله  فإن  المعاصي  أو  البدعة  أو 
الدنيا  له الأمن والسلامة والهداية في هذه 
ويوم القيامة، قال تعالى: »الَّذِينَ آمَنُوا وَلمَْ 
يلَبِْسُوا إِيمَانهَُمْ بِظلُمٍْ أوُلئَِكَ لهَُمُ الْأمَْنُ وَهُمْ 
 : سبحانه  وقال   ،)82 )الأنعام:   « مُهْتدَُونَ 
»إنَِّ الَّذِينَ قاَلوُا رَبُّنَا اللَّهُ ثمَُّ اسْتقََامُوا تتَنََزَّلُ 
عَليَْهِمُ المَْلَائكَِةُ ألَاَّ تخََافوُا وَلَا تحَْزنَوُا وَأبَشِْرُوا 
أوَْليَِاؤُكُمْ  نحَْنُ  توُعَدُونَ،  كُنْتمُْ  الَّتِي  بِالجَْنَّةِ 
مَا  فِيهَا  وَلكَُمْ  الْآخِرةَِ  وَفِي  نيَْا  الدُّ الحَْياَةِ  فِي 
نزُلًُا  عُونَ،  تدََّ مَا  فِيهَا  وَلكَُمْ  أنَفُْسُكُمْ  تشَْتهَِي 
نْ  مِمَّ قوَْلًا  أحَْسَنُ  وَمَنْ  رحَِيمٍ،  غَفُورٍ  مِنْ 
مِنَ  إنَِّنِي  وَقاَلَ  صَالحًِا  وَعَمِلَ  اللَّهِ  إلِىَ  دَعَا 
المُْسْلِمِينَ« )فصلت: 30-33(، وقال سبحانه: 
فلََا  اسْتقََامُوا  ثمَُّ  اللَّهُ  رَبُّنَا  قاَلوُا  الَّذِينَ  »إنَِّ 
خَوْفٌ عَليَْهِمْ وَلَا هُمْ يحَْزنَوُنَ، أوُلئَِكَ أصَْحَابُ 
الجَْنَّةِ خَالدِِينَ فِيهَا جَزاَءً بِمَا كَانوُا يعَْمَلوُنَ« 
عبد  عن  مسلم  وروى   ،)14-13 )الأحقاف: 
قال  قال:  عنهما  الله  رضي  عمرو  بن  الله 
»فمََنْ  وسلم:  عليه  الله  صلى  الله  رسول 
الجَْنَّةَ  وَيدُْخَلَ  النَّارِ  عَنْ  يزُحَْزحََ  أنَْ  أحََبَّ 
الْآخِرِ،  وَاليَْوْمِ  بِاللَّهِ  يؤُْمِنُ  وَهُوَ  مَنِيَّتهُُ  فلَتْأَتْهِِ 
وَليَْأتِْ إلِىَ النَّاسِ الَّذِي يحُِبُّ أنَْ يؤُتْىَ إلِيَْهِ«.. 
نسأل الله أن يحيينا على الإسلام، وأن يميتنا 
والهدى  الحق  على  يثبتا  وأن  الإيمان،  على 

إلى أن نلقاه سبحانه.

العدل هو ميزان الله الذي وضعه للخلق، ونصبه 
للحق؛ فهو إحدى قواعد الدنيا التي لا انتظام لها إلا 
به، ولا صلاح فيها إلا معه؛ والعدل يدعو إلى الألفة، 
البلاد وتنمو الأموال،  الطاعة، به تعمر  ويبعث على 
الماورديّ  قال  السلطان؛  ويأمن  النسل،  يكبر  ومعه 
في أدب الدنيا والدين: )إنّ ممّا تصلح به حال الدّنيا 
قاعدة العدل الشّامل، الذّي يدعو إلى الألفة، ويبعث 
الأموال،  به  وتنمو  البلاد،  به  وتعمر  الطاّعة،  على 
ويكبر معه النّسل، ويأمن به السّلطان، وليس شيء 
أسرع في خراب الأرض، ولا أفسد لضمائر الخلق من 
الجور؛ لأنهّ ليس يقف على حدّ، ولا ينتهي إلى غاية، 
يستكمل(،  حتىّ  الفساد  من  قسط  منه  جزء  ولكلّ 
ولهذا قيل: الدنيا تدوم مع العدل والكفر، ولا تدوم 

مع الظلم والإسلام.
الدنيا  أمر  أقيم  فإذا  شيء،  كل  نظام  »العدل 
من  الآخرة  في  لصاحبها  تكن  لم  وإن  قامت  بعدل 
خلاق، ومتى لم تقم بعدلٍ لم تقم وإن كان لصاحبها 
العدل  “إن  الآخــرة«  في  به  يجزى  ما  الإيمان  من 
واجب لكل أحد على كل أحد في كل حال، والظلم 

محرم لا يباح بحال«.
الله عنه  الطبراني عن معاوية رضي  وقد روى 
قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »لا يقدس 
الله أمة لا يقضى فيها بالحق، ويأخذ الضعيف حقه 
الله  مُتعَتعَ”، ويكفي أن النبي صلى  من القوي غير 
 « قال:  حين  المنجيات  من  العدل  عدَّ  وسلم  عليه 
والغضب..”ما  الرضا  في  فالعدل  المنجيات:  وأما 
العالية  والمنزلة  السامية  المكانة  بهذه  العدل  كان 
به  تأمر  المطهرة  الشريعة  رأينا  الرفيعة،  والمكانة 

وتعُلي من شأنه وتحث عليه.
كُونوُا  آمَنُوا  الَّذِينَ  أيَُّهَا  »ياَ  تعالى:  الله  قال 
أوَِ  أنَفُسِكُمْ  عَلىَٰ  وَلوَْ  للِهِ  شُهَدَاءَ  بِالقِْسْطِ  امِينَ  قوََّ
الوَْالدَِينِْ وَالْأقَرَْبِينَ إنِ يكَُنْ غَنِيًّا أوَْ فقَِيراً فاَللَّهُ أوَْلىَٰ 
بِهِمَا فلََا تتََّبِعُوا الهَْوَىٰ أنَ تعَْدِلوُا وَإنِ تلَوُْوا أوَْ تعُْرضُِوا 
)النساء:135(،  خَبِيراً«  تعَْمَلوُنَ  بِمَا  كَانَ  اللهَ  فإَِنَّ 
امِينَ  قوََّ كُونوُا  آمَنُوا  الَّذِينَ  أيَُّهَا  »ياَ  وجل:  عز  وقال 
للَِّهِ شُهَدَاءَ بِالقِْسْطِ وَلا يجَْرمَِنَّكُمْ شَنَآنُ قوَْمٍ عَلىَ ألَاَّ 

تعَْدِلوُا اعْدِلوُا هُوَ أقَرْبَُ للِتَّقْوَى«)المائدة:8(.
ونجد هنا أمراً من الله تعالى للمؤمنين أن يكون 
سجاياهم؛  من  وسجية  أخلاقهم،  من  خلقًا  العدل 
وذلك لأن صيغة )قوَّام( هي صيغة مبالغة، تدل على 

أن العدل من الأخلاق المتمكنة فيه.
وجل:  عز  الله  يقول  جامع  كُلِّي  نــصٍ  وفــي 
القُْرْبىَ  ذِي  وَإِيتاَءِ  وَالْإحِْسَانِ  بِالعَْدْلِ  يأَمُْرُ  اللَّهَ  »إنَِّ 
وَينَْهَى عَنِ الفَْحْشَاءِ وَالمُْنْكَرِ وَالبَْغْيِ يعَِظكُُمْ لعََلَّكُمْ 

تذََكَّرُونَ«)النحل:90(.
إننا  العدل:  فيها  يدخل  التي  المجالات  بعض 
مطالبون بالعدل في كل شيء، لكننا نشير هنا إلى 
بعض المجالات التي ينبغي فيها الحرص على تحري 

العدل والعمل به، ومنها:

الولاية على الناس وحكمهم

فيجب أن نتبع فيها قواعد العدل، ومن العدل 
فيها: إعطاء المستحقين ومنع غيرهم، وإتاحة الفرص 
ومن  كفاءتهم؛  أو  كفاياتهم  بحسب  الأفراد  لجميع 
العدل فيها: إسناد الأعمال إلى أهلها القادرين على 

القيام بها.
ولهذا كان من الذين يظلهم الله في ظله: »إمامٌ 
من  وسلم  عليه  الله  صلى  النبي  بشر  وقد  عادل«، 
يعدلون في ولايتهم بالمكانة العالية والمنزلة الرفيعة 
عند الله تعالى حين قال: »إن المقسطين عند الله 
على منابر من نور عن يمين الرحمن عز وجل وكلتا 
يديه يمين، الذين يعدلون في حكمهم وأهليهم وما 
بإجابة  الله عليه وسلم  النبي صلى  وَلوُا«، ووعدهم 
لرعيتهم:  إن عدلوا في حكمهم وسياستهم  دعوتهم 
» ثلاثة لا ترد دعوتهم: الإمام العادل، والصائم حتى 

يفطر، ودعوة المظلوم.”.

العدل في القضاء

أساس  على  الخصماء  بين  بالفصل  ويكون 

الخصوم في  بين  المحاباة، والتسوية  العدل لا على 
الله  صلى  الله  رسول  قضى  فقد  القضاء،  مجلس 
الحكم،  بين يدي  يقعدان  الخصمين  أن  عليه وسلم 
يعني على سبيل المساواة بينهما في المجلس، وكذا 
والجزاءات  الحدود  بإقامة  القضاء  في  العدل  يكون 
والقصاص؛ يقول الله تعالى: »وَإذَِا حَكَمْتمُْ بيَْنَ النَّاسِ 
الله  الرسول  وقال  بِالعَْدْلِ«)النساء:58(؛  تحَْكُمُوا  أنَْ 
صلى الله عليه وسلم: »إذا حكمتم فاعدلوا”.. ويقول 
»قاضيان في  ثلاثة:  »القضاة  عليه وسلم:  الله  صلى 
بالهوى فهو في  الجنة، قاض قضى  النار، وقاض في 
وقاض  النار،  في  فهو  علم  بغير  قضى  وقاض  النار، 

قضى بالحق فهو في الجنة”.

العدل في الشهادة

ويكون العدل فيها بأن يشهد بما رأى أو سمع 
هَادَةَ وَمَنْ يكَْتمُْهَا  ولا يكتم الشهادة، »وَلَا تكَْتمُُوا الشَّ
فإَِنَّهُ آثِمٌ قلَبُْهُ وَاللَّهُ بِمَا تعَْمَلوُنَ عَلِيمٌ«)البقرة:283(.

الحق  مخالفة  على  يحمله  فلا  بالحق  ويشهد 
قلُتْمُْ  »وَإذَِا  تعالى:  لقوله  بغض  أو  حب  أو  قرابة 
يخالف  بما  يشهد  ولا  فـَـاعْــدِلـُـوا..«)الأنــعــام:152(، 
زور،  شاهد  فهو  ذلك  يخالف  بما  شهد  فإن  الواقع، 
وَإذَِا  الزُّورَ  يشَْهَدُونَ  لا  »وَالَّذِينَ  وجل:  عز  الله  قال 
مَرُّوا بِاللَّغْوِ مَرُّوا كِراَماً«)الفرقان:72(. وقد عد النبي 

شهادة الزور من أكبر الكبائر.

العدل في معاملة الزوجات

بأن يعطي كلاً منهنَّ نصيبها من النفقة والسكن 
والمبيت، وقد حذر النبي صَلى الله عليه وسلم من 
امرأتان  له  كانت  »من  الزوجات:  بين  العدل  ترك 
مائل«،  ه  وشِقُّ القيامة  يوم  جاء  إحداهنَّ  إلى  فمال 
وقد قالت أم المؤمنين عائشة رضي الله عنها: »كان 
ل بعضنا على  رسول الله صلى الله عليه وسلم لا يفُضِّ
بعض في القَسْم من مُكثه عندنا«، وعنها رضي الله 
يقسم  وسلم  عليه  الله  صلى  الله  رسول  كان  عنها: 
فلا  أملك،  فيما  قسَْمي  هذا  »اللهم  ويقول:  فيعدل، 

تلمني فيما تملك ولا أملك« يعني القلب.

العدل في معاملة الأولاد

والتربية،  العطية  في  بينهم  يسوي  بأن  وذلك 
الله عليه  قال صَلى  الإنسان،  يملكه  وغير ذلك مما 
جاء  ولما  أولادكم”،  بين  واعدلوا  الله  »اتقوا  وسلم: 
عليه  الله  صلى  النبي  إلى  بشير  بن  النعمان  والد 
قال  ماله  من  للنعمان  عطيته  على  يشهده  وسلم 
النبي صلى الله عليه وسلم: »فكل بنيك نحلت مثل 
على  »فأشَْهِد  قال:  لا،  قال:  النعمان؟«  نحلت  الذي 
هذا غيري« قال: »أليس يسرك أن يكونوا لك في البر 

سواء؟« قال: بلى، قال: »فلا إذاً”.
إليها  ــارة  الإش سبق  التي  المجالات  هذه  إن 
العدل، وإلا  فيه  يكون  لما  وأمثلة  نماذج  إلا  ليست 
فإن المسلم مطالب بالعدل في أموره كلها، بل إنه 
لِأعَْدِلَ  ــرتُْ  »وَأمُِ أعدائه:  مع  حتى  بالعدل  مطالب 

بيَْنَكُمُ«)الشورى:15(.
وحين أرسل النبي صَلى الله عليه وسلم عبد الله 
بن رواحة يخرص على أهل خيبر ثمارهم وزروعهم، 
عند  من  جئتكم  لقد  »والله  فقال:  رشوته،  أرادوا 
أحب الخلق إليّ ولأنتم أبغض إلي من أعدادكم من 
القردة والخنازير وما يحملني حبي إياه، وبغضي لكم 
على أن لا أعدل فيكم، فقالوا: بهذا قامت السموات 
خلقًا  بالعدل  نلتزم  حين  كمسلمين  إننا  والأرض”، 
والطمأنينة،  الأمن  نشيع  فإننا  حياة،  ومنهج  وسلوكًا 
بالعدل  إننا  كما  مجتمعاتنا..  رفاهية  على  ونعمل 
في  فيرغبون  وسموه،  الإسلام  عظمة  للآخرين  نبين 
التعرف على هذا الدين والدخول فيه، كما حدث مع 

السابقين، فاللهم ارزقنا العدل في الرضا والغضب.

ان؟
َ

ا بَعْـدَ رَمَض
َ
مَاذ

توديع رمضان المبارك

رمََضَـانُ دَمْعِـيْ للِفِْراَقِ يسَِيلُْ 
وَالقَْلبُْ مِنْ ألَمَِ الـْوَدَاعِ هَـزِيلُْ

بٌ رمََضَـانُ إنَِّكَ سَـيِّدٌ وَمُهَـذَّ
وَضِيَـاءُ وَجْهِـكَ ياَ عَزِيزُْ جَلِيلُْ

عٌ رمََضَـانُ جِئتَْ وَليَْلنَُا مُتصََـدِّ
ا النَّـهَـارُ بِلهَْـوِهِ مَشْغُـوْلُ أمََّ

ـةٍ فاَلتْـَفَّ حَـوْلكََ سَادَةٌ ذُو هِمَّ
لمَْ يثُنِْهِمْ عَنْ صَـوْمِهِمْ مَخْـذُوْلُ

مُـوْعُ غَـزِيرْةٌَ  قاَمُـوا لـَيَالٍ وَالدُّ
خَـاءِ يزَِيـْنُهَا التـَّنْوِيلُْ وَيدَُ السَّ

سَجَـدُوا لبَِارئِهِِمْ بِجَبْهَةِ مُخْلِـصٍ
وَأصََـابَ كُلاًّ زفَـْرةٌَ وَعَـوِيلُْ

كَمْ فِيْكَ مِنْ مِنَـحِ الِإلهَِ وَرحَْمَـةٍ
وَالعِْتـْقُ فِيْكَ لمَِنْ هَفَا مَأمُْـوْلُ

جَى وَسَحَائبُِ الرَّحَمَاتِ فِيْ فلَكَِ الدُّ
فِيْ ليَـْلـَةٍ ناَدَى بِهَا التَّنْـزِيـْلُ

وَمَلائَـِكُ الرَّحْمَـنِ تحُْيِـيْ ليَْلهََا
فِيْـهِمْ أمَِـيْنُ الوَْحْـيِ جِبْراَئـِيلُْ

يْطاَنِ فِيْ أصَْفَادِهَا وَعِصَـابـَةُ الشَّ
قـَدْ ذَلـَّهَا التَّسْبِيْـحُ وَالتَّهْلِيلُْ

يٌ عَـاءُ مُدَوِّ تلِكَْ المَْسَاجِـدُ وَالدُّ
بْجِـيلُْ للَِّهِ جَـلَّ جَلالـُهُ التّـَ

نـُوْبُ تتَـَابعََتْ رَبَّاهُ فاَرحَْـمْ فاَلذُّ
كَالمَْـوْجِ فِي لجَُجِ البِْحَارِ يسَِيْرُ

وَاغْفِـرْ لعَِبْـدٍ آبَ أوَْبـَةَ صَادِقٍ
وَاقبَْلْ دُعَـاءً حَرفْـُهُ مَذْهُـوْلُ

أنَتَْ المُْجِـيْبُ وَأنَتَْ أعَْظمَُ مَنْ عَفَا 
مِيْعُ وَإنِْ دَعَـاكَ جَهُولُ أنَتَْ السَّ

هُ ذَنبِْـيْ وَإنِْ مَلأَ البِْـحَـارَ فـَإِنّـَ
فِيْ عَفْوِ مِثلِْكَ ياَ كَرِيـْمُ قلَِيْـلُ

ـلاةُ عَلـَى النَّبِـيِّ وآَلـِهِ ثمَُّ الصَّ
عَـاءَ قبَُوْلُ حْبِ مَا شَمِلَ الدُّ وَالصَّ

فضل صيام الستة الأيام من شوال
ورد حديث صحيح عن صيام ست من شوال يدل على أن 
من شهر شوال  أيام  ستة  ثم صام  كاملًا  رمضان  من صام شهر 
رضَِيَ  الْأنَصَْارِيِّ  أيَُّوبَ  أبَِي  فعنْ  كاملة،  له صيام سنة  فيحسب 
صَامَ  »مَنْ  قاَلَ:  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللَّهُ  صَلَّى  اللَّهِ  رسَُولَ  أنََّ  عَنْهُ  اللَّهُ 
هْرِ”. فمن فضلها:  الٍ كَانَ كَصِياَمِ الدَّ رمََضَانَ ثمَُّ أتَبَْعَهُ سِتًّا مِنْ شَوَّ
الحصول على الأجر العظيم من الله؛ كما رُوي في الصحيح من 
هْر«.. وصيامها  قول النبيّ عليه الصلاة والسلام: »كانَ كَصِيامِ الدَّ
جَبر النقص الذي قد يطرأ على الفريضة وإتمامه، ويسُتدَلّ على 
عليه  النبيّ  أنّ  عنه  الله  الداريّ رضي  تميم  رُوي عن  بِما  ذلك 
الصلاة والسلام قال: »أوَّلُ ما يحاسَبُ بهِ العبدُ يومَ القيامةِ صلاتهُُ 
فإن أكملهَا كُتِبَت لهَ نافلةً فإن لم يكَن أكمَلهَا قالَ اللَّهُ سبحانهَُ 
عٍ فأكمِلوا بِها ما  لملائكتِهِ: انظرُوا هل تجِدونَ لعبدي مِن تطوَُّ

ضَيَّعَ مِن فريضتِهِ ثمَّ تؤخَذُ الأعمالُ علىَ حَسْبِ ذلكَِ”.
رضاه  وكَسْب  ربّــه،  من  العبد  قُــربْ  زيــادة  فضلها  ومن 
ومَحبّته، قال النبيّ عليه السلام فيما يرويه عن ربهّ عزّ وجلّ: »ما 
أحْبَبْتهُُ: كُنْتُ  أحُِبَّهُ، فإذا  يتَقََرَّبُ إليََّ بالنَّوافِلِ حتَّى  عَبْدِي  يزَالُ 
سَمْعَهُ الذي يسَْمَعُ به، وبصََرهَُ الذي يبُْصِرُ به، ويدََهُ الَّتي يبَْطِشُ 
وجل  عز  لله  الصوم  أن  ننسى  بها.ولا  يمَْشِي  الَّتي  ورجِْلهَُ  بها، 
وهو يجزي به، كما ثبت في الصحيحين من حديث أبي هريرة 
أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »كُلُّ عَمَلِ ابنِْ آدَمَ يضَُاعَفُ 
الحَْسَنَةُ عَشْرُ أمَْثاَلهَِا إلِىَ سَبْعمِائةَ ضِعْفٍ قاَلَ اللَّهُ عَزَّ وَجَلَّ إلِا 
بِهِ يدََعُ شَهْوَتهَُ وَطعََامَهُ مِنْ أجَْلِي”؛  وَأنَاَ أجَْزِي  وْمَ فإَِنَّهُ ليِ  الصَّ
وكذلك خلوف فم الصائم أطيب عند الله من ريح المسك، كما 
ثبت في الصحيحين من حديث أبي هريرة أن النبي صلى الله 
عليه وسلم قال: »والذي نفس محمد بيده لخلوف فم الصائم 

أطيب عند الله عز وجل يوم القيامة من ريح المسك”.
الله أعد لأهل الصيام بابا في الجنة لا يدخل منه سواهم، 
كما ثبت من حديث سهل بن سعد قال: قال رسول الله صلى 
يَّانُ، يدْخُلُ مِنْهُ  الله عليه وسلم: »إنَِّ فِي الجَنَّة باَباً يقَُالُ لهَُ: الرَّ
أيَنَ  يقالُ:  غَيرهُم،  أحَدٌ  مِنْه  يدخلُ  لاَ  القِيامةِ،  يومَ  ائمونَ  الصَّ
ائمُونَ؟ فيَقومونَ لاَ يدخلُ مِنهُ أحََدٌ غَيْرهُُمْ، فإِذا دَخَلوا أغُلِقَ  الصَّ
فلَمَ يدخلْ مِنْهُ أحََدٌ”؛ ومن صام يومًا واحدًا في سبيل الله أبعد 
الله وجهه عن النار سبعين عامًا، فعن أبي سعيد الخدري قال: 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »ما مِنْ عبدٍ يصومُ يوْمًا 
في سبِيلِ اللَّهِ إلاَّ باَعَدَ اللَّه بِذلكَ اليَوْمِ وَجْهَهُ عَنِ النَّارِ سبْعِين 

خريفًا”.. 

الصوم جُنة »أي وقاية« من النار، ثبت في الصحيحين من 
حديث أبي هريرة أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »الصيام 
من  أحدكم  كجُنة  النار،  من  جُنة  »الصيام  أحمد:  وعند  جُنة«، 
القتال”.. الصوم يكفر الخطايا، كما جاء في حديث حذيفة أن 
وَمَالهِِ  أهَْلِهِ  الرَّجُلِ فِي  الله عليه وسلم قال: »فِتنَْةُ  النبي صلى 
دَقةَُ والأمر بالمعروف والنهي  ياَمُ وَالصَّ لَاةُ وَالصِّ رهَُا الصَّ وَجَارهِِ تكَُفِّ

عن المنكر”.
الإمام أحمد  القيامة، كما روى  الصوم لصاحبه يوم  يشفع 
عَنْ عَبْدِ اللَّهِ بنِْ عَمْرٍو رضي الله عنهما أنََّ رسَُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ 
القِْيَامَةِ،  يوَْمَ  للِعَْبْدِ  يشَْفَعَانِ  وَالقُْرآْنُ  ياَمُ  »الصِّ قاَلَ:  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ 
عْنِي  هَوَاتِ بِالنَّهَارِ فشََفِّ ياَمُ: أيَْ ربَِّ مَنَعْتهُُ الطَّعَامَ وَالشَّ يقَُولُ الصِّ
قاَلَ:  فِيهِ؛  عْنِي  فشََفِّ بِاللَّيْلِ  النَّوْمَ  مَنَعْتهُُ  القُْرآْنُ:  وَيقَُولُ  فِيهِ؛ 

عَانِ. فيَشَُفَّ
كيفية صيامها، فيه ثلاثة أقوال:

بعد  متتابعة  الشهر  أول  أنه يستحب صيامها من  أحدها: 
وغيرهما،  المبارك  وابن  الشافعي  قول  وهو  الفطر،  عيد  يوم 
من  أفضل  العيد  بيوم  اتصالها  أنّ  القول  هذا  أصحاب  وحجة 
عدم اتصالها به، وعلة الأفضلية: أن المبادرة في العبادة فيه من 
الفضائل ما لا يخفى، ولمَِا في التأخير من الآفات، ولكن يحصل 

أصل السنة بصيامها متتابعة، أو متفرقة في جميع الشهر«.
ثانيها: إنه لا فرق بين أن يتابعها أو يفرقها من الشهر كله، 
فكلاهما سواء، وهو قول وكيع وأحمد وغيرهما، وحجة أصحاب 
هذا القول إن الفضيلة تحصل متتابعة ومتفرقة، والصائم بالخيار 
إن شاء صامها متتابعة، وإن شاء صامها متفرقة، سواء أكان ذلك 
بها مطلقا بلا  الحديث ورد  أم في آخره؛ لأن  الشهر  بداية  في 
يوما،  وثلاثين  ستة  الشهر  مع  تصير  أنها  فضيلتها  ولأن  تقييد؛ 
والحسنة بعشر أمثالها، فذلك كثلاثمائة وستين يوما وهو السنة 

كلها.
ثالثها: أنها لا تصام عقب يوم الفطر، بل يتم وصلها بالأيام 
البيض من شوال، فيصام أيام العاشر والحادي عشر، والثاني عشر 
من شوال ثم الأيام البيض، وهو قول معمر وعبد الرزاق وعطاء، 
الرأي أن الأيام الأولى من شوال  وغيرهم، وحجة أصحاب هذا 
هي أيام أكل و شرب، وبما أن الفضيلة تتحصل بصيامها مطلقًا، 
فضيلتين:  لتحصيل  البيض؛  الأيام  مع  تأخيرها وجمعها  فالأولى 

صيام ست من شوال، وصيام الأيام البيض.

يعد الإمام الأندلسي ابن حزم الظاهري )المتوفى 
عام 1064م( من أكبر علماء الأندلس وأكثرهم تأليفا، 
فكان بارعاً في علم الكلام والفلسفة والأدب والأنساب 
الأندلس،  في  الأموية  للدولة  وزيرا  كان  كما  والفقه، 

واشتهر في التجديد الفقهي ومباحث مقارنة الأديان.
ويرى ابن حزم أن الوصول إلى معرفة الحق لا بد 

أن يتم من خلال أحد مصدرين:
وهي  العقلية:  البدهيات  أو  العقول،  أوائل   1-
مما يعلمها جميع الناس حتى الصبي الصغير الذي إن 
أعطيته تمرتين بكى وإذا زدته ثالثة سر، وهذا علم منه 
بأن الكل أكثر من الجزء، وكذلك علمه بأنه لا يجتمع 
المتضادان فإنك إذا وقفته قسراً بكى ونزع إلى القعود 

علماً منه بأنه لا يكون قائماً قاعداً معاً.
-2 أوائل الحس أو الكيفيات الحسية: كالعلم بأن 
الأحمر مخالف للأخضر، وكالفرق بين الخشن والأملس 
والحامض  الحلو  بين  وكالفرق  والبارد،  والحار  واللزج، 
والغليظ  الحاد  الصوت  بين  وكالفرق  والمالح،  والمر 

والرقيق والمطرب والمفزع.
فهذه الأوائل العقلية منها والحسية؛ يجدها المرء 

في نفسه حال التمييز، فهي بمنزلة الضرورة.
ويترتب على هذين القسمين ما يلي:

-1 المقدمات التجريبية الراجعة إلى ما صححته 
المشاهد والتجارب، وهي ضرورية بموجبها، وباتساقها 

مع الأوائل.
-2 المقدمات الإخبارية: وتضم القضايا التاريخية 
ضرورتها  ولها  صدقها  من  التحقق  تم  التي  والدينية 

الخاصة وتتسق مع ما سبق.
الصحيح  المنطقي  بالاستدلال  اللازمة  النتائج   3-
ضرورية  وهي  والثاني،  الأول  القسمين  مقدمات  عن 

ضرورة منطقية.
أن  إلى  سبيل  ولا  فيها  لاشك  المقدمات  فهذه 
في  يستوي  أمر  وهذا  مجنون،  إلا  دليلاً  عليها  يطلب 
أقطار  في  وصغارهم  آدم  بني  جميع  كبار  به  الإقرار 

الأرض إلا من غالط حسه وكابر عقله.
والعقلية،  الحسية  الأوائل  قسمي  فقضايا  وعليه 
تجريبية  من  معها  المتسقة  المقدمات  ثم  ومــن 
وإخبارية )شفوية ونصية(، والنتائج اللازمة عنها جميعاً 

تستغرق كل موضوعات المعرفة البشرية.
والشاهد من التمهيد الذي ذكرنا، أن ما رجع إلى 
مقدمة من المقدمات المذكورة فهو حق كما أن تلك 
والخبر  حق،  أنهما  في  بينهما  فرق  لا  حق  المقدمة 
المقدمات،  هذه  يرجع  أن  يمكن  والنصي  الشفوي 

وبالتالي فهو من مصادر المعرفة إن كان صادقاً.
وقبل النظر في صدق أخبار الأنبياء، نرجع مجدداً 

إلى ابن حزم الذي يحدثنا عن أن النبوة من الضرورات 
المعرفية للبشرية لتستقيم حياتها، فهو يرى أن العلوم 
والصناعات لا يمكن البتة أن يهتدي أحد إليها بطبعه 
دون تعليم، كالطب ومعرفة الطبائع والأمراض وسببها 
وأن  بالعقاقير،  لها  العلاج  ووجود  اختلافها  كثرة  على 
الإنسانية حتى تصل إلى معرفة ذلك تحتاج إلى تجارب 
تستغرق عشرات الآلاف من السنين، لأن ذلك يتطلب 
مشاهدة كل مريض في العالم وهذا يقطع دونه قواطع 
الموت والانشغال بشؤون الحياة والممات، ومثل ذلك 
فلا  البشرية،  عليها  التي حصلت  المعارف  من  الكثير 
وهو  هداية،  بدون  المعارف  هذه  اختراع  إلى  سبيل 
بذلك لا يعني أن هذه المعارف غير مصنفة بالكتب، 
بل يقصد ابتداء معرفة هيئتها الأولى وتعلمها كابتداء 
الأمراض وأنواعها وقوى العقاقير والمعاناة بها وابتداء 
الله  من  بوحي  إلا  تكن  لم  فهي  الصناعات،  معرفة 
تعالى، ليخلص من ذلك إلى القول أنه “لا بد من إنسان 
دون  هذا  كل  ابتداءً  تعالى  الله  علمّهم  فأكثر،  واحد 
النبوة،  صفة  وهذه  عنده،  حققه  بوحي  لكن  معلم، 
وجود  صح  فقد  ضرورة  أنبياء  أو  نبي  من  لابد  فإذن 

النبوة والنبي في العالم بلا شك”.
الله  الذي يرسله  النبي  المقدمة، فإن  وبعد هذه 
“معجزات”،  آيات  من  له  بد  فلا  البشر،  إلى  تعالى 
الآيات  هذه  تتميز  وحتى  به،  للتصديق  مدعاة  يكون 
عن غيرها من مظاهر السحر وفعل العجائب، لا بد أن 
تكون معجزات الرسل خاصة بهم، ولا يقدر عليها أحد 

غيرهم وهي كالتالي:
-1 اختراع الجوهر من العدم: كنبع الماء من بين 

أصابعه صلى الله عليه وسلم.
العصا  كقلب  الطبائع:  وإحالة  الأعيان  قلب   2-

حية، وإحياء الموتى.
-3 إحالة الأعراض التي لا تزول إلا بفساد حاملها: 

كسواد الزنجي فهذا لا يقدر عليه أحد دون الله.
-4 إحالة الذاتيات: كمن سقى مريضاً شيئا يضره 

فيبرأ )أي يشفى(.
الصلاة  عليه  النبي محمداً  إن  القول:  يمكننا الآن 
بآيات  أتى  وقد  الله،  من  مرسل  نبي  هو  والسلام 
وتعالى،  سبحانه  الله  من  لرسالته  مؤيدات  معجزات 
وأنه جاء بأخبار صادقة متمثلة بالقرآن الكريم والسنة 
النبوية، وأن ذلك تم من خلال الوحي، وأن الله سبحانه 
الأنبياء في جانب  وتعالى عصمه كما عصم غيره من 

التبليغ مطلقاً فلا يقع منهم خطأ ولا سهو.

بالعدل تستقيم الحياة

منهج المعرفة عند ابن حزم
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تستخدمها كل يوم عدة مرات، إنها أهم طريقة لتوثيق هويتك والدخول إلى حساباتك 
المختلفة سواء أكانت شبكات اجتماعية أو مصرفية، إنها كلمة المرور، الأسلوب الأكثر 
شيوعاً اليوم للدخول إلى حساباتك، لنتحدث عنها بشيء من التفصيل، منذ اختراعها على 
يد عالم الكمبيوتر فرناندو كورباتو Fernando Corbato، الذي اخترع كلمة المرور، وحتى 
ابتكار أساليب جديدة ومستقبلها.

لعالم لا يدين لكورباتو باختراع كلمات المرور فحسب، فقد شارك أيضًا في تطوير 
نظام مشاركة الوقت، يتيح هذا النظام استخدام جهاز كمبيوتر واحد من قبل عدة 
مستخدمين من أي مكان في العالم.

بفضل نظام مشاركة الوقت الذي ساهم كورباتو في تطويره، حصل في عام 1990 على 
جائزة تورنغ Touring، وهي بمثابة جائزة نوبل في علوم الكمبيوتر، وتمنح فقط للأشخاص 
الذين قدموا مساهمات “ذات أهمية تقنية دائمة وكبيرة في مجال الكمبيوتر.

طريقة اختراع كلمة المرور

فقد  الجديد،  بالشيء  ليست  المرور  كلمات 
كانت تستخدم منذ زمنٍ بعيد، حتى قبل أن نخترع 
جنود  إن  المؤرخون  يقول  بقرون،  الكمبيوتر  أجهزة 
المرور ليتمكنوا  الروماني استخدموا كلمات  الجيش 

من التمييز بين العدو والصديق.
الأمريكي  الكمبيوتر  عالم  كان   ،1960 عام  في 
ماساشوستس  معهد  في  يعمل  كورباتو  فيرناندو 
الوقت  مشاركة  نظام  تطوير  على   MIT للتقانة 
إلى  الوصول  من  المعهد  في  الباحثين  يمكّن  الذي 
جهاز كمبيوتر واحد مركزي من أي مكان في العالم؛ 
قرص  يحتوي  المشترك  الكمبيوتر  جهاز  ولأن  لكن 
تخزين واحد، لم يكن ممكنًا استخدامه من قبل عدة 
أشخاص في نفس الوقت، فاقترح كورباتو استخدام 
جهاز  إلى  الوصول  باحث  لكل  تتيح  مرور  كلمة 

الكمبيوتر لمدة 4 ساعات في الأسبوع.
كما  مكتملة  الوقت  ذلك  في  التقنية  تكن  لم 
أصبحت  لكنها  بداية،  مجرد  كانت  فقد  الآن،  هي 
لتأمين  المتاحة  الوحيدة  الوسيلة  قصيرة  مدة  بعد 
العاديين  للأفراد  بالنسبة  سواء  الرقمية،  المعلومات 

أو الشركات.
فهناك  آمنة؛  وسيلة  ليست  المرور  كلمات 
الكثير من الطرق لاختراقها وتسريبها ونشرها، يحاول 
القراصنة دائمًا تخمين كلمات المرور السهلة، وحتى 
إذا كانت معقدة، يتم تخزينها على خوادم، وكل ما 

يحتاجه القراصنة هو الوصول لبيانات تلك الخوادم.
كلمة المرور لا تشكل حاجزاً مادياً أو عقبة مثل 
قفل الباب؛ وبمجرد معرفتها، لن يكون هناك الكثير 
من الخيارات لمنع استخدامها بشكلٍ غير مصرحٍ به، 
هذا هو السبب الذي يجعل خبراء الأمن الإلكتروني 
المرور  كلمات  استخدام  عن  التخلي  إلى  يدعون 

وتطوير تقنيات بديلة.
في  كورباتو  فرناندو  وصف  2014م،  عام  في 
الأمريكية  جورنال  ستريت  وول  صحيفة  مع  مقابلة 

كلمات المرور بأنها أصبحت كابوسًا.

البدائل المتاحة

كلمات  منها  تعاني  جوهرية  مشكلة  هناك 
المرور؛ أولًا: من السهل تذكر كلمات المرور القصيرة 
الصعب  من  ثانيًا:  تخمينها؛  أيضاَ  السهل  من  لكن 
الصعب  من  وأيضاَ  المعقدة  المرور  كلمات  تخمين 

تذكرها.
لا أحد يرغب في نسيان كلمة المرور الخاصة 
إلى  الكثيرين  يدفع  الــذي  السبب  هو  هــذا  بــه، 
يمكن   ،123456 مثل  سهلة  مرور  كلمات  استخدام 

تخمين مثل هذه الكلمات بسهولة دون عناء.
 200 أسوأ  قائمة  بنشر   Nordpass موقع  قام 
المرور هذه  كلمة مرور لعام 2020، معظم كلمات 
على  المستخدمين،  ألاف  مئات  قبل  من  تستخدم 
مليون شخص   2.5 من  أكثر  يستخدم  المثال،  سبيل 
يمكنك  البساطة  بهذه  نعم   !123456 المرور  كلمة 
الواحد  من  العدّ  بمجرد  الحسابات،  ملايين  اختراق 

حتى ستة.

كلمات  من  بالعديد  الاحتفاظ  يعد  أيضًا 
في  فكر  للغاية؛  صعبًا  والمختلفة  المعقدة  المرور 
على  العادي  الشخص  يمتلكها  التي  الحسابات  عدد 
الإنترنت: البريد الإلكتروني، فيسبوك، تويتر، جوجل، 
يستخدم  السبب،  لهذا  وغيرها،  سبوتيفاي  أمازون 
الحسابات.  لجميع  واحــدة  مرور  كلمة  الكثيرون 
القراصنة  نجح  فإذا  أخرى،  مشكلة  ذاته  بحد  وهذا 
في الوصول إلى شيء، سيكون بإمكانهم الوصول إلى 

كل شيء.
مصنعو  يتجه  الــمــرور،  كلمات  عن  كبديل 
باستخدام  المصادقة  تقنيات  تطوير  نحو  الأجهزة 
القياسات الحيوية، مثل مستشعرات بصمات الأصابع 
التي أصبحت شائعة في الهواتف الذكية، وكاميرات 
العين  قزحية  مسح  وأجهزة  الوجه  على  التعرف 
التقنيات  هذه  بفضل  أننا  المتوقع  ومن  وغيرها، 
بشكلٍ  المرور  كلمات  عن  الاستغناء  من  سنتمكن 

نهائي.

المصادقة البيومترية: بصمات الأصابع 
والوجه والعينين

المرور  كلمات  بدائل  من  هي  البيومترية 
بصمة  مسح  مثل  طرق  تستخدم  فهي  المفضلة؛ 
الإصبع أو بصمة العين الخاصة بنا كبديل عن كلمة 
مرور.. أصبحت المصادقة البيومترية مستخدمة الآن 
على نطاقٍ واسع، على سبيل المثال، يستخدم الكثير 
الذكية  الهواتف  على  الأصابع  بصمات  ماسحات  منا 
لتجنب إدخال رمز في كل مرة نريد فتح الهاتف فيها.

البيومترية  المصادقة  أن  ينكر  من  هناك  ليس 
تأكيد  تتيح  فهي  المرور،  كلمات  من  وأسهل  أفضل 
تكون  لن  ذلك،  إلى  بالإضافة  بسرعة،  المصادقة 
بحاجة لتذكر كلمات المرور بعد الآن، كما أن مفتاح 
الوصول سيكون دائمًا ولا يمكن نسيانه، وأهم شيء 

أن المعلومات البيومترية لا يمكن تزويرها.
على الرغم من إيجابياتها، إلا أنها لا تخلو من 
تكون  لا  قد  المثال،  سبيل  على  وسلبيات،  عيوب 
متوفرة  العين  قزحية  أو  الإصبع  بصمة  أجهزة مسح 
في كل مكان، وهناك تقنيات أثبتت أنها قادرة على 
إنشاء نسخة طبق الأصل من بصمة الإصبع أو قزحية 
الضوئي  المسح  أجهزة  بعض  أن  تبين  وقد  العين، 
يمكن خداعها بقالب لبصمة الإصبع أو عدسة لاصقة 
تتضمن بصمة عين شخص أخر، ولا ننسى أنه يمكن 
إجبار الشخص على استخدام بصمة إصبعه، أو يمكن 

استخدام بصمته حين يكون نائمًا أو مخدرًا.

مبادرة مايكروسوفت لعالم بدون كلمات 
مرور

أطلقت  2018م،  عام  مايو  شهر  من  الأول  في 
عالم  “بناء  مبادرة  الأمريكية  مايكروسوفت  شركة 
هذه  في  الشركة  قدمت  ــرور”،  م كلمات  بــدون 
بأنهم  للمستخدمين  وعد  الأول:  وعدين:  المبادرة 
في  المرور  كلمات  مع  للتعامل  أبــدًا  يضطروا  لن 
الخاصة  البيانات  بأن  أمني  وعد  الثاني:  المستقبل. 

بالمستخدمين ستكون آمنة ولن يتم اختراقها.

الشركة عددًا من  الوعود، أطلقت  لتنفيذ هذه 
الدخول  تسجيل  للمستخدمين  تتيح  التي  الخدمات 
بين  من  المرور،  كلمات  استخدام  بدون  لحساباتهم 
إذا كنت تملك   ،Windows Hello :الخدمات هذه 
 ،10 ويندوز  التشغيل  بنظام  يعمل  كمبيوتر  جهاز 
طريق  عن  الجهاز  هذا  إلى  الدخول  تسجيل  يمكن 
إما  الوجه،  على  التعرف  تقنية  أو  الإصبع  بصمة 
الخاصية  تدعم  خاصة  كاميرا  أو  طريق حساس  عن 

وليست الكاميرا المدمجة التقليدية.

Microsoft Authenticator تطبيق

للمصادقة  كأداة  بالأساس  التطبيق  هذا  انطلق 
التحقق  ميزة  تفعيل  في  يساعد  وهو  الثنائية، 
المتسللون  يستطيع  لن  الطريقة،  بهذه  بخطوتين، 
المرور  كلمة  عرفوا  لو  حتى  حسابك  إلى  الدخول 
سيتم  المرور،  كلمة  إدخال  بعد  لأنهم  بك،  الخاصة 
مطالبتهم برمز موجود في التطبيق ويتغير هذا الرمز 

كل عدة دقائق.
قامت شركة مايكروسوفت بتطوير هذا التطبيق 
المرور  لكلمات  متكامل  مدير  عن  عبارة  وأصبح 
تقنية  على  يقوم  وهو  الثنائية،  للمصادقة  وأداة 
مماثلة لتقنية Windows Hello، ويتيح لك تسجيل 
عن  الدخول  هذا  وتأكيد  حساباتك  إلى  الدخول 
مبادرة  أنه سيكون جزء من  ويبدو  التطبيق،  طريق 

مايكروسوفت لعالم خالٍ من كلمات المرور.

كيف تبتكر كلمة مرور آمنة؟

من  مستوى  المرور  كلمات  توفر  تأكيد  بكل 
عام  في  جيتس  بيل  قول  من  الرغم  وعلى  الأمــان، 
ذلك  في  بما  الشركات  جميع  فإن  ميتة،  إنها   2004
مايكروسوفت لديها خدمات على الإنترنت لا يمكن 

استخدامها بدون كلمات المرور.
النصائح  بعض  إليك  البدائل،  تطوير  يتم  حتى 

لجعل كلمات المرور وسيلة أمان فعّالة:
كلمة  تستخدمه  حساب  لكل  يكون  أن  يجب 

مرور خاصة به.
كلمات  اختر  قوية،  مرور  كلمات  إنشاء  يجب 
تتضمن مزيجًا من الأرقام والحروف والرموز، اجعل 
على  خانات   8( طويلة  بك  الخاصة  المرور  كلمات 
الأقل( ولا تستخدم فيها أي معلومات شخصية مثل 

رقم هاتفك أو تاريخ ميلادك.
)المصادقة ذات  الثنائية  المصادقة  بتفعيل  قم 
كلمة  إدخال  إلى  ستحتاج  تفعيلها،  عند  العاملين(، 
إلى  للوصول  رمز  إدخال  منك  سيطلب  ثم  المرور، 

الحساب.

وفاة فرناندو كورباتو مخترع كلمة المرور

في 12 يوليو عام 2019، في دار للمسنين بولاية 
مرض  مضاعفات  أدت  الأمريكية،  ماساتشوستس 
إلى وفاته، وذلك  الذي يعاني منه كورباتو  السكري 
والتي ساهمت  عامًا،  استمرت 93  بعد حياةٍ طويلةٍ 
العالم  كان  بدونه  الذي  التكنولوجي  التطور  في 

الرقمي مختلفًا عما نعرفه.

تكمن الروح الحقيقية للألعاب الرياضية الإلكترونية 
الطنانة  العبارات  المزدحمة، وبعيدًا عن  الملاعب  خارج 
ــدولارات،  ال ملايين  إلى  تصل  التي  والجوائز  البراقة 
وتطوير  توقف  دون  التدريب  في  الانضباط  تعني  إنها 
إنها  لإرادتك،  خصمك  لإخضاع  والمهارات  الاستراتيجية 
الصداقة الحميمة والروابط التي تتشكل بين زملائك في 
الفريق، والمشجعين وأبناء الوطن حينما تتعرض لخسائر 
النصر، والأهم من ذلك كله، أن  مؤلمة أو تتذوق نشوة 
والشغف  الدافع  تمثِّل  الإلكترونية  الرياضية  الألعاب 

المستمرينْ بمواصلة المنافسة وتحقيق الفوز.
يشير مصطلح الرياضات الإلكترونية أو ما يسمى بـ

يتنافس  الفيديو، حيث  ألعاب  إلى منافسات   ،E-sports
بطولات  ضمن  مجموعات  أو  أفراد  هيئة  على  اللاعبون 
ومادية  معنوية  بجوائز  الفوز  بهدف  عالمية  أو  محلية 
ولقد  الذكية.  والهواتف  الكومبيوتر  شاشات  وراء  من 
التطورات  بموازاة  واسعاً  تطوراً  الرياضات  هذه  شهدت 
الفئات  متنوع  واســع  جمهور  وجذبت  التكنولوجية 

والإعمار.
أو  الإلكترونية  الرياضات  وجمهور  حجم  يختلف 
ويتضمن  لعبة،  كل  حسب  العدد  حيث  من   E-sports
والمشجعين  والمدربين  اللاعبين  الــعــام  المشهد 
والمعلنين  الراعية  والجهات  والمحللين  والمشاهدين 
الـ  عناصر  تكتمل  حتى  الإنتاج  ومحترفي  والمنظمين 
قيمة   News Limited شركة  قدّرت  ولقد   ،E-sports
الرياضات الإلكترونية بنحو 468 مليون دولار عام 2017، 
 ،2018 عام  دولار  مليون   694 إلى  الرقم  هذا  وازداد 
خلال  ويتضاعف  السوق  حجم  ويزداد  ينمو  أن  ويتوقع 

السنوات المقبلة ليفوق المليار دولار.
تتنوع الرياضات الإلكترونية التي تشهد إقبالاً واسعاً 
 Fortnite ، Pubg، :من قبل الجمهور، وأبرز هذه الألعاب
Call Of Duty، Fifa 19 ،Counter Strike وغيرها من 
أحياناً  وينمو  أحياناً  يبهت  رواجاً  تشهد  التي  الألعاب 
أخرى، حسب قدرة المطورين على تطوير هذه الألعاب 

بشكل يجعلها جذابة وممتعة للجمهور.
إلى  الإلكترونية  الرياضات  انطلاق  تاريخ  يعود 
ثمانينيات القرن الماضي، إلا أن فترة التسعينيات تعتبر 
الكومبيوتر  استخدام  انتشار  مع  الحقيقية  الانطلاقة 
هذا  في  عالمية  شركات  انخراط  وشهدنا  الشخصي، 
وبيبسي  كولا  وكوكا  وأودي  مرسيدس  مثل  المجال، 

وجيليت بهدف تسويق منتجاتهم لجمهور أوسع.
ويبدو أن مستقبل هذه الرياضات يبدو مشرقاً أكثر 
لهذه  المتابعين  أعداد  ارتفاع  مع  مضى،  وقتٍ  أي  من 
حالياً  النقاش  يجري  بل  فحسب،  هذا  ليس  الرياضات؛ 

لإدخال الرياضات الإلكترونية في الألعاب الأولمبية.
الرياضات  هذه  أمام  يزال  لا  العربي  الوطن  في 
الكثير من الإمكانات غير المستغلة على الرغم من تنظيم 
العديد من البطولات الخاصة في هذه الرياضات، والتي 
الـ Counter Strike وغيرها  مثل بطولة  نجاحاً  حققت 
عمان  الأردنية  العاصمة  استضافت  البطولات؛ حيث  من 
منصة  وهي    AFKG.com نظمتها  متميزة  مسابقات 
بطولات  العرب  من  العديد  حقق  كما  الفيديو؛  لألعاب 
عامر  الأردنــي  الشاب  ومنهم  المجال  هذا  في  عالمية 
الأول مع فريقه وبلغت قيمة  بالمركز  فاز  الذي  برقاوي 

الجائزة 10,8 مليون دولار والبطل العالمي اللبناني مارون 
نعيم مهرج الذي فاز في نهائيات كأس العالم في لعبة الـ 
Dota 2 الإلكترونية حاصداً مع فريقه الحصة الكبرى من 

الجوائز التي تفوق الـ 25 مليون دولار.
الهشيم  في  كالنار  الإلكترونية  الرياضات  انتشرت 
خلال الأعوام الماضية وتصدرت العناوين في كامل أنحاء 
والأندية  التجارية،  العلامات  من  العديد  بدأت  العالم، 
الرياضية، وشركات وسائل الإعلام في الاستثمار بكثافة في 

نموّها في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا.
والإعلان،  الألعاب  بين  الفاصل  الحدّ  هو  ما  لكن 
هو  وما  الجديدة؟  التجارية  الفرص  هذه  ستنمو  وكيف 
مستقبل الرياضات الإلكترونية والألعاب؟، وكيف بإمكان 
لها في هذه  العثور على مكان  الرقمية  الشركات  جميع 
في نحت  يساهمون  المجال  روّاد هذا  كثير من  البيئة؟ 
مستقبل هذا العالم ويرسمون ما سيكون عليه مستقبل 
الرياضات الإلكترونية في منطقة الشرق الأوسط وشمال 

أفريقيا.
أقيمت أول مسابقة معروفة لألعاب الفيديو في 19 
.؛   Spacewar للعبة  ستانفورد  في جامعة   1972 أكتوبر 
تمت دعوة طلاب جامعة ستانفورد إلى »أولمبياد الحرب 
الفضائية بين المجرات« والتي كانت جائزتها الكبرى هي 
بروس  فاز  حيث  ستون،  رولينج  في  عام  لمدة  الاشتراك 
بومغارت بالبطولة الخالية من خمسة رجال ، وفاز توفار 

وروبرت إي ماس بالفريق منافسة.
بشرت  والتي  الفيديو  لألعاب  الذهبي  العصر  في 
بها تايتو الصورة الغزاة الفضاء في عام 1978، والتي شاع 
اللاعبين؛ حذت  لجميع  عالية  المستمرة درجة  استخدام 
التالية  العديدة  السنوات  الفيديو في  ألعاب  العديد من 
الدرجات  لتتبع  أخرى  وسائل  أضافت  حيث  حذوها، 
العالية مثل جداول النتائج العالية التي تضمنت الأحرف 
الأولى للاعبين في ألعاب مثل Asteroids في عام 1979.

شائعًا  نشاطاً  العالية  النقاط  مطاردة  أصبحت 
 Space Invaders بطولة  كانت  للمنافسة؛  ووسيلة 
لألعاب  مسابقة  أول   1980 عام  في   Atari أقامتها  التي 
من  أكثر  جذبت  حيث  ــع،  واس نطاق  على  الفيديو 
مما  المتحدة،  الولايات  أنحاء  في جميع  10000 مشارك 
داي،  والتر  كان  سائدة؛  هواية  التنافسية  الألعاب  جعل 
عاتقه  على  أخذ  قد  أيوا،  ولاية  في  آركيد  رواق  صاحب 
السفر عبر الولايات المتحدة لتسجيل أعلى الدرجات في 
ألعاب مختلفة في عام 1980، وعند عودته، أسس توين 

جالاكسيس، وهي منظمة لحفظ الأرقام القياسية.
لألعاب  الترويج  في  المساعدة  المنظمة  واصلت 
كتاب  مثل  منشورات  خلال  من  سجلاتها  ونشر  الفيديو 
فريق  أنشأت   1983 عام  وفي  القياسية،  للأرقام  غينيس 
في  الفريق  وشارك  الأمريكي،  الوطني  الفيديو  ألعاب 
الماجستير  فيديو  لعبة  بطولة  تشغيل  مثل  المسابقات، 
أمريكا  البطولة  ورعاية  العالمية،  جينيس  لموسوعة 

الشمالية لعبة فيديو التحدي.
 ،1983 عام  في  المدن  متعددة  استخدام جولة  تم 
»السيرك الإلكتروني«، لتمييز هؤلاء اللاعبين في تحديات 
إلى  الأشخاص  من  المزيد  وجذب  الجماهير،  أمام  حية 
والبطولات  الفيديو  ألعاب  لاعبي  ظهر  الفيديو؛  ألعاب 
جيدًا  المنتشرة  الشعبية  والمجلات  الصحف  في  هذه 

المشاهير  من  وأصبحوا   Life and Time ذلك  في  بما 
جانب  إلى  ميتشل،  بيلي  مثل  الوقت،  ذلك  في  الصغار 
تأسيس الطبيعة التنافسية للألعاب، شكلت هذه الأنواع 
التي  والترويج  التسويق  طبيعة  الترويجية  الأحداث  من 

شكلت أساس الرياضات الإلكترونية الحديثة.
بثها  تم  التي  المتلفزة  الرياضات  أحداث  تضمنت 
الذي   Starcade الأمريكي  العرض  الفترة  هذه  خلال 
ما  بث  حيث   1984 عام  إلى   1982 عام  من  استمر 
التغلب  المتسابقون  يحاول  حيث  حلقة،   133 مجموعه 
أركيد،  لعبة  في  البعض  لبعضهم  العالية  النتائج  على 
البرنامج  من  كجزء  الفيديو  ألعاب  بطولة  تضمين  تم 
أيضًا  والبطولات ظهرت   ،!That Incredible التلفزيوني 
كجزء من حبكة الأفلام المختلفة، بما في ذلك عام 1982 
ترون، في المملكة المتحدة، تضمن برنامج ألعاب بي بي 
سي » الدرجة الأولى« جولات ألعاب فيديو تنافسية تضم 
ألعاب الآركيد المعاصرة، مثل Hyper Sports و 720 ° 

.Paperboy و
الشاشات  أمام  الجلوس  تسمية  يمكن  كيف  لكن 

رياضة؟
فعلى  الرياضة؛  في  الوحيد  الشيء  ليس  التعرق   
سبيل المثال يعتبر الرياضي أنه رياضي في رماية السهم 
بالقوس أو الرماية والتي لا تحتاج إلى التعرق، لكن عليه 
أن يتدرب كثيراً، وعليه أن يتعلم الأسلوب والاستراتيجية، 
الإجهاد والضغط  التركيز، ومقاومة  يعتاد على  أن  وعليه 

النفسي.
هذا هو بالضبط ما يتطلبه الأمر للوصول إلى القمة 
تنفيذ  يتم  ذلك،  على  علاوة  الإلكترونية،  الرياضات  في 
التدريب  أن  كما  الفريق،  في  المهام  هذه  من  العديد 
بين الزملاء في الفريق أمر أساسي ومطلوب بنفس القدر 
ما  وغالبًا  جادين،  يكونوا  أن  في  يرغبون  الذين  لأولئك 

يتطلب ذلك عدة ساعات في اليوم.
سباق السيارات عن طريق المحاكيات الافتراضية:

هذه  أن  حقًا  القول  يمكن  أنه  هي  الأولى  الميزة 
لمستوى  فقط  ليس  الواقع،  إلى  الأقــرب  هي  اللعبة 
وجه  على  ولكن  والتأثيرات،  الرسومات  في  الواقعية 
التحديد كما هو الحال في السيارة، يتم استخدام عجلة 

القيادة والدواسات وأحياناً حتى ذراع نقل الحركة.
المثال،  سبيل  على  الافتراضية  القدم  كرة  لعبة  في 
تتوفر كل تكنولوجيا المحاكاة المتطورة ولكنك تستخدم 
وليس  التحكم  وحدة  أو  المفاتيح  لوحة  على  أصابعك 
قدميك، أما في محاكيات القيادة من ناحية أخرى، يمكن 
بالضبط على  الافتراضي فعل ما سيفعله  السباق  لسائق 

حلبة السباق الحقيقية
 ومن المؤكد أن أولئك الذين يتقنون القيادة على  
قادرين  ليكونوا  جدًا  جيدة  فرصة  لديهم  المحاكيات 
القيادة  مستوى  على  مميز  بأداء  يومًا  يتمتعوا  أن  على 
الحقيقية، وإذا نجحوا فسيتعين عليهم إضافة الكثير من 

التدريب البدني.
المهمة  والفرق  السيارات  مصنعي  من  كبير  عدد 
متسابقي  بين  جديدة  مواهب  عن  يبحثون  والمشهورة 
يقومون  جيدة  مواهب  يجدون  وعندما  المحاكيات 
بتدريبهم بشكل مكثف على جهاز المحاكاة قبل وضعهم 

في سيارات على الأسفلت مما يوفر الكثير من المال.

القيادة،  محاكاة  لتطوير  آخــر  قــوي  دافــع  وهــو 
تبحث  السيارات  رياضة  في  بالميزانية  تتعلق  فلأسباب 
أجهزة  باستخدام  تقنية  حلول  عن  المصنعة  الشركات 

المحاكاة.
الرياضة الإلكترونية باتت تحقِّق أرباحاً على أصعدة 
دة، إذ وصل إجمالي إيراداتها العالمية في  اقتصادية متعدِّ
بزيادة قدرها %10.6  إلى 1.1 مليار دولار،  عام 2020م 
 ،)Newzoo( ”على 2019م وفقاً لتقرير صادر عن »نيوزو
الشركة التي تهتم بتحليل الألعاب والرياضات الإلكترونية 
وأبحاث السوق، وعلى ضوء هذه الإسهامات الاقتصادية 
أوهايو  ولاية  كجامعة  عديدة،  جامعات  بدأت  الكبيرة، 
وجامعة  الأمريكية  وكاليفورنيا  بيكير  وجامعتي 
ستافوردشاير البريطانية العام الماضي، بإدخال تخصصات 
شغف  تحويل  بهدف  الإلكترونية،  الرياضة  في  جديدة 

المهتمين بالألعاب الإلكترونية إلى مهنة قابلة للحياة.
إدارة  في  تخصص  التخصصات  هذه  أهم  ومن 
للخريجين  المتوفرة  العمل  فرص  الإلكترونية،  الرياضة 
رياضيين  معلقين  أو  محترفين،  لاعبين  بين  تتراوح 
محللين  أو  الحيَّة  المباريات  أثناء  التعليقات  مون  يقدِّ
أصحاب خبرة في الحصول على المعلومات واستخدامها 
بحيث  محتوى  صانعي  أو  مفيدة،  إحصاءات  لتقديم 
أن  الأخرى  والشركات  الإلكترونية  الرياضة  لفرق  يمكن 
تقوم بتوظيفهم وتكون مهماتهم متعلقة بتعديل مقاطع 
المقابلات  وإجراء  الإعلانات  كتابة  مع  والتعامل  الفيديو 
أو  للأحداث،  الراعية  والجهات  الشركات  عن  والكتابة 
مديري  أو  والتسويق،  العامة  العلاقات  عن  مسؤولين 
مبيعات مسؤولين عن بيع التذاكر وعقد الاتفاقيات مع 
الجهات الراعية وتنمية قاعدة العملاء وقاعدة المعجبين، 
المنافسات  تخطيط  من  الإنتاج  في  متخصصين  أو 
عن  مسؤولين  يكونون  حيث  الإلكترونية،  الرياضة  في 
الإضاءة  أعمال  من  بدءاً  الأنشطة  من  واسعة  مجموعة 

والتصوير إلى الجوانب الفنية الأخرى.
فوائد الرياضات الالكترونية:

المهارات  وتحسين  التعلم،  على  الأطفال  مساعدة 
القرارات،  اتخاذ  القدرة على  العقلية، تحسين  والقدرات 
على  على  المرضى  وتساعد  البصرية،  القدرات  تحسين 
مما  باللعب  وانشغالهم  الألــم،  على  تركيزهم  تقليل 
تعزز  الاجتماعية،  التواصل  مهارات  تزيد  عنهم،  يخفف 
المختلفة  والتصاميم  الرسومات،  الإبداع من خلال عرض 
التي تحتويها، تؤدي بعض الألعاب الإلكترونية إلى زيادة 
مسؤولة  مناطق  ومنها  الدماغ،  في  معينة  مناطق  حجم 
الدقيقة،  الحركية  والمهارات  الاستراتيجي،  التخطيط  عن 
المكاني، وفق دراسة نشرت  الذاكرة، والتوجيه  وتشكيل 
ألعاب  بعض  تزيد   .)Molecular Psychiatry( في 
مجلة  في  نشرت  دراسة  وفق  الذاكرة  سعة  من  الفيديو 
علم الأعصاب عام 2015م، تساعد الأطفال الذين يعانون 
وفق  قراءتهم  تحسين  على  الــقــراءة،  في  ضعف  من 
دراسة نشرت عام 2013م، وتعزيز مهارات تعدد المهام، 
والحدس  الحواس  تقوية  والتركيز،  الانتباه  وتحسين 

والتخيل والابداع.

الرياضة الإلكترونية بين التنافس والاستثمار كلمة المرور من بداية الظهور إلى توثيق الهوية ببصمة العين
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إن كنت من الأشخاص الذين لا يحبون القراءة أو لا 
يجدون الوقت الفارغ لها، ننصحك بتغيير رأيك لما لها 
من فوائد عديدة؛ تمثلت أبرز فوائد القراءة فيما يأتي:

1. تحفيز الدماغ: وُجد أن القراءة تؤثر على صحة 
الدماغ، ومن شأنها أن تقُلل من خطر الإصابة بالزهايمر 
في  القراءة  تساعد  حيث  بالعمر،  التقدم  مع  والخرف 
في  وانخراطه  عمله  على  والحفاظ  الدماغ  تنشيط 
الكثير من العمليات، مما يمنع فقدانه للطاقة وإصابته 
الإنسان،  كأي عضلة في جسم  يعمل  الدماغ  بالكسل.. 
وسلامته،  صحته  على  للحفاظ  للتمرين  يحتاج  أنه  أي 
بالأمراض  الإصابة  لتجنب  تنشيطه  المهم  من  وبالتالي 

المختلفة مثل الزهايمر.
اليومية  حياتنا  خلال  التوتر:  من  التخفيف   .2
بسبب  سواء  التوتر  من  الكثير  إلى  الإنسان  يتعرض 
العمل أو العلاقات أو الكثير من الأسباب الأخرى، وهذا 
الأمر يؤثر بدوره على صحة الإنسان ككل، لكن وجد أن 

للقراءة أثراً في تخفيف التوتر والتخليص منه، فالقصص 
وتربطه  آخر  عالم  إلى  الشخص  تأخذ  قد  والروايات 

بأحداث القصة مما يلهيه عن مسبب التوتر لديه.
يتم  قراءتها  يتم  معلومة  كل  المعرفة:  زيادة   .3
حفظها في الدماغ، وهذه المعلومة قد يحتاجها القارئ 
على  أساسي  بشكل  القراءة  تعمل  الأيام!.  من  يوم  في 
زيادة المعرفة والمعلومات، مما يسلح الشخص بالعلم 

اللازم.
4. زيادة مخزون المصطلحات: كلما تمت القراءة 
أكثر تعلم الشخص مصطلحات وكلمات جديدة يضُيفها 
إلى موسوعته، وهذا الأمر يساعد في إثراء اللغة؛ إضافةً 
اللغات  تعلم  تسهيل  على  الأمر  هذا  يعمل  ذلك  إلى 
المصطلحات  من  الحصة  ــادة  وزي المختلفة  الأخــرى 

اللغوية الأخرى وليس فقط اللغة الأم.
الذاكرة هي أحد فوائد  الذاكرة: تقوية  5.  تقوية 
يتم  ما،  كتاب  قراءة  يتم  عندما  حيث  البارزة،  القراءة 
الذي  الأمر  ببعضها،  ترتبط  التي  الأحداث  بعض  تذكر 

يساعد في تقوية ذاكرة.
6. تعزيز مهارات التفكير: هذا الأمر ينطبق بشكل 
أساسي على قصص الألغاز، فهي تساعد في التفكير من 
هذا  بمثل  والقيام  الأحداث،  ومتابعة  اللغز  حل  أجل 
التفكير،  مهارات  تعزيز  في  يساعد  أن  شأنه  من  الأمر 

ويفتح الآفاق بشكل أكبر.
العديد من فوائد  القراءة الأخرى: هناك  7. فوائد 
القراءة المختلفة، والتي تشمل أيضًا ما يأتي: المساعدة 
في زيادة التركيز، تحسين قدرات الكتابة لديك؛ زيادة 

الطمأنينة والهدوء، زيادة التسلية وقتل الملل.

القراءة كنز ومتعة

واستقرارها،  المجتمعات  بتنمية  مرتبطة  الزراعة 
أو  بالضآلة  الاستيراد  تهديد  ازداد  كلما  أهميتها  وتزداد 
الأسعار  وارتفاع  الحروب  اشتعال  مع  خصوصًا  الانعدام 

وتمدد نطاق الحصار، وتبرز أهميتها بالآتي:
-الاكتفاء الذاتي، وسد حاجة الغذاء بسعر مناسب، 
نتيجة للاستغناء عن الاستيراد في تلك الحالة، وما يترتب 

عليه من نقل وشحن وجمارك.
-وجود صحوة في الاقتصاد بشكل أو بآخر عن طريق 
إدارة المحفظة المالية بكفاءة، والمساهمة في خلق فرص 
للتصدير، والاستفادة من العملة الصعبة، وكذلك خلق فكر 
جديد يركز على المجتمع الزراعي وما قد يجذب محبي 

الطبيعة لهذا المجتمع من بساطة وهدوء.
بالجانب  الزراعة  ارتباط  نتيجة  عمل  فرص  -خلق 
وكذلك  المستخدمة،  الماكينات  تطور  مع  حتى  البشري 

والطيور،  الحيوانات  تربية  مثل  أخرى  بمهن  ارتباطها 
والزراعة تفتح باباً آخر لتوظيف العديد من الشباب في 

مجالات الري والنقل والشحن للمنتجات الزراعية.
الصناعية  الثورة  عن  الناتجة  التلوث  آثار  -تقليل 
على  تعمل  الخضراء  فالطبيعة  الخضراء؛  الرقعة  بزيادة 
تعزيز مستويات الأكسجين نتيجة عملية التمثيل الضوئي، 
البيئي  التوازن  مبادئ  تعزيز  على  تعمل  الزراعة  أن  كما 
نتيجة اعتماد الكثير من الحيوانات والطيور على مخلفات 
من  بدلا  لها  للغذاء  مصادر  توفير  يعني  وهذا  الزراعة، 

حرقها، وتسببها في تلوث التربة والهواء.
بالسلام  الإنسان  بشعور  مرتبطة  دومًــا  -الزراعة 
وناطحات  بمبانيها  المدنية  فالحياة  والاسترخاء؛  النفسي 

سحابها قد تأخذ من سكينتنا النفسية.

الأخطبوط دامبوأهمية الزراعة للمجتمع
من أغرب المخلوقات

الأخطبوط دامبو يعيش في أعماق المحيطات 
المفتوحة وصولا إلى أعماق لا يقل عن 4000 متر 
المثيرة  الحيوانات  من  وهو  بكثير  أعمق  وربما 
للاهتمام، تتطلب الحياة في هذه الأعماق القصوى 
القدرة على العيش في ماء بارد جداً وفي ظل غياب 
طبيعي  بشكل  نادر  مخلوق  تمامًا.  الشمس  أشعة 
أن  احتمال  لزيادة  متخصصة  سلوكيات  ولديه 
يتكاثر بنجاح في أي وقت يجد فيه رفيقة.. الإناث 
يحملن البيض دائمًا في مراحل مختلفة من النمو، 
ويمكنهن تخزين الحيوانات المنوية لفترات طويلة 
بعد التزاوج مع ذكر؛ باستخدام هذه المزايا، يمكن 
أن تنقل الأخطبوطات دامبو الحيوانات المنوية إلى 
بيضها الأكثر تطوراً في أي وقت تكون فيه الظروف 
أنها تقضي  الرغم من  للتكاثر؛ على  البيئية مناسبة 

معظم حياتها معلقة فوق قاع البحر.
تتحرك الأخطبوطات دامبو عن طريق الخفقان 

وتستخدم  الأذن،  تشبه  التي  زعانفها  على  ببطء 

الأخطبوط  من  النوع  هذا  يأكل  للتوجيه،  أذرعها 

البحر؛  قاع  فوق  تسبح  التي  البحرية  اللافقاريات 

المفترسة  الحيوانات  من  قليل  عدد  لوجود  نظراً 

الكبيرة في أعماق البحار، فإن الحيوانات المفترسة 

الرئيسية لأخطبوط دامبو هي الأسماك التي تغوص 

في  بما  البحرية،  والثدييات  البحار  أعماق  في 

لتفضيلهم  والدلافين؛  القرش  وأسماك  التونة  ذلك 

التقاطهم  الغور في الأعماق القصوى، نادرًا ما يتم 

من  للتهديد  يتعرضون  لا  وربما  الصيد  شباك  في 

الأنشطة البشرية.

الحجم،  صغيرة  دامبو  اخطبوط  أنواع  معظم 

أكبر  سنتيمتر؛   20 إلى  طولها  يصل  ما  مع  وعادة 

الطول  لهذا الأخطبوط سجلت 1.82 متر في  عينة 

و6 كلغ في الوزن.

الاستعاضة بالعسل عن السكر عند تحلية الشاي 
ومكافحة  المناعة  تقوية  على  لقدرته  الحليب  أو 

الجراثيم.
الرياضية  التمارين  تأثير  أن  الدراسات  أظهرت   
المنتظمة على الجسم؛ توازي تأثير مسكنا   للصداع، 
من  وتحمي  الجسم  في  الأوكسجين  تزيد  كونها 

الصداع.
ا في   يسبّب الجلوس بوضعية غير صحيحة شدًّ
صداع  إلى  ويؤدي  والرأس،  والعنق  الأكتاف  عضلات 
الصحيح  الجلوس  عبر  منه  والتخلص  الوقاية  يمكن 

وممارسة الرياضة.

 يفضّل تعبئة الطعام في الصحون الصغيرة بدلا 
مما  المتناول،  الطعام  كمية  في  للتحكم  الكبيرة  من 

يساعد على تقليل السعرات الحرارية المكتسبة.
ويقلل  كثيراً  يتحرك  المرء  يجعل  لا  الشتاء   
يومية  ساعة  نصف  تخصيص  عليك  البدني،  النشاط 

لرياضة مثل المشي أو استعمال العجلة.
 من فوائد الجرجير احتواءه على كمية عالية من 
مستويات  لخفض  مثاليا  يعتبر  فهو  الغذائية  الألياف 

الكولسترول السيء في الدم.
في  المؤلمة  الأحــداث  بعض  تنسى  أن  حاول   

حياتك لأن النسيان يحافظ على صحة الدماغ.

معلومات صحية جميلة


