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CHIROTRANCE 
Weiterbildung für Hypnosetherapeuten 

Was ist die ChiroTrance Hypnose? 
 
Der Ursprung der ChiroTrance Hypnose stammt aus der Zeit der 
vedischen Hochkultur bzw. des Vedischen-Hypnotismus vor über 5000 
Jahren. Dabei werden umfassend die Selbstheilungskräfte von Körper, 
Geist und Seele aktiviert und gebündelt.


Bei der ChiroTrance Hypnose wird der Klient komplett ohne Worte 
behandelt. Die Trance Einleitung und die komplette Behandlung erfolgt 
ausschliesslich über die Hände des Hypnosetherapeuten. 


Diese besondere Form der Hypnose ist deshalb auch für fremdsprachige, 
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Chiro = Hand und 
Trance = hypnotischer 
Zustand
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gehörlose, blinde, stumme, ja praktisch 
alle Menschen jeden Alters geeignet. Sie kann 
im Stehen, Sitzen und Liegen eingeleitet 
werden. 


Mit wenigen hypnotischen Berührungen wird 
innert Sekunden eine tiefe Trance herbeigeführt. 
Da die komplette Hypnosesitzung ohne Worte 
abläuft, finden auch keinerlei Suggestionen statt 
und die Klienten sind völlig frei von äusserer 
Beeinflussung. 


Im Vordergrund stehen nonverbale Faktoren, 
wodurch der "Innere Heiler" und das autonome 
Nervensystem des Menschen optimal arbeiten 
kann. Der Mensch kann so die Kompetenz über 
sich und seinen Körper zurückerlangen.  


Anwendungsgebiete der 
ChiroTrance Hypnose 
 
Mit der ChiroTrance Hypnose können fast alle 
körperlichen, geistigen und seelische Themen 
bearbeitet werden. Sie eignet sich zudem für 
Menschen jeden Alters. Es gibt kaum Kontraindikationen. 


Besonders geeignet sind Themenbereiche wie Psychosomatik, 
Erschöpfung, Traumatas, Energielosigkeit, Burn-Out, Depressionen, 

Palliativpflege und alle Bereiche des 
autonomen Nervensystems. 


Bei Bedarf kann die ChiroTrance mit 
anderen Methoden in mehreren 
Sitzungen kombiniert werden.


Oft ist die ChiroTrance Hypnose ein 
Rettungsanker, wenn zuvor alles versagt 
hat.


Teilnahmebedingungen 

Diese Intensiv-Weiterbildung ist für Hypnosetherapeuten konzipiert und 
setzt eine entsprechende abgeschlossene Grundausbildung sowie 
Offenheit für Neues, Traditionsreiches, Unbekanntes und medizinische 
Grenzwissenschaften voraus. Die Teilnehmenden sollten bereit dafür sein 
„weiter zu blicken“. Fragen bitte an uwe.sujata@gmail.com


Uwe Sujata www.Lebens-Energie.com  2

Der "Innere Heiler" 
des Menschen 
entscheidet, was, 
wann und wie 
es geschehen muss, 
um die ganzheitliche 
Harmonie wieder 
herzustellen.„Die umfassende 

Weisheit von 
Körper, Geist 
und Seele blickt 
weiter“
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Ausbildungsinhalte, 1 Tag von 09.00-18.00 Uhr 
1. Sie erfahren welches die Grundlagen der nonverbalen Hypnosetechniken, insbesondere der 

ChiroTrance Hypnose sind und erleben die ChiroTrance Hypnose selbst.


2. Sie lernen die nonverbalen Signaturen und Signale des Klienten beim Empfang und im 
Vorgespräch zu deuten und entsprechend darauf zu reagieren.


3. Sie erlernen die verschiedenen ChiroTrance Induktions- und Vertiefungstechniken aus dem 
Stehen, Sitzen und Liegen für jede Altersstufe.


4. Sie erfahren, wie Sie die ChiroTrance Hypnoseprozesse therapeutisch anwenden und 
steuern können. 


5. Sie lernen die verschiedenen nonverbalen Exduktionsarten der ChiroTrance Hypnose.


6. Sie erfahren wie die ChiroTrance Hypnose als Wachhypnose bei Schmerzen eingesetzt 
werden kann.


7. Sie erfahren, wie Sie Eltern in der ChiroTrance Hypnose instruieren können. Dadurch können  
Eltern ihre Kinder in schwierigen Entwicklungsphasen sehr wirkungsvoll unterstützen.


8. Demonstrationen und praktisches Üben geben Ihnen Sicherheit in der Anwendung der breit 
nutzbaren ChiroTrance Hypnose.


9. Sie erhalten eine ausführliche Kursdokumentation inkl. Pausenverpflegung zur Steigerung 
Ihrer Lernenergie. Mittagsverpflegung bitte selbstzahlend.


Instruktor 
 
Uwe Sujata hat Elektrotechnik, Fachrichtung Nachrichtentechnik in Zürich studiert. Er ist 
Dipl. WBA- & Hypnosetherapeut OMNI / NBH / NGH / SBVH und verfügt über eine breite 
alternativ-medizinische Aus- und Weiterbildung. EMR und Krankenkassen anerkannt.


Er hat seit 2009 die Methode der Körperhypnose von Prof. Dr. Antonio Carreira zur ChiroTrance 
Hypnose weiter entwickelt.


Uwe Sujata war 10 Jahre in leitender Funktion an der ETH Zürich tätig und ist seit über 15 
Jahren Dozent an der Hochschule für Wirtschaft in Zürich HWZ. Als Hypnosetherapeut verbindet 
er u.a. Lerntechniken mit Gedächtnistraining und hilft Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
ihre mentalen Fähigkeiten nachhaltig zu entwickeln.


Zudem erhielt er Aus- und Weiterbildungen von führenden (Hypnose)Experten, spirituellen 
Lehrern und Mysterienschulen aus unterschiedlichen Traditionen. 


Es ist Teil seiner Lebensaufgabe, seine Fähigkeiten zum Wohle Aller anzuwenden und sein 
Wissen weiter zu geben. Zu den Daten und der Anmeldung geht es hier
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Teilnehmerstimmen 

Lieber Uwe, ich habe die Chirotrance und die Schaltertechnik bei der Mitbewohnerin 
meines Sohnes spontan angewendet. Sie ist Sportlerin hat schon Monate immer 
Probleme mit Schulter und Fussgelenk. Es war so genial.  Sie ging schmerzfrei raus und 
war dermassen überrascht. Selber lernt sie Physiotherapeutin aber sowas habe sie noch 
nie erlebt  nochmals ganz lieben Dank für das weiter geben von einer solch tollen 
Technik. Ein tolles Wochenende und herzliche Grüsse A.


Diese Weiterbildung war sensationell und für jeden Hypnosetherapeuten eine riesige 
Bereicherung. Ganz herzlichen Dank Uwe


Lieber Uwe - Herzlichen Dank. Ich bin begeistert wie Chiro Trance Hypnose tiefgreifend 
wirkt.Habe es heut gleich dreimal umgesetzt. WOW!!!


Servus Uwe,

ich habe die erste Chirotrance-Sitzung hinter mir  Ist sehr gut gegangen, der Klient 
war 1 1/4 Std. in Trance. Es ist einfach ein wunderbarer Zugang, ich fühl mich total wohl 
dabei. Und ich kanns als Energetiker ganz offiziell machen. Vielen Dank für deine 
Unterstützung! Liebe Grüße, Hans


Danke Uwe für die tollen Stunden in der Schweiz. Hab mich sehr wohl gefühlt bei euch 
🙂 


Danke dir Uwe für dein engagiertes weitergeben! Und Gabi für dein liebevolles wirken für 
unser Wohlbefinden ✨ ✨ ✨ ✨ 


Danke dir für das teilen einer tollen Möglichkeit noch mehr zu unterstützen ❤ 


Lieber Uwe- war ein super Tag. Danke, dass du all dein Wissen mit uns teilst. Freue mich 
darauf umzusetzen. 

🌷 🌷 🌷 🌷 


Vielen Dank für diesen tollen Kurs👌  konnte viel dazu lernen👍 💫 


Eine andere Form der Hypnose, speziell, anders.. ich habe verschiedenste neue 
Eindrücke mitnehmen dürfen und heute ganz spontan angewandt, mit Erfolg. Danke 
Uwe für das wertvolle Weitergeben und Gabi für das "unsichtbare" Mitwirken im 
Hintergrund.


Vielen herzlichen Dank Uwe, sehr wertvolle und spannende Weiterbildung. Allen nur zu 
empfehlen. Super Tag 👍 👍 🙏 


Auch Euch 2 herzlichen Dank, super organisiert und seeeeehr Spannend.👍 👍 👍 😎 
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Es war ein toller Tag, eine tolle neue Erfahrung, toll alte Bekannte wieder zu treffen und 
neue Bekanntschaften zu knüpfen, ein toller Instruktor mit Uwe Sujata... und dann 
findest du dich auch noch vor Franz Anton Mesmers einstiger Arbeitsstätte wieder... toll! 
Hab ich mich etwa wiederholt🤔 


Am Sonntag im Intensiv-Seminar #ChiroTrance anzuwenden gelernt, am Montag und am 
Dienstag gleich zwei Klienten glücklich gemacht… 👍 😍 

Danke, Uwe Sujata, für dieses grossartige Werkzeug in unseren therapeutischen 
Methodenkoffer 💝 


Nach einem spannenden Ausbildungstag bei Uwe Sujata freue ich mich, die 
ChiroTrance-Hypnose in der Praxis anzuwenden! Bei dieser nonverbalen 
Hypnosetechnik entscheidet der "innere Heiler", was, wann und wie es geschehen 
muss, damit die Harmonie wieder hergestellt werden kann. 🌟 🌀 💫 


Danke Dir lieber Uwe für diese tolle Weiterbildung. Ich freue mich, diese neuen 
Möglichkeiten in meinen Praxisalltag anzuwenden. Diese praxisnahe Weiterbildung 
werde ich gern weiter empfehlen. Danke auch für das "drum herum": ein ausführliches 
und schön gestaltetes Skript, und die liebevoll angebotenen Köstlichkeiten. Danke auch 
dir Gabriela.


Auch ich sage Dankeschön lieber Uwe. 

Ich konnte viel vom Kurs und Deinem grossen Wissen profitieren. Heute Mittag habe ich 
meine erste Chiro Trance Hypnose - Sitzung mit Erfolg gemeistert, es hat riesig Spass 
gemacht. 😍 

Lieber Uwe und Gabi, herzlichen Danke für alles. Die Weiterbildung war sehr angenehm 
und hat mir sehr gefallen. Seit gegrüsst!👍 😘 


Hoi Uwe

Der Sonntag war Spitze und jeden Franken wert. Gestern habe ich Chiro-
Trance zu ersten Mal angewendet. Hat super geklappt. Mein Klient war 80 
und seine Beschwerden waren ein unerträglich heisser Kopf und Ohren. Er 
fühlte sich sehr gut nachher. 


Ich bedanke mich herzlich und wünsche Dir alles Gute. Lieber Gruss, I.


Zu den Seminardaten und Anmeldung geht es HIER
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