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UN'AMCA A MELBOURN

10 ETL CTBO
ESERCLZI0 DI CONSAPEVOLEZZA

RICONOSCO CHE SENTO IL BISOGNO/DESIDERIO DI MANGIARE (INDICA ALIMENTO)

E'FAME QUELLA CHE SENTO!

SE ML ACCORGO DI NON AVERE FAME, COSA RENDE QUESTO ALIMENTO COST DESIDERABILE?

QUESTO E UN ALLMENTO CHE ABTTUALMENTE MI PROTBISCO O MI DO IL PERMESSO DI MANGIARLO SERENAMENTE!

SE STTRATTA DI UN ALTMENTO CHE MI DO L PERMESSO DI GODERML, POSSO MANGIARLO QUANDO AVRD APPETITO!

COSA STA SUCCEDENDO IN QEUSTO MOMENTO? DESCRIVE LA SITUAZIONE
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UN'AMICA A MELBOURNE

IN COLPA

DISGUSTATA

SPAVENTATA

DEPRESSA

PREOCCUPATA

ABBANDONATA

IGELOSA

FRUSTRATA

TIMIDA

MALATA

IN PANICO

ESAUSTA

INDIFESA



SEIN QUESTO MOMENTO POTEST SCEGLLERE QUALUNQUE COSA,

DL COSA SENTIRESTLIL BISOGNO!

[L (T80 PUD SODDISFARE QUESTO BTSOGNO!
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