Norsk forening
Sfor fedmeforskning

Fedmeforskningsdagene 21.-22. oktober 2021
Scandic @rnen, Bergen
Program

TORSDAG 21. OKTOBER

Prekonferanse

0845-1100: Aktiv klinisk refleksjon — en metodikk for a utvikle kliniske mgter:
Eli Natvik, Kristian Lavik og Christian Moltu. (15 deltagere).

1000-1200: Registrering.

10:00: Kaffepause

11:30: Lunsj.

1300-1310: Apning: Jgrn V. Sagen, leder Nfff (Storm).

Sesjon 1: Pasienthistoriene og mgte med helsevesenet (Storm)
Chair: Eli Natvik, fgrsteamanuensis, Hagskulen pa Vestlandet.

1310-1325: Den gode samtalen med pasienter med fedme: Mari-Mette Graff.
1325-1340: Pasientreise med komplikasjoner etter kirurgi: Randi Warnecke Myhre.

1340-1400: Helsepersonell mgte med pasienter med fedme: Anja Nastasja Robstad.
fersteamanuensis, Universitetet i Agder.

1400-1410: Reorganisere stoler til diskusjon.
1410-1500: Rundbordsdiskusjon: alle.

15:00: Kaffepause



Sesjon 2: Abstraktsesjon —del 1

Parallell 1 (Kuling 2, chair: Jgrn V. Sagen)

1520-1540: Adipocyte amino acid handling and
oxidative stress in obesity and metabolic
disease: Regine Asen Jersin.

1540-1600: Karakterisering av makrofager i
fettvevet hos personer med fedme: Kristina
Strand.

1600-1620: Karakterisering av naturlige
dreperceller (NK celler) i fettvevet hos personer
med fedme: Martha Eimstad Haugstgy!.

1620-1640: Altered hepatic HIBCH expression is

associated with hepatic lipid accumulation and
fatty liver: Mona Synngve Bjune.

Pause

Parallell 2 (Storm, chair: John Roger Andersen)

1520-1550: Trygge Kropper, Trygge Barn. Et
foreldrekurs for utvikling av et positivt
kroppsbilde og sunne matvaner hos barn i
forskolealder / A group intervention for
individuals with obesity and comorbid binge
eating disorder: results from a feasibility study:
Trine Tetlie Eik-Nes (2 studier).

1550-1610: Belastende barndom og betydning
for utvikling og behandling av alvorlig overvekt?
Kristin Alma.

1610-1630: Erstatningssaker etter
vektreduserende kirurgi 2012-18: Randi Stgrdal
Lund.

1630-1700: Effects of a similar weight loss
achieved by sleeve gastrectomy or a very low
energy diet on homeostatic appetite markers
(Preliminary data) / Changes in hedonic
appetite with weight loss induced by diet or
sleeve gastrectomy (Preliminary data): Marthe
Isaksen Aukan (2 studier).

1715-1815: Arsmgte Nfff: Styret + medlemmer (Kuling 2).

19:30: Middag.



FREDAG 22. OKTOBER

Sesjon 3: Behandling av fedme (Storm)

Chair: Gunnar Mellgren, professor, Universitetet i Bergen.

0900-0930: Livsstilbehandling ved fedme: Bard Kulseng, professor NTNU.

0930-1000: Fedmekirurgi: Villy Vage, Leder Norsk kvalitetsregister for fedmekirurgi, Helse Bergen.

10:00-10:30: Medikamentell behandling av fedme: Jgran Hjelmeseth, professor UiO og Leder Senter

for Sykelig overvekt, Sykehuset i Vestfold.
10:30: Kaffepause
Sesjon 4: Abstraktsesjon — del 2

Parallell 1 (Kuling 2, chair: Simon Erling Nitter
Dankel)

1045-1105: "Jeg vil snakke mer om hvorfor jeg
spiser": en kvalitativ studie om
overspisingslidelse: Marit Fjerdingren Bremer.

1105-1125: Sosiale forskjeller i konvensjonell
fedmebehandling blant barn og unge: et

sosiologisk perspektiv pa utbytte av behandling:

Jonas Rekdal Mathisen.

1125-1145: Behandling av sykelig overvekt med
fekal mikrobiota transplantasjon: protokoll for
en singelsenter, dobbeltblindet randomisert
kontrollert studie: Hege Marie Hanssen.

11.45: Luns;j.

Parallell 2 (Storm, chair: Johan Ferng)

1045-1105: Remisjon av Diabetes type 2 etter
fedmekirurgi: Randi Subhaug Gamlestg|

1105-1125: Vektutvikling 10-15 ar etter primaer
Roux-en-Y gastric bypass hos pasienter med
alvorlig fedme: Asne Ask Hyldmo.

1125-1145: Diet and physical activity are
associated with suboptimal weight loss and
weight regain 10-years after Roux-en-Y Gastric
bypass: A cross-sectional study: Julianne
Lundanes.

Sesjon 5: Abstraktsesjon — del 3 (Storm, chair: Johan Ferng og Jérn V. Sagen)

1245-1305: Seven-year trajectories of body weight, quality of life and comorbidities following Roux-
en-Y Gastric Bypass and Sleeve Gastrectomy: Tone Nygaard Flglo.

1305-1325: Effects of carbohydrate cellularity and amount on visceral fat in obesity: a randomized

diet intervention (CARBFUNC): Simon Dankel.

1325-1345: N6-methyladenosine (m6A) signatures in human adipose tissue: Torunn Rgnningen.

1345-1405: Epigenetic control of adipogenesis by Irx3: Jan-Inge Bjune.

1405-1425: Mechanisms behind the relationships between obesity and mental well-being: Anne-Siri

Fismen.



14:25: Kaffepause
Sesjon 6: Prisutdeling og avslutning (Storm)
14:35-14:50. Prisutdeling for beste frie foredrag 2021.

14:50-15:00. Oppsummering: Jgrn V. Sagen, leder Nfff.



