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	כתב הפלא יועץ (ערך מחשבה) "מחשבה טובה מה רב טובה, שבה תלוי כל העבודה, וכו' ואיתא בזוהר הקדוש (ח"א קכ"ה(, שלפי מה שחושב האדם ממשיך עליו, אם דברים שבקדושה ממשיך עליו קדושה, ואם הרהורים רעים ממשיך עליו טומאה ומטמא נפשו, ואל המקום שחושב, שם הוא מנת חלקו. ...
	והן אמת כי יצר לב האדם רע, ואין אדם שליט ברוח, אבל על כל פנים חיובא רמיא להתחזק להחליף מחשבות רעות וזרות במחשבות טהורות, ולהרגיז יצר הטוב על יצר הרע אפילו אלף פעמים ביום, ויקבל שכר טוב בעמלו, שמסייעין אותו מן השמים, ובכל פעם כשיזכור אשר לא טוב עושה שמ...
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