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	סעודת שבת (ב)
	טעם תקנת ג' סעודות בשבת - "כתב הר"ר משה כהן, שזה שחייבו לאכול שלש סעודות בשבת, מפני שהאוכל אכילה גסה יצטרך להרחיק זמן האכילה שאחריה, וכשיראה שהיא מצוה לאכול שלש סעודות לא יאכל בשום סעודה מהם כי אם בשיעור שיוכל לאכול בהגיע זמן הסעודה שאחריה,
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	נמצאו כל סעודותיו לשם מצוה, ולשובע נפשו, וישאר לבו פנוי לעסוק בדברי תורה, ונמצא כובש יצרו בסלקו האוכל מלפניו בעודו תאב לו, וכשיעשה זה ביום המנוחה כ"ש שיעשה ביום המלאכה שלא יכבד האוכל עליו לבטלו ממלאכתו". (אבודרהם, דיני שלש סעודות)
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	אופן האכילה בסעודת שבת - "אחר כך ילך בשמחה לביתו לקדש קידושא רבא ולאכול סעודה דעתיקא קדישא...
	אופן האכילה בסעודת שבת - "אחר כך ילך בשמחה לביתו לקדש קידושא רבא ולאכול סעודה דעתיקא קדישא...
	ויזהר האדם מאד מלאכול אכילה מרובה וגסה בסעודה זו, ובייחוד בימים הקצרים בימות החורף, כדי שיוכל להתפלל תפילת מנחה וערבית בכוונה, וגם שיוכל לקיים סעודה שלישית כהלכתה, שלא יהיו דומות עליו ח"ו כמשא כבד מפאת האכילה גסה, ואינה נקראת סעודה כלל.
	ובעת האכילה ראוי לומר בכל עת הריני אוכל לכבוד שבת קדש, לשם יחוד קוב"ה ושכינתיה". (יסוד ושורש העבודה ח, י)

