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	לכן יזהר האדם להצטער בלבו ולבכות, בייחוד ביום הדין הגדול והנורא הזה, בענין שמדבר בתפילה מחילול שמו הגדול יתברך שמו, ויתפלל ענין זה מעומקא דלבא יותר ויותר מהתפילות שמתפלל בעד עצמו, כי זה כל אדם עתה בגלות יש לו לבכות ולהצטער בתמידות על חילול שמו הגדול י...
	והתחבולה אל התעוררות לבו אל הבכי, שיאמר התבות במיתון גדול ויפסיק בכל הפסק ענין לעורר לבו אל הבכי. דהיינו כשיאמר "ובכן תן פחדך ה' אלקינו על כל מעשיך", יכוון במחשבתו בזה הלשון "עד מתי יהיה שמך הגדול מחולל בין האומות, ובשביל זה תן פחדך על כל מעשיך, שידעו...
	וביאר עוד (שם עמ' צו) שדוקא ע"י תפילות אלו יכולים אנו לזכות בדין: "כיון שהעתיד הוא הקובע, משום כך כל תפילות ר"ה הן בקשות על תכלית הבריאה, מכיון שביום זה אנו מקבלים חלק מתפקיד הבאת הבריאה אל תכליתה, והדין הוא לפי תחזית העתיד, מה יהיה תפקידנו בשנה זו, ל...
	אנו מפנים את מבטנו בר"ה לקראת העתיד, כי למי נותן השי"ת חלק וכלים למילוי התפקיד בהבאת כבוד שמים? - למי שחפץ באמת בכך. השנה הטובה, החיים והפרנסה, אינם אלא כלים למען הבאת תכלית הבריאה - גילוי כבוד שמים".
	עוד בענין כוונת התפילות, יש להביא מה שכתב הפלא יועץ (ראש השנה) "ובכל מקום ששואל בתפלה ''חיים'', מלבד שיש סודות עמקים דקאי על השכינה ועל ניצוצות הקדשה, עוד בה יכון על חיי הנפש שיהא חי מרגיש ביראת ואהבת השם כל הימים. וגם על חיי הגוף יכוון שרוצה לחיות כד...

