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	אבלות החורבן
	כתב ביסוד ושורש העבודה (ט, יב) "אמרו רז"ל בגמ' הקדושה, משנכנס אב ממעטין בשמחה, וראוי לאדם מאד שיתנהג בימים אלו בשתיקה, רק דיבור הכרחי שלא יבוא ח"ו לידי שחוק ושמחת הלב, ויפנה לבו רק אל האבלות של חורבן הבית. וראוי לאדם להעמיד עצמו עכ"פ בט' ימים שמר"ח עד...
	וכתב היעב"ץ בסידורו (הל' תשעה באב) "וכאן מקום שראוי להרחיב בו הדיבור, אלמלא לא היה אלא עוון זה בידינו שאין מתאבלין על ירושלים כראוי, די להאריך גלותינו, והיא בעיני הסבה קרובה, היותר גלויה עצומה וחזקה לכל השמדות הגדולות הנוראות המבהילות הרעיונים אשר מצא...

