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	הכנת הנפש לשבת (א)
	ההכנה לשבת ע"י שיחשוב שהמלך בא לביתו - "כי שבת קודש צריך לכבדו אפילו בחדרי חדרים, ואפילו בינו לבין עצמו, כמו שכתוב [שמות לא, יז] ביני ובין בני ישראל והלא הקדוש ברוך הוא מלא כל הארץ כבודו...
	וידמה במחשבתו שהמלך בא אצלו בביתו, וכל שכן שבת קודש שבא לו חלק מנשמה קדושה ונר ה' נשמת אדם, ואשרי מי שמבין למה אומרים בואי כלה, בודאי יראה ורעד יבא בו לכבדו יותר מאלו בא אליו מלך בשר ודם". (זכרו תורת משה סי' א)
	הצורך המיוחד בהכנה לשבת - "ידוע לכל חובת ההכנה שצריך לעשות מערב שבת כדי שהגוף והנפש יכנסו לאוירה המיוחדת של שבת, כדכתיב "והיה ביום השישי והכינו את אשר יביאו", וכל זה הוא, משום דשבת אינה רק תוספת במצוות חדשות, רק נמצא בה חזון עולם שכולו שביתה ומנוחה לח...
	הצורך המיוחד בהכנה לשבת - "ידוע לכל חובת ההכנה שצריך לעשות מערב שבת כדי שהגוף והנפש יכנסו לאוירה המיוחדת של שבת, כדכתיב "והיה ביום השישי והכינו את אשר יביאו", וכל זה הוא, משום דשבת אינה רק תוספת במצוות חדשות, רק נמצא בה חזון עולם שכולו שביתה ומנוחה לח...
	וכאן הוא יציאת האדם מעולמו של ימי החול שבהם התרבו הטירדות המטרידות את האדם מלהסתכל לתוך פנימיותו, שבה המנוחה והשלוה הנשמתית. ועל זה צריך הכנה כדי שיהיה נקלט בתוכה האוירה הזאת". (הגרי"א ויינטרוב זצ"ל, אגרות דעת ח"א עמ' רטו)
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