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WELCOME COACH

Ciao Aldo, benvenuto ai Rangers e grazie per aver
accettato il nostro invito.

Prima di iniziare vorremmo che ci parlassi un po’ di te:
qum;do e dove hai mosso i primi passi nel mondo del
calcio? >

Buongiorno a voi e grazie per lo
spazio concesso, dal 1991 al 1996 I_'lp
allenato la famosa Napoli Nord, =
vincendo nel 1992 il titolo Regionale
conigiovanissimi-eliminato conla
monetina alle semifinali Nazionali.
Nel 1995-96 ho avuto il ruolo da
Direttore Tecnico della suddetta
societa’ Dal 1996-2000 responsabile
tecnico regione Campania della
societa’ di serie A Lecce Calcio con
contratto.



Senza ombra di dubbio sei uno dei
tecnici piu apprezzati in ambito giovanile
cosa he pensi?

Sono un allallenatore che apprezza piu di
ogni altra cosa liberta’ di pensiero del
singolo atleta, faccio sedute

- dallenamento cognitivi improntate sulla
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La tua seduta come e'strutturata?

La mia seduta e composta da allenamenti
psicocinetici, cognitivi e tutte le situazioni
tecniche da guida con la palla e tiro in
porta, la seduta dura 10ra e mezza con
ritmi alti e intensi con nessun tempo morto
, Solo nelle giornate estive il mister decide
il tempo per andare a bere, il tutto questo
e’ il mio modo di strutturare | allenamento.

Aldo graznemllle pe'r it tuo tempo non
vediamo tora di'vederti in opera.- ==

Rinnovo a voi i
ringraziamenti per |
lo spazio concesso,)
a presto!
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affiliazione con
Academy

Per il secondo anno consecutivo si
rinnova |'affiliazione con AC Monza
un orgoglio portare avanti questo
progetto per | prossimi anni .
Informiano a tutti gli iscritti che le
nostre strutture sono Centro
sportivo rangers per settore di base
da categorie Piccoli amiciPulcini e
settore agonistico=allo=stadio. . - =
..comunale Qualiano da Seconda
Categona la nostra Prima Squadra
~_del paese Alleivi e Giovanissimi.
I '-ﬁfi‘ tesserati parteci peran
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La stagione sportiva e’ alle porte e noi
ci prepariamo al meglio svolgendo al
campo Rangers delle tecniche
individuali ai ragazzi che duranmte |
anno hannoa vuton delle lacune
calcistiche siamo fiduciosi che |
nostri allievi miglioreranno in questo
periodo , hanno tanta voglia di giocare
e di apprendere sotto la guida dei
nostri istruttori.




Le sedute tecniche sono partite dal 1 }
luglio fino al 29 del mese , strutturato
con 2 ore di allenamento in 3 volte a
settimana , Lunedi-Martedi- Venerdi ,

ogni gruppo da 4 con 1 mister, una
seduta che termina con minitornei
(munidalito) .
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facebook: Rangers Qualiano 1998- Settore Giovanile
Instagram: asd-rangers-qualiano

TikTok : rangers.qualiano
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