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REGOLAMENTO 2023 – 2024
1. QUOTA D’ISCRIZIONE E ASSICURAZIONE € 35,00

2. LA RETTA MENSILE SARA’ DA SALDARE ENTRO LA SECONDA LEZIONE DEL MESE E I COSTI SARANNO 

COMUNICATI CON UN MESSAGGIO APPOSITO.

3. IN CASO DI SOSPENSIONE DELL’ ATTIVITA’ E RIPRESA IN SEGUITO (COMUNICATA ENTRO IL 10 DEL MESE DI 

SOSPENSIONE) CI SARA’ UNA QUOTA FISSA MENSILE DI € 5,00, ALTRIMENTI SARA' DA CONSIDERARE L'INTERA 

MENSILITA'.

4. I METODI DI PAGAMENTO SONO I SEGUENTI:

                - CONTANTI (PER AVERE LA RICEVUTA SPORTIVA, SERVE IL PAGAMENTO CON BONIFICO)

                - BONIFICO BANCARIO ALL'IBAN IT82R0608512000000000021575 (BANCA DI ASTI), SCRIVERE COME             

BENEFICIARIO “LA FENICE ASD” E COME CAUSALE : “NOME E COGNOME ATLETA E CORSO FREQUENTATO”.

5. GLI AVVISI E LE COMUNICAZIONI SARANNO MANDATI SU WHATSAPP, SARA' VOSTRA PREMURA PRENDERNE 

VISIONE E RISPONDERE NEI TEMPI RICHIESTI.

6. E’ OBBLIGATORIO PRESENTARE IL CERTIFICATO MEDICO (non agonistico o agonistico secondo quanto vi è stato

comunicato) AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE, ALTRIMENTI L’INSEGNANTE NON POTRA’ FAR ENTRARE L’ATLETA

A LEZIONE. RICORDIAMO CHE IL 9 E 30 SETTEMBRE ABBIAMO A DISPOSIZIONE UN MEDICO PER ESEGUIRE I 

CERTIFICATI MEDICI NON AGONISTICI PER LA PRENOTAZIONE CHIAMARE 3471302503 (CRISTINA).

7. IN CASO DI INFORTUNIO INFORMARE LA SIG.RA POLPETTA CRISTINA TEL. 347 1302503.

8. E’ VIETATA LA PRESENZA DEI GENITORI IN PALESTRA DURANTE LE ORE DI LEZIONE.

9. RICORDIAMO CHE LA CUSTODIA DEI MINORI DA PARTE DELLA SOCIETA' SI LIMITA ALLE ORE DI 

ALLENAMENTO ALLE QUALI SONO ISCRITTI. AVVISIAMO QUINDI CHE TUTTO QUELLO CHE SUCCEDE AI 

SUDDETTI MINORI, PRIMA E DOPO L’ALLENAMENTO E' RESPONSABILITA' DEI GENITORI O DI CHI NE HA LA 

CUSTODIA. LA RESPONSABILE NON E' TENUTA A FARE DA VISORE E DECLINA OGNI RESPONSABILITA' A MENO 

CHE NON LA SI AVVISI PREVENTIVAMENTE. INOLTRE LE ATLETE NON DEVONO ENTRARE IN PALESTRA SE 

L'INSEGNANTE NON E’ GIA’ ALL’NTERNO. SI ASPETTA IN SPOGLIATOIO.

10. A LEZIONE GLI ATLETI DEVONO ARRIVARE PUNTUALI E CON I SEGUENTI ACCESSORI:

               - LA DIVISA SCELTA DALL’INSEGNANTE, PETTINATI CON I CAPELLI BEN RACCOLTI, SENZA CERCHIELLI,               

MOLLETTONI, BRACCIALETTI, COLLANE, ORECCHINI PENDENTI, PERCHE' POTREBBERO FARSI MALE DURANTE

GLI ESERCIZI;

              - OBBLIGO DI UTILIZZO DI SCARPE PULITE ALL’INTERNO DELLA PALESTRA (diverse da quelle usate all’esterno)

              - LA PROPRIA PERSONALE BOTTIGLIA CONTRASSEGNATA.

11. DURANTE LA STAGIONE POTREBBERO SVOLGERSI GARE/CONCORSI E/O ESIBIZIONI E LA PARTECIPAZIONE 

DELLE ATLETE/I RIMANE A DISCREZIONE DELL’INSEGNANTE.

         

              1 Settembre 2023                 BENVENUTI..... BUON LAVORO E BUON DIVERTIMENTO           il direttivo LA FENICE A.S.D.


