
PALESTRA SPECIALISTICA di ginnastica artistica 

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì

SILVER 1 J/S 15.30-18.00 BABY 16.30-17.30 SILVER 1 J/S 15.30-18.00 BABY

MINIGYM 16.30-17.15 L1 eso. 17.15-18.30 MINIGYM 16.30-17.15 L1 eso.

L3 17.00-19.30 L2 17.30-19.00 L3 17.00-19.30 L2

SILVER 2 17.00-20.00 L1 all. 18.00-19.15 SILVER 2 17.00-20.00 L1 all.

SILVER 1 all. 17.30-20.00 JUNIOR 18.30-20.00 SILVER 1 all. 17.30-20.00 JUNIOR

MINIGYM 3 anni

BABY 4-5 anni

L1 esoridienti 6-7. Livello principiante.

L1 allieve 8-9-10 anni. Livello principiante.

L2 Dai 6 ai 10 anni. Non principiante.

L3 Gruppo selezionato dai tecnici.

JUNIOR Dagli 11 anni in poi.

SILVER 1 All. Gruppo selezionato dai tecnici.

SILVER 1 J/S Gruppo selezionato dai tecnici.

SILVER 2 Gruppo selezionato dai tecnici.



PALESTRA SPECIALISTICA di ginnastica artistica 

VENERDì

16.30-17.30 SILVER 1 J/S 15.30-18.00

17.15-18.30 SILVER 2 17.00-20.00

17.30-19.00 SILVER 1 All. 17.30-20.00

18.00-19.15

18.30-20.00


