Menus du restaurant scolaire de Précigneé

Du 08 au 26 janvier 2024

N\
Restauval

ANV 4
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. P F Betteraves vinaigrette p .
. Potage de légumes Saladederiz [ £ ot fromageg B F Saucisson sec
nga(:)lge s%atl?c?lg tt:)?::gfe /f‘ Sauté de porc gi?,, CEufs a la florentine F| Filet de lieu sauce hollandaise
u —=3 = —
au 12 Coquillettes E]_Ei Haricots verts EE S Epinards béchamel S Carottes H4
JesELiel Compote de fruits Fromage F F Moelleux au chocolat F
Entremets F Fromage
E Flan nappé au caramel E
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. . E Salade verte, emmental,
; . Potage cultivateur Salade de blé = ceuf dur et jambon
emaine ' \ . . .
Bolognaise de lentilles Escalppe d_e dinde f_""\ﬁ = Repas atheme Filet de poisson meuniére
du 15 viennoise B
au 19 pates 3 Petits pois 13 S Galettes party Carottes sautées
janvier £
J Fromage E ﬂ ug Fromage
Semoule au lait E oWy |
Fruit de saison ! wggﬂﬁ; Compote de fruits
Lundi Mardi- Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
_ Potage de légumes P CEuf mayonnaise F Pizzareine S Betteraves vinaigrette a8
S((ejmalne Pilons de poulet aux herbes Riz cantonais Emincé de porc F|  Ceceurde merlu aPoseille
u22 sans viande F
au 26 Purée de pommes de terre Petit suisse HH E Haricots verts B S Fondue de poireaux
ianvi Compote de fruits = '
janvier Vaourt au choix Fromage F Riz au lait & la vanille
. &
1 Fruit de saison =
R

*Salade coleslaw : carottes et chou blanc rapés, mayonnaise

1
s Plat fait maison

Légende :

F: Frais /S :Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé

0

Produit issu de 'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
].535_.3;.: /' Laviande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

~ Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis

" Viandes frangaises




Restaurant scolaire de Précigneé
/T‘—% TN

Galettes Party |
Jeudi 18 janvier 2024 \ =
N Y\ LT ?

Crudités

% %k %

Galette jambon fromage

Salade verte
X XK X

Fromage f

Galette des rois

7\
Restauval




Menus du restaurant scolaire de Précigneé

Du 29janvier au 23 février 2024

Restauvai

Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi— Chandeleur
. . _ Potage poireaux-
Semaine Rillettes de thon E Salade de cruditées F pommes de terre F Céleri rapé et edam F
_dU 2_9 Steak haché de veau f:,if S Sauté de dinde e F Tarte provencale g Chipolatas F
anvier , . e e .
]au 07 Frites S Riz FH S Salade verte 3 Petits pois kA S
février Petit suisse Py Fl——l EFromage F Fromage B E Crépe au chocolat ﬁS
Salade de fruits frais E Entremets ; Compote de fruits et biscuit®d E =
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes F Taboulé E Carottes rapees vinaigrette  F Potage de légumes F
. S . Boulettes de viandex R R __ E
Semaine Colin ala nantaise S Dahl de lentilles F au paprika Vis/ S Pates alacarbonara Ff F
du 05 Gratin de brocolis B§ S et patate douce E Haricots verts persillés F Salade verte F
au 09 ' F -
i F
février Compote de fruits E Fromage \ Yaourt aromatisé B | F romage F
A '{ Entremets au chocolat F
Gateau au yaourt =l A, E
- 7 7 - 0 0 —w - ¥ - = -
Lundi— Repas végétarien Mardi — Mardi gras .. ™ "Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Betteraves a la mimolette E Potage a la citrouille Fi Rillettes de poisson F| salade de pommes deterre  F
Chili sin carne : < Emincé de boeuf
dU 12 (haricots rouges, mais et E Gratin dle Iggumes F mjrwlce € beeu ﬁ/ F| Coeur de merlu beurreblanc S
au 16 i) aux lardons E alatexane
février Riz E Salade verte [ F ¥ Poélée de légumes S Carottes P F
. . ; Fromage blanc 3 o
Compote de fruits E Beignet au chocolat S ‘ au coulis degfruits rouges Fromage
Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. . — R . e Salade de pates E N N
Semaine Potage de légumes By F CEufs ala mayonnaise FEd F aux petits Ié%umes F Repas a théme
dU 19 5 ";‘ Chipolatas F Colombo de volaille ﬁ‘i F Quiche aux brocolis S ?em.ame
au 23 ; H de I'agriculture
février Ble Haricots beurre Salade verte E .
Petits suisses aromatisés Salade de fruits frais F Fromage F
Fruit de saison F
e %

%%’ Viandes frangaises

m Produit issu de I'agriculture biologique

¥ a viande de bosuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Restaurant scolaire de Précigne

Semaine de l'agriculture
 Vendredi 23 février 2024

Soupe de legumes

*k%

[N

Roti de porc  x

——

Pommes de terre vapeur

*%**

Fromage

*x*%

Fromage blanc et miel

N\
, Restauval
= -/
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Menus du restaurant scolaire de Précigné Du 11 au 22 mars 2024 Regrauval

Lundi Mardi — Repas vegeétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Consommé parisienne ¢ E| Saladeverte, fromage, mais F A .
de volaille, poi?eaux, pommeéc;:f;?;Te F et croditons E Concombre ala créme
Semaine . s H . . Emincé de dinde _..
du 11 Blanquette de poisson S Lentilles & la creme 23 = Repas a théme au paprika o
au 15 : N,
5 S Quinoa E| N P Petits pois E4
mars Purée de brocolis 23 Féte Holi- Inde
5 Fromage F Fromage F :#a vy Fromage blanc au sucre
o V) e 11 a.ﬁh
- Fruitd ison F B i aare i
ruitde sa Compote de fruits et biscuit = o -—j—!‘,‘“-—'—”“
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade de crudités F Potage de légumes F Salade de pommes de terre E Macédoine de légumes
Filet de poisson S Jambon grillé F Tarte aux carottes Efi E Hachis Parmentier ‘ﬁ;:i/
Semaine _ - S _
du 18 Epinards et riz EH E Pates E| et Boursin F Salade verte
au 22 _ .
Fromage F Fromage EH F Créme dessert et biscuit E Yaourt aromatis¢
mars
5 I—
Compote de fruits E Entremets = Lo o
A 4
ﬁ ?fgf_i;/ Viandes francaises ey La viande de bceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

m Produit issu de I'agriculture biologique
o Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Restaurant scolaire de Prec1gne
o

Féte Holi
Jeudi 15 mars 2024

W\

Raita de carottes

*kk

Curry de porc v
Riz

*k¥*

Fomage |

*** = N :\f.\‘\‘.\“. > " J

Lassi a la banane )




Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 25 mars au 19 avril 2024

7N
Restauval
N S

Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S ) Salade de radis F Maquereaux a la tomate E Concombre ala créme @ F
emaine
du 25 CEufs durs béchamel F Roti de porc ii“; = Repas Athéme Paupiette de poisson g
au 29 Pates Carottes Vichy ¥ S Chasse aux ceufs Pommes de terre vapeur F
F H c
mars Fromage Frpmage planc H c Fruit de saison F
au coulis de fruits rouges
Compote de fruits E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Semaine Salade deriz E E Carottes rapées vinaigrette@ F Salade gtefrrrzﬁrllse{gc;outons E
Filet de poisson meuniére F Emincé de porc b A
er -,
du 2')5 sauce tomate S basquaise %f%‘ Pates E
au L i | E F
B Ferie Mélange de choux F Rz alabolognaise de lentilles g
i Fromage F
’/ }' Petits suisses aromatisés F g E e F
(A/‘ Fruit de saison Flan aux pruneaux F
- ' - - . 7 7 0l -
Lundi e Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Tomates a 'emmental F Chou rouge vinaigrette F Salade de crudités F Rillettes F
o P Steak haché i = .
du 08 Emincé de porc T’ F saucetomate & O Quiche aux épinards S Paupiette de saumon S
au 1? Céréales gourmandes &3 E Petits pois @ g et chevre Blé E
avri — Semoule au lait = e
Salade de fruits frais Fromage 4 F au caramel F Fromage FH F
Mousse au chocolat F Compote de pommes E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végeétarien
Semaine salade de riz E Radis beurre F Salade de pates E éE:F;;?;?:r?fal F
du 15 Escalope de volaillefab F| Gratin de pommes deterre F Steak haché de veau ﬁ/ IS . =
milanaise = g au poisson S Tortilla
au 19 Haricots verts S .
il Gratin de légumes F Salade verte F Frites S
avri — . . ] Entremets FE
Compote de fruits 3 & Petit suisse i F Fromage -
T M Cake F _ _
Corbeille de fruits F
b e N
ﬁ 5 18 \iandes francaises #

Produit issu de I'agriculture biologique

La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France




Restaurant scolaire de Précigné
M e P~

Chasse aux ceufs
Jeudi 28 mars 2024

LN X

-uf mimosa
Xk %k k

Blanquette de dinde ®*

Printaniere de legumes
X %k Xk

Fromage

Moelleux au chocolat




