Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 02 au 20 janvier 2023

/7 N\
Restauval
Nt

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétariem Vendredi
Potage de légumes F SOV TG Eﬁ F Saucisson sec F
S . et fromage
emaine &
Steak haché ?f/ S CEufs a la florentine F| Filet de lieu sauce hollandaise S
du 02 v < sauce tomate
au 06 Fermé c. 9% Coquillettes B3 E Epinards béchamel S Carottes F
. -
Jjanvie ol Fromage F
c te de fruit E Galette des rois I
ompote de truits A Flan nappé au caramel F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Potage de légumes EE F Salade de riz E Salade de haricots verts g Carottes rapées vinaigrette F
: F E
Semaine Lasagnes #, S coeur de merlu aux épices  F Couscous végétarien E Emincé de porc  4b
du 09 alabolognaise == E P (pois chiches et légumes) F aux herbes 1=
au 13 Salade verte F Duo de légumes Eﬁ F Semoule P_‘E E Pommes noisettes S
jcmvier Fromage blanc et coulis de
. m Fromage F fruits rouges F
Poire au chocolat E Yaourt aromatisé F
Compote pomme-poire E
Lundi — Repas végétan'enw Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage cultivateur F Salade de blé E Salade verte, emmental,
g . F ceuf dur et jambon
emaine i o .
£ 16 Bolognaise de lentilles E Esca\:ic;r:lengfsgmde f_%’ F Nouvel an chinois Filet de poisson meuniére S
au 20 Pates P E Haricots verts £ S Carottes sautées i F
Janvier _ F
Fromage F Semoule au lait E Fromage F
o 00 :
ruit de saison F s’ Compote de fruits F

*Salade coleslaw : carottes et chou blanc rapés, mayonnaise

L plat fait maison
Légende :

F:Frais /S :Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé

EE] Produit issu de I'agriculture biologique

_‘:—.v\\.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

|4
= /' La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
~ Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
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Restaurant scolaire

X

de Précigné

Jeudi 19 janvier 2023

REPAS 4 TheME
NOUVEL 4N CHINOI ¢

Nem

7

a8

* %k %k

Tomme noire

* %k %k

Beignet aux pommes




Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 23 janvier au 10 février 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Potage de légumes ETEI F Pizza reine S CEuf mayonnaise F Betteraves vinaigrette b F
Semaine o
du 23 Pilons de poulet aux herbes F Emincé de porc F Gratin de pates F| Coceur de merlu a I'oseille S
aw 27 . Hari 7 ,
. . Purée de pommes de terre F aricots verts Fy S au fromage F Fondue de poireaux S
Jjanvier . A
. . . ﬂ ot A E F
Yaourt au choix F Fromage F Petlt sulsse 3 % Riz au lait a la vanille E
" Fruit de saison F Compote de fruits |,
Lundi - Mardi Mercredi Jeudi— Chandeleur %Vena’rea’i — Repas végétarien
. .. gt Potage poireaux-
Semaine Maquereau a la moutarde E Salade de crudités F Céleri rapé et edam F pommes de terre F
du 30 Steak haché de veau S Sauté de dinde F Chipolatas F Tarte provencale g
Janvier 3 -
i Frites s Riz 4 S Petits pois 3 S Salade verte -
evrier Petit suisse
f F Fromage F Crépe au chocolat Fromage F
Salade de fruits frais F Entremets E = Compote de fruits et biscuit EBE
Lundi Mardi — Repas végétarien g Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Rillettes F Taboulé E Carottes rapées vinaigrette F Potage de légumes F
Colin a la nantaise S F F Boulettes de beeuf Pates a la carbonara pfj E
au 10 Gratin de brocolis ETE'I S et patate douce E Haricots verts persillés F Salade verte F
évrier . g | . :
f Compote de fruits E Fromage F Yaourt aromatisé F Fromage F
Gateau au yaourt E Entremets au chocolat E

=" Viandes frangaises

! /ﬁviande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
EB Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 28 feévrier au 17 mars 2023

Lundi — Repas végétarien %

Compote de fruits et biscuit

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Betteraves a la mimolette g| Salade de pommes de terre F Rillettes de poisson F Potage a la citrouille F
Chili sin carne i i
du 2_8 (haricots rouges, mais et E| Coeur de merlu beurre blanc S Emincé de boeuf texane Grat;r:JgTaT;::;oms F
févrzer poivron) E
au 04 Riz E|l Carottes B8 F Poélée de légumes S Salade verte 2 F
mars . = 4|
Compote de fruits E Fromage F T ™ Fromage blanc F Quatre-quarts F
i . au coulis de fruits rouges
Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
. pr R . — Salade de pates
Potage de légumes FH F CEufs a la mayonnaise P F aux petits Ié’;umes E ‘ Paté de campagne F
Semaine L a ]
du 07 Chipolatas F Colombo de volaille % F Quiche aux brocolis i Steak haché s
au 11 P de t i lé S Haricots b S Salad F E
nars ommes de terre rissolées aricots beurre alade verte Pates au beurre
Petits suisses aromatisés F Salade de fruits frais F Fromage F Fromage F
F
Fruit de saison F Moelleux au chocolat E
Y
Lundi Mardi — Repas végétarien gi.i Mercredi Jeudi Vendredi
s ] . = Salade de pates
Consommeé parisienne ( E| Salade verte, fromage, mais ala F L. L
de volaille, poi?eaux, pommescg::::er)ne F et crolitons E a ’'emmental E Carottes rapées vinaigrette F
Semaine _ . E _ Emincé de dinde _;,
du 13 Blanquette de poisson S e a8 | F Paupiette de veau F au curry w7 F
au 17 3] . D
Semoule %2 E Quinoa E Haricots beurre persillés S Petits pois 4 S
mars
Fromage F Fromage F - Poire sauce chocolat E Fromage blanc au sucre F
Fruit de saison F E = e

o x

e .
== Viandes francaises

! /

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
EB Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 20 mars au 14 avri[ 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Repas de Printemps Potage de légumes F CEuf dur mayonnaise F Macédoine de légumes S
du 20 Jambon grillé F Tarte aux carottes ? Hachis Parmentier ;
‘m
au 24 o S* Semoule E et Boursin F Salade verte F
Y .
mars ) j}t‘» ¥ oy ,{ . N
a?‘ N & ,‘\‘& Fromage F Créme dessert et biscuit Ej . & Yaourt aromatisé F
BN 2 R S
»* e | l/ii Entremets
Lundi — Repas végétarien ﬁ Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de radis F Maquereaux a la tomate E Carottes rapées vinaigrettegsj F Concombre a la creme F
Semaine ) o
. Cuisse de poulet Emincé de porc . . F
du 27 CEufs durs béchamel F aux herbes F basquaise F Paupiette de poisson s
au 31 Pates E Petits pois  E S Riz p5y E Haricots verts S
Fr_omage b_lanc E ; Moelleux au citron E
Compote de fruits E| au coulis de fruits rouges Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
a1 . F - Salade de mais, croiitons F
) Tomates a I’emmental F Salade de riz ! E et fromage E
Semaine . . "
Emincé de porc F Filet de poisson meuniére F Pites E
du 03 sauce tomate S Repas
f— n F
au 0[7_ Semoule EH E Mélange de choux F de Paques a la bolognaise de lentilles E
avr F
Salade de fruits frais F| Petits suisses aromatisés F Fromage F
5 fl Fruit de saison E_E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétan’en% Vendredi
Semaine Chou rouge vinaigrette F Salade de crudités F Rillettes F
i Steak haché F .
du ;2 Férié . sauce tomate S Quiche aux épinards s Paupiette de saumon S
(Z{t)ﬂ[ b = Petits pois F s et chévre Blé E
o — Semoule au lait E
Petit suisse 24 F au caramel F Fromage [ F
Fruit de saison F Compote de pommes E

S .
== Viandes frangaises

iy

=4 | g viande de beeuf servie sur votre restaurant est née,
E Produit issu de I'agriculture biologique

élevée et abattue en France




LIF

Salade croquante

(quinoa, carottes, concombre, radis)

* %k %k

Coeur de merlu

sauce provengale

Printaniere de légumes

* %k %

Fromage frais

* %k %k

Tiramisu
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Restaurant scolaire de Précigné

Jeudi 06 avril 2023

~ s

-~
Repas da theme

Paques

£

'.'"‘[AN

Terrine de poisson

creme ciboulette

KRK

Parmentier de canard

Salade verte B N

KRK

Saint Nectaire ©

KRK

Tarte au chocolat
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T Menus du restaurant scolaire de Précigné Du 1° au 05 mat 2023 Restauval
i —
A
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi = | Vendredi — Repas végétarien
Salade de pates ETE{ E Radis beurre Betteraves a I'’emmental ETE{ F
Steak haché s Gratin de pommes de terre Tortilla F
. au poisson
Semaine de veau P
du 1¢
au 05 Férié Haricots verts S Salade verte Frites S
mai
Entremets FFE Petit suisse E_ﬂ Fromage S
= Salade de fruits frais Corbeille de fruits F

...... Plat fait maison

Légende :
F:Frais /S :Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé
oy

1,._.__{ Viandes frangaises

Eﬂ Produit issu de I'agriculture biologique

s/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
" Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



