7\
Menus du restaurant scolaire de Précigné Du 29 aoilt au 23 septembre 2022 ReSi\CIjVCII

Salade de mais E Melon / Pastéque F

oy Sauté de dinde
@' Steak haché }= S a la normande ﬁ} F

WRER
@ Frites S Petits pois B S
Emmental F Camembert F
Yaourt aromatisé F Glace S
L
Concombre a la créme F Salade de pates [k E -—-‘, Salade de tomates et féta Terrine de poisson F
Couscous végétarien E Sauté de porc /&7 \ Emincé de dinde . w

(pois chiches et Iégumes) F au romarin }" 4 F sauce supréme g F Beeuf bourguignon 1= F
Semoule E Ratatouille S Haricots beurre S Coquillettes E

Fromage F Fromage e
. Quatre-quarts F Fruit de saison ‘ F

Creme dessert Corbeille de fruits F
Q
Neam_J
Betteraves vinaigrette E Rillettes F| N/ Melon F| Courgettes rapées marinées F
Chipolatas aux herbes F| Brandade de poisson gratinée E Quiche au fromage g Cuisse de poulet ﬁ? F
Blé E Salade verte F Salade verte F et ses légumes F
Fromage F E Yaourt F =) Fromage F
Mousse au chocolat F
Salade de fruits frais F Fruit F
rrrrrr F Salade verte F .
Taboulé (semoule BIO) ! E et dés d’emmental F Radis beurre F
Emincé de beeuf ,,%\ . . E A 3 Filet de poisson
aucurry 1= F Bolognaise de lentilles F Repas a theme 4 la provengale S
Courgettes sautées s Coquillettes [ E Vendanges Riz E
Entremets a la vanille E Compote de fruits F Fromage E
Corbeille de fruits F
Légende : Produit issu de I'agriculture biologique

F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

\

P \:'_-&_/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Q \’,,33.;/ =T =14 Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
== Viandes frangaises



Restaurant scolaire de Précigné

Jeudi 22 septembre 2022

Repas-a theme

TVendanges

TVelouté de potimarron

*

Blanquette de volaille ¥

——

Pommes de terre vapeur

128284




Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 26 septembre au 21 octobre 2022

7\
Restauval

N
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
o F Gaspillage alimentaire Pesée Salad " tal et F
. Maquereau a la moutarde F|  Duo haricots verts et mais B ¢ des aliments non consommés alade ve e:temmen ale E
Semaine Carottes rapées vinaigrette i F croutons
du 26 Hachis Parmentier \4%\‘, E Blanquettt_a de poisson s IR A e H R F Escalope de volaille milanaii% s
au 30 S aux fruits de mer sauce tomate ‘f‘,
septem Gre Salade verte o F Boulgour [EHd E et patate douce S Brocolis S
Camembert [E F Fromage F Brownies F Yaourt
Corbeille de fruits F Compote pomme-poire El<¢ E
Lundi Mardi — Repas ve’ge'tarienw Mercredi Jeudi Vendredi
. Macédoine de I_egumes S Salade de pates ETE g Concombre a la bulgare F Feuilleté au fromage S
Semaine mayonnaise F E
& N e . . \
du 03 Saal::f g:i(f:;c T{;/ F Tortillas au fromage F Filet de colin S Réti de dinde au jus f‘f?? F
au 07 Blé E Epinards s Gratin de chou-fleur s S Purée Crécy (carottes) i SF
octobre - et pommes de terre F =
Fromage [y F Entremets a la vanille F Petit suisse F
Mousse au chocolat F
Corbeille de fruits F > Corbeille de fruits F
T — % Semaine du goiit : Le plein 4 épices ! i
DU n y . e e e r Ve . .
s Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
: . Tartine de méchouia ; (a5 F *
Semaine Concombre vinaigrette aux épices marocaines F Salade de lentilles [ E Salade coleslaw F
\_ Sauté de volaille vindaloo o L Tajine de poisson,
™ i A
du 10 fx\ aux épices de Kashmir 3 Roti de porc au Jis b’ F Crumblefde légumes F ras el hanout et menthe
au 14 Frites s Petits pois [ S R E Riz M E
octobre r| Fromage F
Fromage : E 9 Riz au lait et curcuma E Fromage blanc au coulis F
Compote de fruits Corbeille de fruits F p
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien M Vendredi
Journée mondiale . . " .
Semaine de I'alimentation Rillettes de poisson F Crépe au fromage S Potage a la tomate F
dul7 Sal‘ad’e de crudités __ F Sauté de l:meuf 4:%/, F Omelette F Poulet réti aux herbes ?@ F
a ’emmental au paprika = =
au 21 Chipolatas sauce tomate F * Haricots verts S Courgettes sautées F.T] F| Pommes de terre rissolées F
octobre Semoule E | Fromage E] F Yaourt aromatisé F Fromagem F
Corbeille de fruits F lle flottante F @gf}) Corbeille de fruits F
Légende : o

F: Frais /S :Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé
* Salade coleslaw : carottes et chou blanc rapées, mayonnaise

/-2,\
)3‘ /La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Eﬁ] Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue

des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 07 au 25 novembre 2022

7\
Restauval

N/

Lundi— Repas végétarien w

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade de champignons F Carottes rapées vinaigrettef F
Semaine Couscous végétarien F > 5 Escalope de volaille X
du 07 (pois chiches et Iégumes) Repas a theme grillée \‘% F
au 11 Semoule E Convivial Gratin de brocolis S Férié 0 —
novembre e F _ (i
Corbeille de fruits F Pain perdu Fl \N
PN Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien w Vendredi
: Betteraves vinaigrette F Pomelos A Salade italienne * E Velouté de poireaux F
Semaine F pommes de terre
i Sauté de porc b i F Estouffade de boeuf %
du 14 Tartiflette B F et son jus d’herbes E F Quiche au fromage pA T/ F
au 18 Salade verte P F Petits pois extra fins [ S Salade verte E] F Carottes braisées S
novembre Fromage F Fromage ¥4 F
Corbeille de fruits F Compote de fruits E Créme dessert E : Moelleux au chocolat F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi M/ena’rea’i — Repas végétarien
. N F . P o
Semaine Pizza au fromage S| Salade verte aux crodtons E Salade de crudités! F Betteraves vinaigrette F
du 21 Fricassée de dinde ?@ F Spaghettis B4 E Emincé de boeuf A, F
a l’ancienne == pag N a la forestiere =/ Lasagnes aux épinards E
N
au 25 Haricots beurre S alabolognaise T/ E Frites S S
novembre B Fromage . . a Fromage [ .
Corbeille de fruits B F Créme dessert au caramel F
Compote de fruits E Flan F

* Salade italienne : pates, thon, tomates, basilic
Légende :

F:Frais /S :Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé

14 Viandes frangaises

ET] Produit issu de I'agriculture biologique

AN

&=

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

< . . - - -
= / La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




2R Reslawrant scelaire de Precigne ooy
o Restauval
KA i KA

L4 P

Mordi 08 nevembre 2022

Repas @ theme
Convivial

e

A»"




ot . ey o
o Menus du restaurant scolaire de Précigné Du 28 novembre au 16 décembre 2022 Restauval
g N
. A . Batavia, fromage [ A P
S Rillettes de thon F Potage au potiron F etcrodtons F Chou rouge vmalgrette@ F
Emincé de dinde Sauté de porc 4 z S .
du 28 sauce aux épices 2 F 3 Fandalouse &% F CEufs durs béchamel F Colin a 'armoricaine S
novembre . - :
Céréales gourmandesfly E Carottes F . Chou-fleur S Pommes de terre vapeur F
au 02 b -t
décembre Fromage F Fromage F
o A =17 Moelleux aux pommes F Yaourt aromatisé F
Corbeille de fruits F Poire au chocolat E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ‘%na’rea’i — Repas végétarien
Velouté de légumes F Carottes rapées au citron @ F Céleri rémoulade 3 F Betteraves mimosa @ F
; . Filet de merlu . F
d let %
Cuisse de poule s F Saucisse de Toulouse F sauce 2 l'oseille S Pizza au fromage s
Frites S Haricots verts S Riz E Salade verte F
¥ Cake au citron F

Fromage P F Fromage F “ Fromage blanc a la confiture F

Corbeille de fruits Pomme cuite

L 4

) Salade daeur;:acr,nmn;ese de terre /1§ F Potage Esaii (lentilles) E Salade de crudités F
Semaine 9
6 N . . .
du 12 Sauté de porc 4,;; F _ . Dos de lieu noir au citron S
16 charcutiére ™= Céréales gourmandes iy F
au et poélée de légumes = E <o B
4 Purée de brocoli S Pates [ F
décembre urée de brocolis
3 . . Fromage F Fromage F
Corbeille de fruits F 9 9
° L - - - ra -
Petits suisses aromatisés F Compote de fruits E
1 ) . @ Produit issu de I'agriculture biologique
”‘:““Plat fait maison A RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Légende : =1 /" La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé o Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

=l Vi Viandes frangaises



