Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 30 aotit au 24 septembre 2021

7\
Restauval
N\

. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine . F A
Salade de mais Melon / Pastéque F
du 30 E
n Steak haché S Sauté de dinde F
aou
11 03 Frites S Semoule E
sevtembre Emmental ﬁ F Camembert I3 F
i ) Yaourt aromatisé F s
Glace
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Concombre a la créme F Salade de pates [ E Salade de tomates et féta F Terrine de poisson F
EEEOE e E Sauté de porc au romarin F Emincé de dinde F Boeuf bourguignon F
du 06 (pois chiches et Iégumes) F P sauce supréme guig
au 10 Semoule E Ratatouille s Haricots beurre S Coquillettes E
Septem57’e Fromage F Fromage F
Créme dessert F Quatre-quarts F _—
E Corbeille de fruits F Fruit de saison EB F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien w Vendredi
S Betteraves vinaigrette E| Courgettes rapées marinées F Melon F Rillettes F
du 13 Chipolatas aux herbes F Brandade de poisson g Quiche au fromage g Cuisse de poulet F
au 17 Bl¢ 4 E Salade verte £ F Salade verte F et ses légumes Ff F
septem[ire Fromage F E Compote de fruits B A ’. - , Fromage F
Entremets a la vanille F |
Salade de fruits frais F e ~ Banane F
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S . Salade verte au mais E Taboulé (semoule BIO) EiT'i E Radis beurre F
emaine )
a 3 Emincé de beeuf Filet de poisson
du 20 Omelette s Repas a theme au curry a la provencgale S
au 24 Frites Automne Courgettes sautées S Coquillettes E
septembre o Aﬁ\\ F
Fromage 2 J ‘ Mousse au chocolat E Fromage F
Compote de fruits @ Corbeille de fruits F
Légende : E Produit issu de I'agriculture biologique

F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé

D

S

----- /' La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis




Restaurant scolaire de Precigné
Mardi 21 septembre2021
Repas a théme

Automne

‘ TVelouté de potiron /&

228294

* Sauté de volaille chasseur g

Poélee de legumes champétre

TR

Fromage

TRR

Moelleux au chocolat
et creme de marrons




Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 27 septembre au 22 octobre 2021

7\
Restauval

o/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Maquereau a la moutarde F Duo haricots verts et mais i E Carottes rapées vmalgrette@ F| Salade d’endives et emmental F
du 27 Hachis Parmentier E Blanquette de poisson s I e T e (T TS F Escalope de volaille milanaise s
septem6re S aux fruits de mer sauce tomate
au 1° Salade verte B F Brocolis S et patate douce S Boulgour 8 E
octobre Gamembert i F Fromage F Pot de créme noix de coco 7 Brownies F
Corbeille de fruits F Compote pomme-poire ) E E
Lundi Mardi — Repas 'végétaﬁenw Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine de légumes S o (5| F N i
Semaine mayonnaise F Salade de pates [ E Concombre a la bulgare F Feuilleté au fromage S
du 04 Sauté de porc aux épices F Omelette au fromage F Filet de colin S Réti de dinde au jus F
au 08 Bl E Epinards s Gratin de chou-fleur g3 S Purée Crécy (carottes) ﬁ SF
tob et pommes de terre F
1’ e
DB Fromage [ F Entremets a la vanille F Petit suisse F
Mousse au chocolat F
Compote pomme-banane E Corbeille de fruits F
Semaine du goiit : Baies et graines
Lundi Mardi Mercredi Jeudi endredi — Repas végétarien
. Salade coleslaw * F EIITIOTS 2 better?ves F Macédoine de légumes S Salade de lentilles ETE g
Semaine et pop-corn salé E
s Réti d . F Emincé d Laill . F Crumble de légumes
du 11 Filet de poisson au citron ot de porc au jus mince de volailie au sesame au fromage,
au 15 Riz FH Frites s ;#%  Coquillettes | E grzg\:; <e:Iee ts:;r::tin, E
octobre : , ] F o
Fromage blanc au muesli Fromage FEH - A Fromage F Créme dessert F
(flocons d’avoine L E
et fruits secs) Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F et petit gateau
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien w Vendredi
Semaine Sal:?,zr?‘?nzlmglltes 7 F Rillettes de poisson F Crépe au fromage S Potage a la tomate F
du 18 Chipolatas F Sauté de boeuf au paprika F \" Omelette F Poulet réti aux herbes F
au 22 Pommes de terre rissolées F Haricots verts S ‘\‘\‘ Courgettes sautées F.T] F Blé E
octobre Compote de fruits A Fromage F \\ Yaourt aromatisé F Yaourt P F
lle flottante F Corbeille de fruits F
Légende :

F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé

* Salade coleslaw : carottes et chou blanc rapées, mayonnaise

Eﬁ] Produit issu de I'agriculture biologique

'

R Z5)

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

\EZ /La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 08 au 26 novembre 2021

7\
Restauval
\_/

Mardi — Repas végétarien w

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Betteraves vinaigrette F Salade de champignons Carottes rapées vinaigrette FHF
Spaghettis F.T] E C_OUSQOUS vege'tarlen Escalope de volaille grillée F
du 08 (pois chiches et Iégumes)
au 12 a la bolognaise E = e B3 E Férié Gratin de brocolis S
T emoule EH
novembre|. £y .
( ,,‘,u%;gf,’@;'o Compote de fruits E Fromage F g | = Pain perdu E
SR Corbeille de fruits F e
¥ 5 » » L 7 P b
AN Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien w Vendredi
_— A 6N e * Velouté de poireaux
Semaine Betteraves vinaigrette F Pomelos F N M m Salade italienne E pommes de terre F
- Wi =
du 15 Tartiflette F ot Sg:ﬁﬁ:fl%zrries F - T Quiche au fromage g Estouffade de beoeuf F
au 19 Salade verte Py F Petits pois extra fins ] S Salade verte F4 F Carottes braisées S
novembre Yaourt F Fromage 4 F
Corbeille de fruits F Moelleux au chocolat F Créme dessert J : Compote de fruits F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi M/ena’rea’i — Repas végétarien
Semaine Pizza au fromage S Salade de crudités.m F| Salade verte aux croltons E
Fricassée de dinde Y Y Emincé de boeuf
du gi a l’ancienne F Repas a theme a la forestiére F Lasagnes aux épinards E
au . . S
Haricots beurre S Bretagne “ Frites S
novembre Fromage I .
”  Corbeille de fruits [ F Créme dessert au caramel E =
| Compote de pommes A
* Salade italienne : pates, thon, tomates, basilic ET_] Produit issu de I'agriculture biologique
Légende : A\ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé )‘3'“ / La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Restaurant scolaire de Precigné
Mardi 23 novembre 2021

Repas a theme

Bretagne

S a[ad-e 67? tonne (cﬁou-f[izur, euf, fromage et lardons)

i xixx_ ”

Sauté de porc au jus de pommes

Pommes de terre vapeur P
\;\ \

Fromage fouetté aux fines herbes

Far breton




. v . Ve /\
Menus du restaurant scolaire de Précigné Du 29 novembre au 17 décembre 2021 Re@vol

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
g Rillettes de thon A Potage au potiron F SEIEES fromage a8 F Chou rouge vinaigrettem F
Semaine F et croitons
du 29 Emincé de dinde aux épices F Sauté de porc a 'andalouse F CEufs a la florentine F Colin a 'armoricaine S
novembre Céréal rmandes iy
au 03 creales gourmandesigy E Carottes F Epinards S Pommes de terre vapeur F
’ "’-\r? .
décembre Fromage F Fromage [
) A Moelleux aux pommes F Yaourt aromatisé F
Corbeille de fruits F Poire au chocolat
E| &9 :
Lundi Mardi Mercredi Jeudi endredi — Repas végétarien
Velouté Dubarry (chou-fleur) F Carottes rapées au citron F.T] F|¢ Céleri rémoulade 3 F Betteraves mimosa E] F
Semaine .
. . Filet de merlu . F
du 06 Cuisse de poulet F Saucisse de Toulouse F sauce 3 l'oseille S Pizza au fromage s
au 10 Frites S Haricots verts S Riz E Salade verte F
décembre _
Fromage FH F Fromage F Pomme cuite F
Fromage blanc a la confiture F
! Corbeille de fruits F Cake au citron F |
g Lundi Mardi — Repas végétarien w Mercredi Jeudi Vendredi
i Repas
Salade de pommes de terreld ¢ Potage Esaii (lentilles) E < ' p, . Salade de crudités F
Semaine 9 \~s de fin d’année
du 13 Sauté de porc charcutiere  F Céréales gourmandes Jfij F Dos de lieu noir au citron S
aul7 s t poslée de 16 E Pates F F
2 Purée de brocolis et poeice de legumes ates &
décembre .4
-‘3 : Fromage F
Corbeille de fruits F Petits suisses aromatisés F Y w
Compote de fruits E
m Produit issu de I'agriculture biologique
A\ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
e Plat fait maison T&.;L/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Légende : - Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé



