
ה ר א ו פ ק - ו ר ק א
קפוארה הנה אומנות לחימה אפרו-ברזילאית המשלבת בתוכה כוח שליטה וריקוד 

כמו כן מפתחת אצל הילדים את כושר הריכוז יכולת האילתור קואורדינציה מוטורית וחוש קצב. 

אומנות לחימה 

משתתף במבצע
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