GRUPO GRAXAIM

DE ORIENTACAO

Vocé esta recebendo um mapa de Orientagdo que acompanha
todas as instrugGes para realizar a pratica do seu percurso que
pode servir como treino, recreagdo, alternativa para sua
atividade fisica ou até mesmo uma diversdo em familia.

O percurso virtual consiste em um
percurso de orientagdo planejado e
montado com tecnologia GNSS. Onde com o apoio de um aplicativo
em seu smartphone, o atleta recebera a notificagdo de chegada e
passagem pelos pontos de controle indicados no mapa. Ndo ha o
prisma no local, apenas a indicagdo no mapa e o seu smartphone lhe
informara por meio de um aviso sonoro (“bip”) a chegada no ponto.

O tempo é registrado il "
automaticamente pelo aplicativo e fica registrado em
um ranking onde todos os participantes podem conferir
suas colocagdes e assim avaliar e melhorar os seus
resultados caso desejarem. Pode realizar o percurso
quantas vezes quiser.

L

E importante ressaltar que, devido a grande variedade de modelos e marcas de smartphones,
podem ocorrer diferencas de sensibilidade na captagdo do sinal GNSS.

Para que o atleta conhega o funcionamento do aplicativo é importante que o atleta realize o
percurso de ambientagdo disponibilizado juntamente com estas instrugdes.
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Totalmente gratuito, sem comerciais e tem a opgdo em portugués.

Baixe o aplicativo iOrienteering no link ou QR Code abaixo, realize o registro do seu cadastro
e autorize as permissGes necessarias.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iorienteering.mobile
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O MAPA

A Ultima pagina destas instrugdes é o seu mapa. Deixe para abri-lo na hora da partida
ap0ds o percurso de ambientagdo. Assim vocé garante a experiéncia completa da pratica da
orientacgdo.

Se quiser se preparar, junte os amigos e faga uma pesquisa nos manuais e apostilas
sobre o esporte na Biblioteca Graxaim no site. Também contamos com uma videoteca com
videos explicativos que vao lhe inserir de maneira completa na modalidade.

https://www.graxaim.site/biblioteca-graxaim

https://www.graxaim.site/videoteca-graxaim-videos-de-junior-dias#612573c28cb2b

MEDIDAS DE SEGURANCA

1. A prética é livre, porém por se tratar de local publico recomendamos que NAO
faca em horarios inapropriados. Aproveite os horarios de maior movimentagao de
outras pessoas. Além de seguro vocé ajuda a difundir a modalidade.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iorienteering.mobile
https://www.graxaim.site/biblioteca-graxaim
https://www.graxaim.site/videoteca-graxaim-videos-de-junior-dias#612573c28cb2b

2. Todos os pontos de controle estdo dispostos em locais acessiveis. As rotas
disponiveis aos atletas ndo oferecem risco e nem estimulam o desafio de
ultrapassagem de obstaculos. Lembrem que o esporte é
Orientagdo e ndo transposigdo de obstaculos.

3. Para travessia de ruas e vias utilize preferencialmente os
pontos de passagem indicadas no mapa. Estdo colocados
para iluminar as faixas de pedestres.

4. Nao se esquega de usar calgado ideal, protetor solar e se
hidratar.

Obrigado por praticar orientacao e
colaborar com a difusao do esporte!
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OCAD 10 Versao 2010 - Gaia GPS
Trabalho de Campo: Abril / 2024
Mapeador: André Rondon N® 249 / CBO
Email: orientacao.graxaim@gmail.com

Antes de se
deslocar, confirme
sua posicido e
oriente o mapa.

Se mantenha
orientado usando

o polegar na sua
posicao.
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