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PREFACIO

Este material faz parte de uma coletdnea dedicada ao esporte de Orientacdo, onde apresenta
uma breve introdugdo, palavras e expressdes utilizadas pelos atletas, além de uma releitura das
Especificagdes Internacionais para Mapas de Orientagdo ISOM-2017-2, que facilitard o
entendimento das normas técnicas, auxiliando assim, a quem busca uma rapida evolugdo teodrica na
assimilag@o dos objetos representados nos mapas.

Foram 2 anos de pesquisas para a conclusdo desta primeira edi¢do, com isso, almeja-se
estimular o desenvolvimento técnico dos novos atletas, com a disponibilidade de materiais didaticos
atualizados e que apresentam uma linguagem mais informal e clara. Este trabalho foi desenvolvido
com a observagao da pratica e o bate-papo com grandes desportistas.

Espero que ele lhe ajude e o dedico aos atletas que sempre buscam aprender mais e mais.

Junior Dias
Orientista em Foco

Aprender € a unica coisa de que a mente nunca se cansa, nunca tem medo e nunca se
arrepende.
Leonardo Da Vinci
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- CAPITULO 1 -

INTRODUCAO BASICA DO ESPORTE

O QUE E A CORRIDA DE ORIENTACAQ?

A Corrida de Orientagao ou simplesmente Orientagdo ¢ uma modalidade desportiva a qual o
competidor, também conhecido como orientista, tem como objetivo a passagem por uma sequéncia
de pontos de controle distribuidos no terreno, os quais sdo identificados no mapa, tendo o atleta a
total liberdade, dentro dos limitas das regras, de escolher o melhor caminho para concluir seu
percurso. Vence a prova aquele que realizar o percurso no menor tempo possivel, ndo esquecendo
que o competidor sé podera ser auxiliado pelo mapa e pela bussola.

=)

Na pratica, o atleta deve desloca-se pelo terreno escolhendo a melhor rota diante das
informacdes que o mapa apresenta, tendo como obrigacdo a passagem por todos os pontos de
controle na ordem crescente. Diante disto, a Orientagcdo pode ser considerada como uma corrida de
estratégia, onde o competidor tera de raciocinar qual o melhor caminho seguir dentro do ambiente
de competicdo, que poderdo ser naturais, como florestas, cerrados, restingas e etc., em areas urbanas
ou uma mesclagem de naturais e urbanas.

Este esporte tem como dindmica tanto o esforco fisico, pois o atleta desloca-se pelos
diferentes tipos de terrenos e vegetacdes, quanto o esfor¢co cognitivo, pois a0 mesmo tempo do
deslocamento ¢ realizado tarefas de escolha de rotas mediante a interpretagdo do mapa, trabalhado o
raciocinio, a memorizacdo € a concentracdo. Por esta razdo, a orientacdo ¢ conhecida como um
esporte que trabalha o corpo e a mente.

A Orientacao apesar de ser considerado como uma modalidade desportiva nova, ja possui
ramificagdes que estdo ficando famosas dentro do cenario mundial, um destes casos ¢ a Corrida de
Aventura, criando no inicio da década de 80, que utiliza os principios de leitura e orientagdo por
mapas, combinado a outras modalidades como bike, Trekking, rappel, canoagem e etc. Assim apesar
da Corrida de Aventura possui peculiaridades ¢ comum orientistas se sairem bem em virtude da
visdo técnica e estratégica que a Orientacgdo tradicional proporciona.
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REGRAS DO ESPORTE

O esporte no Brasil ¢ organizado por normas, regulamentos e legislagdes complementares
oriundas por parte da IOF, CBO, Federa¢des ¢ Clubes. O conhecimento das regras por parte do
atleta ¢ de extrema importancia, principalmente para o seu crescimento técnico.

As principais regras de ambito geral que todo atleta deve conhecer sdo as seguintes:

* Regras da IOF;

» Regras de Orientagdo Pedestre — ROP;

» Especifica¢do Internacional para Mapas de Orientagdo - ISOM 2017-2
» Especificagdo Internacional para Descri¢ao de Controles da IOF

* Regulamentos Especificos das Competigdes;

» Diretrizes da IOF para Eventos do Ranking Mundial WRE; e

Estas sdo as principais, para consultd-las ou explorar outras regras de interesse do esporte ¢
s0 visitar o site da CBO: www.cbo.org.br

ALGUMAS EXPRESSOES E DEFINICOES UTILIZADAS NO
ESPORTE

(Este dicionario nio esta em ordem alfabética e sim por ordem de assimilacio)

POTC Capitio Salomio da Rocha in Google Earthand a full tour on the

MAPA / CARTA: E a representagdo grafica do terreno.
Possuem os mesmos detalhes de relevo que os mapas
cartograficos tradicionais, no entanto diferem por apresentarem
informacgdes mais detalhadas e especificas do esporte como
padrdes de cores relacionados a vegetagdo / velocidade de
deslocamento e uma maior representabilidade de objetos
construidos pelo homem.

LEITURA DE MAPA: Corresponde a habilidade de
interpretar as informagdes contidas no mapa.

NAVEGAR: E a combinagio da habilidade de ler o mapa e
deslocar-se pelo terreno sabendo sua localizagao.

ORIENTAR O MAPA: E o ato de alinhar o mapa com o
terreno. Para este processo ¢ utilizado o auxilio da bussola ou pela
observacao do terreno em sua volta. A partir do mapa alinhado
(orientado) € possivel tragcar azimutes, rotas e a realizacdo da
navegacao.

ROTA: Corresponde ao caminho que o orientista realizou ou pretende realizar para concluir
o percurso ou parte dele. Estd muito relacionada a parte cognitiva do esporte, pois para construir
uma rota o orientista deve estudar o mapa, analisar as possiveis opgdes e escolher a que melhor lhe
convém.



Introducao do esporte e leitura de mapas de Orientacao

TERRENO: Estd relacionado ao aspecto geral do local da competicdo. Este termo no
esporte esta vinculado a combinacdo do relevo da area, vegetagdo que possui e detalhes importantes
construidos ou nao pelo homem.

PERNADA: Corresponde a rota entre os pontos de controle.

BOA PERNADA: (visdo do tracador de percurso) Uma boa pernada oferecer para o
competidor uma boa quantidade de possibilidades de rotas, estimulando o analise minucioso do
mapa para escolher a melhor. (visio do atleta) E uma rota que oferece uma boa velocidade de
deslocamento e menor chance de erro até o ponto de controle.

MELHOR ROTA: Melhor caminho a ser escolhido em relagdo a cada pernada ou no
percurso completo. A melhor rota da prova ¢ eleita ap6s a chegada do ultimo competidor e sera
sempre a que concluiu a pernada no menor tempo, sem infligir as regras.

LANCAMENTO: E a dire¢dio em linha reta a partir da
localizagdo do atleta até o objetivo a ser alcangado, que pode ser o
proximo ponto de controle ou um detalhe no terreno que servird como
rota até o pronto desejado. Este processo ¢ realizado a partir da
orientacdo do mapa e a determina¢do do ponto a qual pretende chegar.
Alguns atletas chamam esta pratica de AZIMUTE, contudo azimute esta
mais relacionado ao angulo formado entre o norte (magnético ou
geografico) e a dire¢do a qual pretende chegar.

CONTRA AZIMUTE: Corresponde a direcdo oposta ao
lancamento ou azimute escolhido. A escolha do contra azimute pode
ocorrer voluntariamente, quando o atleta pretende voltar ao ponto
anterior, ou involuntariamente, quando equivocadamente o atleta se
baseia na direcdo oposta da bussola (Polo Sul), ocasionando um erro
grave de rota.

BUSSOLA DE DEDO: E um tipo de bussola pequena utilizada no polegar, ’
muito comum entre os atletas mais experientes em virtude de sua praticidade. - ¥

BUSSOLA PLANA: Sio as bussolas que possuem o formato de caixa ou
retangular e sdo normalmente presas por um fio.

PRISMA / PONTO DE CONTROLE: Os pontos de
controle sao materializados no terreno na forma de prismas bicolores
(branco e laranja), inseridos proximo dos objetos retratados pelo
mapa. Servem como local de registro de passagem e colocado de tal
forma que o competidor possa vé-lo depois de ter atingido o objeto
relacionado no cartdo de descricio do posto. Em nenhuma
circunstancia o prisma estara escondido.
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PROVA: E a competicio em si. Prova é sindnimo de evento, competi¢io ou etapa de
campeonato.

ZERADOR: E o atleta que concluiu o percurso no menor tempo, sendo assim o vencedor.

ENCARNEIRAR: E o ato de seguir voluntariamente um outro competidor da mesma
categoria durante parte ou totalmente o percurso.

SI-CARD: chip eletronico utilizado para registrar a passagem pelas
bases eletronicas.

BASE ELETRONICA: Equipamento que registra no SI-CARD o horario e a ordem que foi
visitado.

SINALETICA: E como popularmente é conhecido o Cartio de Descri¢do de Pontos de
Controle, que estarad impresso no mapa e entregue separadamente no inicio da partida. Ele apresenta
informacgdes mais detalhadas das caracteristicas, peculiaridades ou condi¢cdes do objeto que o
Prismas (pontos de controle) foi inserido. A publicacao da IOF que traz as informagdes referentes
aos simbolos e estrutura da sinalética ¢ a Especificagdo Internacional para Discricdo de Pontos de
Controle.

Orgarizac

#0
&) [misencoraia
S porto

X5 oo

Sinalética impressa ESPECIFICAGAO INTERNACIONAL PARA
DESCRIGAO DE PONTOS DE CONTROLE
no mapa

localviséo

O)
)

3 D B
Justlog & Montepio

. % Vitalis

e M Regras para
a interpretagcao
dos simbolos

Oleprel

ANDD!

FEDERAGAO INTERNACIONAL DE ORIENTAGAO
2018

PORTA SINALETICA: E o equipamento utilizado normalmente no punho para transportar
o Cartdo de Descri¢ao dos Pontos de Controle, recebido no inicio da partida.

TRAMA: Sio linhas inseridas em simbolos de vegetacdao para
representar uma melhor dire¢do de deslocamento.

PERCURSO: Um percurso de orientagdo ¢ composto por uma partida, pontos de controle e
a chegada. Correspondem ao trajeto desenhado pelo tragador de percurso no mapa e posteriormente
materializados no terreno com a colocacao dos prismas. O percurso estara em linha reta entre um
ponto de controle a outro, cabendo ao orientista analisar qual a melhor forma de conclui-la. Os
percursos possuem uma quilometragem minima que o competidor encontrard expressa na sinalética
do mapa.
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PERCURSO ABERTO: Quer dizer que o percurso nao tem a finalidade competitiva, aberto
para qualquer pessoa independente do nivel de habilidade, idade ou sexo. Normalmente o atleta
correm nesta categoria quando as inscrigdes para as categorias competitivas ja estdo fechadas.

TRACADOR DE PERCURSO: E a pessoa responsavel pelo planejamento dos percursos.
MAPEADOR: E a pessoa responsavel pela confec¢io do mapa.

MONTADOR DE PERCURSO: E a pessoa responsavel a inserir e retirar os prismas no
terreno.

SPRINT: Tipo de competi¢ao mais rapida que busca a velocidade do atleta e a agilidade de
raciocinio, ela possui o tempo maximo de execu¢ao de 50 minutos.

MEDIA DISTANCIA: Tipo de competi¢io que exige um pouco mais do condicionamento
fisico do atleta. O tempo maximo de execugdo ¢ de 120 minutos.

LONGA DISTANCIA: Tipo de competi¢io que exige um maior condicionamento fisico. O
tempo maximo para execucao ¢ de 240 minutos.

REVESAMENTO: Tipo de competicdo que pode ser sprint ou média distancia. Nela os
competidores formam equipes, normalmente 3 integrantes, e se revezam tendo seus tempos
somados e comparados com as demais equipes. Ganhara a equipe que somar o menor tempo.

ROTINA DO ATLETA: Esta expressao estd diretamente ligada a um trecho das Regras de
Orientagdo Pedestre ROP, onde especifica de forma cronologica o passo a passo que o atleta deve
seguir desde a chegada no local da competicao até o final da prova, servindo principalmente como
forma de suporte da organizacdo do evento para evitar atrasos e problemas. A rotina do atleta
também pode ser algo particular do atleta onde ele mesmo cria uma sequéncia de atividades para
antes, durante e ap6s uma prova.

PICOTI: ¢ o ato de utilizar o picotador para registrar a passagem pelo
ponto de controle, no entanto, esta expressao ainda pode ser vista com o uso do
chip eletronico.

CBO: E a sigla da Confederagdo Brasileira de Orientagdo que é o Orgdo que gerencia a
pratica do esporte no Brasil.

FEDERACAO: As Federagdes Estaduais sdo filiadas a CBO e servem como representante
do esporte nos estados.

CLUBE DE ORIENTACAO: E o érgio formado pelo grupo de atletas de uma cidade,
regido ou area que tem a funcdo de representar os interesses dos mesmos perante a Federacdo
Estadual e a CBO. O atleta tem a liberdade de escolher em qual clube pretende pertencer.

PIAU: Expressao utilizada pelos atletas brasileiros para chamar atencdo sobre algo.

Normalmente utilizada quando alguém encontra o prisma, um detalhe no terreno ou objeto e quer
chamar a atencdo dos demais.
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- CAPITULO 2 -

O MAPA DE ORIENTACAO

O mapa de Orientagcdo ¢ um mapa topografico detalhado, a qual ¢ confeccionado conforme a
Especificagdo Internacional para Mapas de Orientagdo Sprint (ISSOM / ISSprOM) para
competi¢des sprint (de velocidade); e da Especificacdo Internacional para Mapas de Orientagao
(ISOM) para as demais competi¢des de orientagcdo a pé. Além das informacgdes de relevo, vegetagao
e hidrografia, comuns nos mapas topograficos, os mapas de Orientacdo possuem peculiaridades
unicas como a assimilagdo das cores da vegetacdo para a velocidade ou dificuldade de
deslocamento do atleta, simbolos exagerados em relagdao a alguns objetos no terreno e os tragados
de percurso onde ¢ fornecido ao competidor a locagdo dos pontos de controle e a sequéncia a ser
seguida.

O mapa também ¢ chamado de carta, principalmente no meio militar.

E de fundamental importincia que o orientista saiba ler o mapa com perfei¢io, pois ele
fornecera todas as informacdes necessarias para o planejamento e execucao das rotas até os pontos
de controle.

Neste material vocé conhecerd as caracteristicas, defini¢des e ilustragdes dos elementos que
compdem os mapas deste esporte. Devemos ressaltar que mapas para o esporte de Orientagdao sao
naturalmente mais complexos do que os mapas topograficos (tradicionais), entretanto apds o atleta
adquirir a habilidade de realizar a sua leitura, 0 mesmo se tornard extremamente util e intuitivo
durante a corrida.

(O termo mapa nos proximos topicos esta relacionado exclusivamente aos mapas de Orientagao)

e

L1
B
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PERGUNTAS COMUNS SOBRE MAPAS

Os simbolos sdo os mesmos em todo 0 mundo?
Sim, em todos os paises que fazem parte da International Orienteering Federation — IOF utilizam as
simbologias da ISOM.

Os mapas de uma mesma area seriao sempre idénticos?
Nao, apesar dos mapas serem confeccionados dentro da especificagdo da IOF, cada mapeador
possuil uma percepcao diferente ou um ponto de vista proprio para saber qual simbolo utilizar
naquela area durante o mapeamento, contudo o resultado apresentado (o mapa) nao foge da esséncia
da ISOM. Por isso, podem existir pequenas diferencas entre dois mapas de uma mesma area.

Qualquer um pode fazer um mapa?
Sim e nao, qualquer um pode fazer um mapa para seu uso proprio ou de seu grupo desde que saiba
as simbologias e o uso dos softwares necessarios, no entanto para as competi¢des oficiais sdo
permitidos apenas mapas criados por mapeadores certificados pela Confederacdo Brasileiro de
Orientagao.

Qual a melhor forma de aprender a identificar os simbolos do mapa?
A melhor forma de aprender a ler mapas ¢ praticando as habilidades adquiridas com os estudos da
ISOM, livros, revistas e blogs especificos do esporte, observado a vegetacdo e o terreno ao seu
redor e tentando classificar quais simbolos poderiam representar esta area ou objeto.

A escala do mapa pode influéncias nos simbolos representados?
Os tamanhos dos simbolos sd3o padronizados e ndo sofrem alteragdo em relagdo a escala, com tudo,
quanto menor a escala, maior serdo os detalhes do terreno e consequentemente a quantidade de
simbolos que poderdo ser empregados no mapa.

A ISOM podera sofre alteracio?
Sim, Periodicamente a Comissdo de mapas da IOF discute sobre exclusdes, inclusdes ou mudangas
de defini¢des dos simbolos dos mapas de Orientacdao. Caso a Comissdo entenda que os simbolos
precisem ser modificados ¢ realizada a atualizagdo da ISOM e posteriormente distribuida. Para a
producao deste livro foi utilizado a ISOM 2017-2. Que estd em vigor a partir de janeiro de 2019.
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INSTRUCOES ESSENCIAIS PARA A LEITURA DO MAPA

1 — Caracteristicas da confeccio do mapa:

O mapa contem somente as caracteristicas que sdo Obvias no terreno e que o orientista em
velocidade possa identificar durante sua navegagdo. Os mapas sdo confeccionados pelo mapeador,
que tem a fun¢do de observa as formas de relevo; caracteristicas rochosas; superficie do solo;
obstaculos a progressdo através da vegetacao (capacidade de corrida); entre outros, com o objetivo
de melhor representar na perspectiva 2D da folha de papel a area representada. O principal objetivo
do mapeador ¢ manter a clareza e a legibilidade do mapa, através de uma generalizagdo habil,
evitando assim o exagero de informacdes que ocasiona a confusdo, por parte do atleta, no momento
de sua leitura.

2 — A importancia do terreno para o orientista:

O terreno ¢ o aspecto mais importante de um mapa de orientacdo. O correto uso das curvas
de nivel, curvas mestra e intermedidrias, que constituem as formas do terreno, ajudam
consideravelmente na constru¢cdo mental da imagem tridimensional do terreno natural. A percepgao
do terreno constitui 40% da capacidade cognitiva de se orientar.

No mapa estara todas as informagdes necessarias para a escolha de rotas e estratégias.

3 — Componentes que constituem o mapa de orientagao:

A composicao basica do mapa sdo os simbolos, dos quais sdo classificados em sete grupos
distintas e inseridos no mapa de forma a ndo sobrepor informagdes importantes que a area possa
contém.

Os grupos de simbolos sao divididos de acordo as suas peculiaridades e especificados dentro
dos padrdes de cores pré definidos:

GRUPO DE SIMBOLOS COR Estas sdo as cores
Formas do terreno CASTALHO que os simbolos
podem ser
Pedras e rochas representados,

havendo ainda em
alguns grupos a

Aguas e charcos

BRANCO

existéncia de
. AMARELO variagoes de
Vegetagdo tonalidades
dentro de cada
cor.

Objetos construidos pelo homem

Simbolos técnicos

Simbolos do percurso
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- CAPITULO 3 -

ELEMENTOS QUE COMPOEM O MAPA DE
ORIENTACAO

As formas do terreno sdo representacdes graficas dos detalhes que o solo possui, como por
exemplo as elevagdes e declives, erosdes, formatos que o solo possui e etc.

Este elemento ¢ representado no mapa pela cor marrom, com excecao do #201 — Penhasco
intransponivel, que apesar de ser um detalhe do terreno ¢ catalogado como elemento de rocha e
representado pela cor preta com o intuito de alertar o seu perigo.

Todos os detalhes do terreno sao representados no mapa?
Nao, o mapeador poderéd generalizar ou omitir os elementos de terreno, para evitar que o
orientista se confunda com o excesso de detalhes do mapa.

NOCOES BASICAS SOBRE CURVAS DE NIVEIS

Curva de nivel ¢ o nome usado para designar uma linha imaginaria que liga dois pontos de
uma mesma altitude. Elas proporcionam ao atleta uma visdo tridimensional do relevo da érea
mapeada.

Existem 3 tipos especificos de curvas de niveis:

- A curva de nivel propriamente dita (também conhecida
como curva de nivel simples);

- A curva de nivel mestra (Curva Mestra); e

- A curva de nivel auxiliar.

As imagens a seguir sao ilustracdes dos simbolos representados, e 0s pequenos recortes de mapas
servem para representar como o simbolo aparece em relacdo aos demais, podendo coincidir ou nao
com uma imagem real do local.

-10 -
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SIMBOLOS DAS FORMAS DO TERRENO

Curvas de declive

A linha de declive / depressdo deixou de ser
um tipo especifico de curva de nivel a partir da edi¢ao
da ISOM-2017, no entanto, seu simbolo continua a
ser utilizada como auxiliar das demais curvas.

A tag ¢ uma marcagdo que serve para indicar a
existéncia e a dire¢do da declividade.

Este simbolo ¢ utilizado quando o detalhe do terreno é grande
demais para ser representado pelos simbolos #111 Pequena depressdo e
#112 Buraco ou quando o terreno apresentar um declive repentino em seu
nivel.

#101 — Curva de nivel

E uma linha que une pontos de igual altitude. Ela também é conhecida

como curva de nivel simples. A distancia entre as curvas representa no

/ terreno uma variagdo chamada de equidistancia que podera ser de 5 m de
altitude ou ainda, de 2,5 m caso o terreno seja predominantemente plano.

O mapa possuird apenas um dos dois tipos de equidistancia, tendo
como o mais comum o intervalo de 5 m, caso o mapa possua a vari¢ao de
2,5m este estara especificado nas informagdes do mapa.

30m
20m
10m
N Om
| L
A e SN
PR TSN SN W
-__/m\\ 25

-11 -
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Dica: Quanto mais proximas entre si
estiverem as curvas de niveis, mais
ingrime e dificil serd a ultrapassagem por
aquela darea. O orientista deve dar
preferéncia as rotas com curvas mais °
esparsas pois oferecem um suave e facil T~
deslocamento. /-’ \
—— [ ] \

#102 — Curva de nivel mestra

Para facilitar a identificacdo da equidistancia de uma area de forma
rapida, o mapa oferece a cada intervalo de cinco curvas simples a ultima
¢ preenchida por uma linha mais grossa nomeada de linha mestra ou
curva de nivel mestra.

Algumas curvas mestras poderdo ter seu valor de altitude inserido, no

entanto, na maioria dos mapas esta informagdo ¢ omitida para evitar o

exagero de informagdes.

Atencao: A equidistancia padrao entre as curvas mestras ¢ de
25m, e no caso de areas predominantemente planas serd de
12,5m.

#103 — Curva de nivel auxiliar

/ A curva auxiliar serve para dar mais detalhes do terreno nos espagos

// entre as curvas de niveis. Por ndo possuir a equidistdncia minima para

//// ~~/ que seja desenhada por uma curva de nivel simples, a curva auxiliar ¢ de

// /" /" fundamental importancia pois detalhar informag¢des mais precisas do

/ (/ nivelamento do terreno. Ela ndo aparece com frequéncia para evitar a
poluicao do mapa.

As curvas auxiliares sdo as unicas curvas que podem ou ndo se unirem, sendo representadas

apenas onde necessita ser detalhado.




Introducao do esporte e leitura de mapas de Orientacdo

#104 — Barranco de terra

O barranco ¢ uma mudanga repentina no nivel do solo, por exemplo:
corte de uma elevagdo por uma estrada, corte por uma estrada férrea,
erosao lateral de uma encosta, escavagao de cascalho, areia e etc.

Um barranco pode afetar a capacidade de corrida do atleta e s ¢
representada pelo simbolo #104 se for possivel sua transposi¢ao, caso
contrario sera representado pelo simbolo #201 - Penhasco intransponivel.

#105 — Parede de terra / Talude de terra

A parede de terra ¢ uma linha em forma de terraco bem distinta no
terreno, comumente construido pelo homem.

Este famoso talude de terra ¢ chamada
de Serpent Mound (Monte da
Serpente), localizada ao longo do rio
Ohio Brush, no condado de Adams, no
estado de Ohio-EUA.

No Brasil este tipo de
objeto ¢ encontrado para
fins agricolas. E na
maioria das vezes em
tamanhos menores.

-13 -
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#106 — Parede de terra indistinto / Talude de terra indistinto

\ E uma parede de terra que estd em ruinas ou que nao ¢ muito bem
distinta.

o 0~

P4 e o e

f

N R e

#107 — Erosao / ravina

A ravina ¢ um acidente geoldgico produzido principalmente pela agio
da 4gua. Ela possui uma profundidade minima de 1m, no entanto, se a
mesma for maior e ndo proporcionar uma passagem segura sera
representada pelo #201 Penhasco intransponivel.

. | Exemplo de wuma grande
| erosdo fluvial.

#108 — Pequena erosio / vala seca

A vala seca representa uma pequena erosao no solo (erosdo inicial).
Ela podera esta seca em grande parte do ano. Possui uma profundidade
. «* “*._ minima de 0,5m e maxima de 1m.

-
LY X

*

-14 -
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#109 — Pequena elevacio / Pequena colina / Monticulo

E uma pequena elevagdo, nitida no terreno, mais que nao pode ser
. desenhada com uma curva de nivel em virtude de ndo possuir a altura minima.
Uma pequena elevagao possui altura minima de 1m e base de 7,5m.

(e

Exemplo de varios monticulos. ‘

#110 — Pequena elevacio alongada / Monticulo alongo

- E uma pequena elevagdo, nitida no terreno, que ndo pode ser desenhada
com uma curva de nivel. Possui sua base no formato alongado com altura
minima de Im e base 12m x 6m.

#111 — Pequena depressao

Uma pequena depressdo ¢ um detalhe no terreno muito pequeno para ser
representado por uma curva de nivel. Ela também pode ser um buraco,

quando suas laterais ndo forem ingremes.
Possui uma profundidade minima de 1m e largura minima de 2m.

Atenc¢ao: Pequenas depressdoes com lados ingremes sdo
representadas pelo simbolo #112 — Buraco.

-15-
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#112 — Buraco

Este simbolo representa um pogo seco ou um buraco com lados distintos
e ingremes. Possui a profundidade e largura minima de Im.

No caso de um pogo maior que Sm x 5m, ele serd exagerado e desenhado
com o simbolo #104 - Barranco de terra.

Aten¢do: Os buracos sem lados ingremes sao
representados pelo simbolo #111 - Pequena depressao.

#113 — Terreno irregular

° o oo _ o Um terreno irregular corresponde a uma area que apresenta
e © () buracos e/ou monticulos indisponiveis de ser representados
® o o ® @ individualmente, ou também pode ser uma area com varios desniveis.
Este tipo de terreno oferece pouca dificuldade na capacidade
® de corrida do orientista.

@
...... 1

Obs: Este simbolo serve para generalizar e evitar a polui¢do de muitos detalhes no mapa. Os
pontos deste simbolo sdo distribuidos aleatoriamente.

#114 — Terreno muito irregular

0es 0000 E uma area com grande incidéncia de buracos e/ou monticulos
... (Y X 1Y) .... indisponiveis de ser representados individualmente, ou outros tipos de
o0 ® :. o .... terrenos irregulares e desnivelados, claramente diferencidveis, mas
00 ®%0 0 0. ucafeta a capacidade de corrida,
00e%00000,
0o 0% 00
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#115 — Objeto especial de relevo

Este simbolo corresponde a objetos de terreno claramente distinguivel,
mais que ndo possui uma representagdo especifica. Este simbolo
corresponde a um dos objetos mais utilizados para colocagdo de pontos
de controle, sendo assim, sua identificagdo ¢ de extrema importancia.

& 2
—C

"-_-#""
n a—

Em sua maioria sdo cupinzeiros, mais podem
também ser outros objetos de terreno.

-17 -
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2 — PEDRAS E ROCHAS

Apesar das pedras e rochas apresentarem
caracteristicas da forma do terreno, elas possuem uma
importancia relevante que ocasiona uma categoria
exclusiva para estes elementos. Para distinguir de
formas de relevo as pedras e rochas sdo representadas
pela cor preta.

Este grupo além de representar pedras e rochas,
também serve para elementos de terreno que oferecem
perigo a sua ultrapassagem.

#201 — Penhasco intransponivel

™Y Este simbolo representa um penhasco, pedreira ou barranco de terra
que seja ingreme e impossivel de ser transposto ou ainda perigoso ao

EEm orientista.
As tags apontdo para a direcdo de caida do penhasco.

™
™

Exemplos de penhascos intransponiveis
rochoso e ndo rochoso, ambos
caracterizados pelo mesmo simbolo

Atencao: As fags que caracterizam este simbolo poderdo ser omitidos em situagdes

onde o espago for muito pequeno.

-18 -
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#202 — Penhasco

Esta representagdo corresponde a um penhasco transponivel ou

m uma pedreira com altura minima de 1m. Apesar de ser um objeto

transponivel, ele podera retardar o deslocamento do competidor.

Exemplo de penhasco #202 com os tags omitidos para
ndo esconder detalhes importantes do mapa

#203 — Buraco rochoso / caverna

Serve para representar pocos rochosos, cavernas, minas ou buracos
que possam constituir perigo para o orientista. Possui uma profundidade
minima de 1m e seu simbolo é posicionado para o norte do mapa, com

excecdo das cavernas, onde o simbolo € posicionado apontando para a sua
entrada. S ;
— > - "§: = = = - ' - : ”: # : : b h._“

Os pogos rochosos, maiores que Sm de didmetro, sdo exagerados e representados
pelos simbolos de penhasco #201 ou #202.

-19 -
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#204 — Pedra

Este simbolo representa uma pedra isolada e bem distinta no
terreno, com altura superior a Im. O simbolo podera sofrer alteragdo
de tamanho para distinguir de outras pedras vizinhas se a distancia
entre elas for menor que 30m.

/1

#205 — Pedra grande

Este simbolo representa uma pedra isolada e bem distinta no

terreno com altura superior a 2m. O simbolo podera sofrer alteragao

. de tamanho para distinguir de outras pedras vizinhas se a distancia
entre elas for menor que 30m.

#206 — Pedra gigante

\/\f\/ Corresponde a um grande pilar rochoso ou um penhasco
\M macico de pedra. Este simbolo busca desenhar o formato € a largura
__/VP do objeto representado.
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#207 — Agrupamento de pedras

Este simbolo corresponde a um grupo distinto de pedras tdo proximas
que ndo poderiam ser marcadas individualmente. As pedras devem
possuir altura superiore a Im e perfeitamente perceptivel sua

A identificacdo como um grupo de pedras.

Este simbolo pode sofre alteracdo de tamanho para distinguir de
outros grupos de pedras vizinhas, onde se a distdncia entre elas for
menor que 30m, o tamanho do simbolo das maiores poderdo ser
ampliados.

#208 — Area de pedras

Uma érea coberta com pedras espalhadas que ndo poderdo ser

‘ ' marcadas individualmentes. S3o generalizados no mapa com
tridngulos so6lidos colocados aleatoriamente e apontando para diversas
diregoes. Esta area geralmente ndo afeta a capacidade de corrida

‘ ' ‘ do atleta.
Os triangulos deste simbolo poderdo apresentar alteracdo no

tamanho para distinguir em relacdo da altura das pedras da area,
alguns triangulos podem ser até 120% maiores que 0s outros.

-21 -
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#209 — Area com densa quantidade de pedras

Esta area possui a mesma defini¢do da #208 — Area de
pedras, tendo como distingdo a perda da capacidade de
corrida do atleta.

Os triangulos deste simbolo poderdo apresentar
alteragdo no tamanho para distinguir em relagdo da altura
das pedras da area, alguns dos tridngulos podem ser até
120% maiores que os outros.

#210 — Terreno pedregoso - corrida lenta

L P ® Em virtude a existéncia de pedras, a corrida neste terreno ¢

L * °® lenta, gera entre 60-80% da velocidade normal do atleta. Os

® 9 ® o ® pontos pretos sdo distribuidos aleatoriamente, mas nao interferem

o ©® ® ° * ° com a representagdo de caracteristicas importantes do relevo e de
o o 4 ® outros objetos.

® 20%g5 0 Em virtude da grande quantidade de pedras, este tipo de
%, 09 '. L) terreno reduz significativamente a capacidade de corrida do atleta,
® 0 4540% 50 proporcionando apenas entre 20-60% da velocidade normal,
00 L, 0%00 proporcionando apenas sua tranposi¢cdo caminhando. Os pontos

pretos sdo distribuidos aleatoriamente, mas ndo interferem com a
representacdo de caracteristicas importantes do relevo e de outros
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#212 Terreno pedregoso - dificil de caminhar

... ..' :: l.':... Em virtude da quantidade demasiada de pedras, este tipo de

® : .'. : e%e .. terreno impossibilita a capacidade de corrida do atleta, utilizando

o e g0% 0, I. menos de 20% da velocidade normal. Os pontos pretos sio

'... :l ....': : :. distribuidos aleatoriamente, mas nao interferem com a

° ..:.: : .. o 0® representagéo de caracteristicas importantes do relevo e de outros
objetos.

#213 — Terreno arenoso

S Este simbolo serve para delimitar uma &area arenosa macia,
¢ee008 088 8®8® onde a capacidade de corrida é reduzida a menos de 80% da

eee e  Jelocidade normal.
e o9 9 9 0 00
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#214 — Afloramento rochoso

Representa uma area com rocha exposta, sem a cobertura de
terra ou vegetagdo. Possibilita uma corrida livre.

Uma éarea de afloramento rochoso que diminui a capacidade
de corrida ¢ representado pelos simbolos de terreno pedregoso
#210, #211 ou #212.

#215 — Trincheira

Sdo trincheiras rochosas ou construidas artificialmente que
possuem a profundidade minima de 1m.

As trincheiras mais curtas podem ser exageradas na
representacdo da carta, mais caso a trincheira seja intransponivel,
ela sera representada pelo simbolo #201 Penhasco intransponivel, e
caso esteja em ruinas e facilmente transponiveis, serdo representadas no mapa com a simbologia de
vala de erosdo #107.

- 24 -
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Este grupo inclui elementos de 4guas e tipos
especiais de vegetacao aquaticas como pantanos €
charcos. O bom intendimento deste grupo ¢ de
suma impoténcia, pois indica areas onde a
velocidade de progressio ¢ limitada. Estes
elementos sdo representados na carta com a cor
azul.

Os recursos listados nesta se¢cdo podem conter
agua somente em algumas estacdes do ano.

Atenc¢do: Uma linha preta em torno de um recurso de 4gua indica que ¢€

intransponivel.

#301 — Area aquatica intransponivel
Corresponde a um lago ou outro tipo aquatico intransponivel.

Apesar da habilidade individual do atleta em conseguir nadar, ¢
proibida a sua transposi¢ao para preservar a seguranga da competicao.

o.'/c

#302 — Area aquitica transponivel

. E um corpo de 4gua raso, temporario ou ndo, que pode ser
S B >~ transposto a pé.

( ) Lo ek L R
sl SRME LY

A velocidade de deslocamento neste tipo de elemento ¢
consideravelmente lenta, sendo assim, areas mais secas sao
sempre melhores para desenvolver velocidade.

-25-
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#303 — Buraco com agua

Representa um poco com 4dgua ou uma pequena area alagada.

#304 — Curso d'agua transponivel

—— Corresponde a um curso de d'dgua com largura igual ou
superior a 2m.

#305 — Pequeno curso d'agua transponivel

Corresponde a um curso de d'dagua com no minimo 2m de
largura.

-26 -



Introducao do esporte e leitura de mapas de Orientacdo

#306 — Canal d'agua sazonal

———— Corresponde a um canal de 4gua natural ou artificial que pode
conter 4gua apenas em certos periodos do ano.

[y N

#307 — Charco intransponivel

Este simbolo esta relacionado a areas onde o charco ¢
intransponivel ou perigoso para o atleta.

#308 — Charco transponivel

Este simbolo estd relacionado a areas onde o charco ¢
transponivel, geralmente com as bordas bem distintas.

e— Este simbolo é combinado com outros para )
mostrar a sua capacidade de corrida e
visibilidade. \

)
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#309 — Charco estreito
Corresponde a um charco estreito ou uma forma de linha
pantanosa, com menos de 5m de largura, indisponivel de ser
representada por outro simbolo de charco por motivo de seu

tamanho reduzido.

Corresponde a um charco indistinto, sazonal ou uma area de transi¢ao

#310 — Charco indistinto
gradual do charco para o solo firme, possivel de cruzar. A borda ¢
geralmente indistinta e a vegetacdo semelhante a do terreno circundante.
-w

#311 — Poco, fonte ou tanque de agua
Este simbolo representa um pogo proeminente, fonte, tanque de

agua ou nascente fechada..
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#312 — Nascente
\

N D)

Representa uma fonte de dgua natural.

O simbolo aponta para a jusante da nascente (onde corre a agua).

#313 — Objeto especial de agua

Este simbolo pode representar qualquer objeto que envolva dgua que ndo
tenha representacdo propria. Um bom exemplo de objeto especial de dgua sao
tambores onde animais bebem agua e recipientes de coleta de dgua.

Objetos construidos pelo homem para fins de
coleta, armazenamento e fornecimento de
aguas sao representados pelo simbolo de
objeto especial de dgua.

Ex: Bebedouros e caixa de agua.
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4 - VEGETACAO

100 =
- =
80F S
[14]
- =2
60| S
[)
- >
20
distfancila p?rcolrridaln em 4 nlwin.
200 600 800 1000 m
lenta).

velocidade em floresta
aberta tipica

Os simbolos de vegetagdo fornecem ao
orientista a leitura da velocidade e visibilidade que
a area oferece. A cor do simbolo esta diretamente
relacionada a velocidade que o atleta poderad
empregar, sendo assim, o orientista deve sempre
planejar suas rotas tendo a vegetagdo como um
fator relevante de ganho ou perda de tempo.

O principio bésico da velocidade
em relagdo a cor da vegetagdo no mapa ¢
a seguinte:

- Branco corresponde a uma
corrida facil em area coberta do sol,
Exemplo: floresta aberta;

- Amarelo corresponde a corrida
livre ou parcialmente livre em adreas
expostas ao sol. A cor pode apresentar
variacoes de tonalidade onde o amarelo
mais forte representa gramados com
corrida livre e o amarelo mais fraco
areas com capim mais alto de corrida

- Verde corresponde a areas de corrida mais lentas e sdo divididos em relacdo a dificuldade
de deslocamento. Quanto mais verde, mais lento é o deslocamento em seu interior.

#401 — Area aberta

Sao terrenos abertos com vegetacdo baixa (grama, musgo ou
similar) que oferece uma excelente velocidade de deslocamento e

visibilidade.

A area aberta oferece a melhor capacidade de

corrida entre os simbolos de vegetacao

TE—

\/\__\
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#402 — Area aberta com arvores esparsas

Este simbolo serve para generalizar areas abertas que possuem
arvores ou arbustos dispersos.

Os pontos ndo corresponde ao local exato
das arvores (pontos brancos) e dos
arbustos/moitas (pontos verdes), pois sdo
generalizados.

#403 — Area semiaberta

Sao matagais, pastagem alta, brejos, areas de mata derrubada,
areas recém-plantadas (arvores inferiores a 1m) ou outros tipos de
vegetacdo mais rusticos.

Oferece a mesma facilidade de
deslocamento que a floresta aberta.

#404 — Area semiaberta com arvores esparsas

Este simbolo serve para generalizar areas semiabertas com
arvores ou arbustos dispersos.

Os pontos ndo corresponde ao local exato
das arvores esparsas (pontos brancos) e dos
arbustos/moitas (pontos verdes), pois sao
generalizados.
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#405 — Floresta aberta

Representa florestas abertas onde o competidor consegue
correr bem, mesmo considerando que ndo seja em sua velocidade
maxima como em uma estrada ou em uma area aberta.

Nestas 4areas sdo mais exigidos o controle do azimute, assim
como o controle de distdncia percorrida (contagem de passos),
pois a visualizagdo de detalhes de relevo ¢ limitada.

As florestas artificiais de eucalipto, pinheiro
entre outros, sdo as florestas abertas mais
comuns no Brasil.

#406 — Vegetacao - Corrida lenta

Corresponde a uma area de vegetacdo densa (baixa
visibilidade) que reduz a capacidade de corrida para
aproximadamente 60-80% da velocidade normal.

Areas de vegetagdo de corrida lenta #406
que tem uma direcdo com melhor
deslocamento serd incluido no mapa um
padrdo regular de listras brancas na forma de
trama para mostrar a direcdo de melhor
corrida.
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#407 — Vegetacao - corrida lenta e boa visibilidade

Corresponde a uma area de boa visibilidade mais que reduz a
capacidade de corrida do atleta devido a vegetagdo rasteira (cipds,
arbustos baixos, ramos cortados). A velocidade de corrida é reduzida
para cerca de 60-80% da velocidade normal.

#408 — Vegetacao - possivel caminhar

Corresponde a uma area com arvores densas ou de mata (baixa
visibilidade) que reduz a corrida a cerca de 20-60% da
velocidade normal.

Areas de #408 que tem uma direcio com
melhor deslocamento sera incluido no mapa
um padrdo regular de listras brancas na
forma de trama para mostrar a direcdo de
melhor corrida.

#409 — Vegetacao - possivel caminhar e boa visibilidade

Corresponde a uma area de boa visibilidade, entretanto devido
ao matagal (cipds, arbustos baixos, ramos cortados) ocasiona a
dificuldade ao correr. A velocidade de corrida ¢ reduzida para
cerca de 20-60% da velocidade normal.
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#410 — Vegetacao - dificil de caminhar

‘

Corresponde a uma area da vegetacdo densa (&rvores ou
matagal) que dificulta a passagem. Corrida reduzida para menos
de 20% da velocidade normal.

ﬁreas de #410 que tem uma
direcao com melhor
deslocamento serd incluido no
mapa um padrao regular de
listras brancas na forma de
trama para mostrar a dire¢do de

melhor corrida. . .
\ / Longas areas de #410 devem ser evitadas pois
prejudicam  consideravelmente o  tempo  de

deslocamento e aumenta o esfor¢o exigido.

#411 — Vegetacao intransponivel
Simbolo excluido pela ISOM 2017-2

#412 — Terreno cultivado

© e e e 0 s 0 e 0 e e e Corresponde a areas normalmente utilizadas para o
® « o o o o s s+ o+ o » cultivo. A capacidade de corrida pode variar de acordo com o

® o ¢ o o s s s e o o e o tipode cultura cultivada e a época do ano.

M Normalmente estas 4reas apresentam a terra arada, que
soeeeee e e e e e dificulta consideravelmente o deslocamento do atleta. Por sua
vez, areas aradas sdo preferencialmente evitadas no momento
da escolha da rota.

r
L

A simbologia de terrenos cultivados
podem ser combinadas com o simbolo
#709 — Area fora de prova, para
representar que a area ndo deve ser
transposta.

Areas cultivadas podem ser de diversos tipos de culturas e podem existe ou
ndo em certo periodos do ano.
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#413 — Pomar
°® Sdo areas cultivadas com arvores ou arbustos,
'Y XXX XX X °® .. o® normalmente‘ em um padrao regular: As linhas de pontos
NN XN NN X 0® o® .. podem ser orientadas para mostrar a dire¢cdo de plantacao.
0600600000 0 .0 Dependendo da cultura cultivada pode representar um
60000000 0 bom deslocamento ou nio.
e0eco0000e ,°

#414 — Vinhedo ou similar

Corresponde a um vinhedo ou terreno cultivado em linhas
| \ \\ densas de plantas que oferecam boa ou normal capacidade de corrida
\ \ \ . na dire¢do do plantio. As linhas devem ser orientadas para mostrar a

I I \ \ direcdo da plantagao.

#415 — Limite distinto de cultivo

Este simbolo representa um limite bem distinto no terreno do
simbolo #412 terreno cultivado ou de outras areas de cultivo quando
nao apresentar um tipo de delimitador fisico (cerca, muro, caminho, etc).
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#416 — Limite distinto de vegetacao

cesssscccccssassscecess  LEste simbolo serve para delimitar uma orla de floresta que esta
cmmeemeeeeemeem====-== bem distinta no terreno ou um limite de vegetagdes iguais
dentro de uma floresta. Orlas de floresta e limites de vegetacdes
podem ser representados usando o simbolo de limite de cultivo #415.
Este simbolo apresenta dois tipos diferentes de representagdo (linha pontilhada preta ou
linha tracejada verde) mais que servem para a mesma coisa. No mapa aparecera apenas um tipo.

Em é4reas com muitos recursos de
rochas a linha tracejada ¢
desenhada na cor verde para ndo
confundir com elementos de pedra
e rocha.

#417 — Arvore de grande porte

Este simbolo serve para representar uma arvore de grande porte que se
destaca no terreno. Ela pode ser ou ndo da mesma espécie das demais ao
seu redor, mais em virtude de seu tamanho se destaca consideravelmente.

#418 — Arbusto ou arvore destacada

Utilizado para representar arvores de menor porte ou arbustos maiores que se
destacam no terreno ao seu redor.

Este simbolo ¢ comumente relacionado a uma moita (agrupamento de
arbustos onde ndo ¢ possivel identificar o seu caule), pequenas arvores
copadas ou a pequenos agrupamentos de bambu.
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#419 — Objeto especial de vegetacio
Este simbolo serve para representar objetos especiais de vegetacdo

que ndo possuem simbologia propria mais que sao destacados no terreno.
Normalmente este simbolo representa um tronco de arvore caido.
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5 — OBJETOS CONSTRUIDOS PELO

HOMEM

Esta  categoria refere-se aos  objetos  construidos
exclusivamente pelo ser humano. Comumente o homem
alterar a natureza em sua volta com construgdes de estradas,
de muros, edificios, redes elétricas e etc. Estas caracteristicas
artificiais sao representados por simbolos ou bordas ou negras.

#501 — Area pavimentada

D Sdo areas cuja superficie é plana e firme. Exemplo:
asfalto, cascalho compactado, azulejos, concreto entre outros.

I Estas areas propiciam um excelente deslocamento.

#502 — Estrada larga

Este simbolo ¢ utilizado em estradas largas.

Quando a estrada for duplicada ela poderd ser representada

com dois simbolos de estrada, lado a lado, mantendo apenas uma das

bordas no meio.

N\

N\

‘ Ela pode ser asfaltada ou nao.

-38 -



Introducao do esporte e leitura de mapas de Orientacao

#503 — Estrada
Corresponde a uma estrada em boas condigdes, adequada para
veiculos a motor em todas as condigdes meteorologicas. Possui

3 -
largura inferior a 5m e pode ser estrada de terra ou ndo.

#504 — Trilha para veiculos lentos
Corresponde a uma trilha ou estrada mal cuidada, onde

I N B
somente podem passar veiculos em marcha lenta.
Normalmente sdo estradas de terra secundarias pouco

T I S
utilizadas.

\

#505 — Trilha para pedestres
e e e o Corresponde a um caminho onde a corrida ¢ facil para o
orientista.

pista de bicicleta ou uma antiga trilha de

l Pode ser uma

R S
veiculos.

R i

-39 -



Introducao do esporte e leitura de mapas de Orientacao

#506 — Pequena trilha para pedestres

e e g e e e Corresponde a um caminho mais estreito acessivel apenas a
\ | Dpé. Neste tipo de trilha apesar de ser menor é possivel correr com
I facilidade.

\

S
d,ﬂ‘

#507 — Trilha indistinta

e Corresponde a uma pequena trilha pouco visivel no terreno.

As trilhas indistintas, como as demais trilhas e estradas,
correspondem a uma boa op¢do no momento de escolher rotas, no entanto, o atleta deve se atentar
para ndo perdé-las, pois em alguns momentos a #507 podem ficar imperceptivel.
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#508 — Picada / vestigio de trilha

— Picada ¢ uma abertura rustica em vegetagdes de mata, onde o
rastro fica visivel mais a locomogdo por ela ¢ prejudicada. Esta
simbologia também ¢ utilizada em trilhas na areia ou em lavoura, onde
ndo possua um trajeto distinto ao longo de seu percurso.

A capacidade de corrida ¢ indicada por uma linha ligeiramente mais
espessa de amarelo, verde ou branco em volta do simbolo:

Amarelo 100%: facil de correr.
Branco no verde: corrida normal.
Verde 20%: corrida lenta.

Verde 50%: caminhada.

#509 — Via férrea

Corresponde a uma via-férrea ou outro tipo de trilhos.

Estas areas podem ser proibidas, combinadas com os
simbolos de rota proibida #711, area privada # 520 ou area fora
da prova #7009.

#510 — Linha elétrica, telefonica ou teleférico
Corresponde a uma linha aérea de eletricidade,
telefonica ou teleférico. As barras mostram a localizacao exata
dos postes oferecendo assim uma boa forma de localizagdo no

. . mapa.

' '\
Em alguns casos este simbolo pode ser omitido
quando a linha acompanha uma estrada,
caminho ou cerca, nao oferecer significativo

valor de navegacao, ou ainda, para melhorar a
legibilidade de sua leitura.
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#511 — Linha elétrica de alta-tensao

Corresponde a linha de alta-tensdo e seus postes sdo

individualmente identificados com os simbolos #521 constru¢dao ou
com o simbolo #524 torre alta.

0
5

X
(X

(X

XX

(XX

A

X

X

XXX
0/:/ \/

N/

/|

B e A s 155

#512 — Ponte ou tunel

l Este simbolo serve para representar tanto pontes quanto
tuneis, quando nestes objetos poderem ser transpostos por baixo.

#513 — Muro

° ° ® e—  Correspondem a muros de pedra, concreto, madeira ou outros
materiais que possuam altura minima de 1m.
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#514 — Muro em ruinas

Corresponde a um #513 muro que estd em péssimas
condi¢des ou pouco distinto. Possui uma altura minima
0,5m.

e e e e @ ——

#515 — Muro intransponivel

Corresponde a um #513 muro que seja proibido sua
ultrapassagem ou que seja intransponivel, possui altura superior

al,5m.

#516 — Cerca

Este simbolo representa uma cerca transponivel, como
por exemplo a de arame farpado ou liso que possua
espacamento entre os fios suficiente para um atleta atravessar

por conta propria.

Quando a cerca formar uma 4rea
fechada, os tragos s3o voltados para
dentro.
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#517 — Cerca em ruina

Representa uma cerca #516, que esta arruinada ou menos distinta.

Quando a cerca formar uma 4area
fechada, os tragos sdo voltados para
dentro.

#518 — Cerca intransponivel

e —————— Quando o objeto possuir esta simbologia quer dizer que ¢

proibido sua ultrapassagem ou ao menos intransponivel,
normalmente possui altura superior a 1,5 m.

o
i

e

g

#519 — Ponto de passagem

| I Corresponde a uma passagem através ou sobre uma
cerca transponivel ou intransponivel, por exemplo: um portao.
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#520 — Area privada

Esta representagdo corresponde a uma é4rea privada que

ndo ¢ permitida a entrada. Normalmente sdo jardins de casas,
. I - patios de fabricas ou outras areas privadas.
AMARELO  VERDE i

alternativa PRETO

#521 — Construcao

r As construgdes sdo representadas seguindo os contornos que
I sua estrutura possua com preenchimento totalmente preto ou cinza.

- Edificios que possua dimensdes
superiores a 75m x 75m sdo
representados com um preenchimento
cinza escuro em areas urbanas.

- As construcdes dentro de areas
proibidas sdo generalizadas, assim
como areas totalmente contidas dentro
de uma constru¢ao nao sdo mapeadas.

- Cuidado para ndo desconsiderar
areas que podem ser transpostas por
baixo, no caso das #522 marquise,
cobertura ou toldo, pois oferecem
Otimas rotas em provas sprint.
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#522 — Marquise, cobertura ou toldo

Sdo areas cobertas onde o atleta pode deslocar por baixo com
facilidade.

#523 — Constru¢ao em ruinas

=y Sao construgdes feitas pelo homem que estao em situagdo de abandono
b m === e deterioragdo.
0 -~ = O cuidado com estas areas devera ser redobrado, pois poderad

L = apresentar um pequeno risco caso tenha que adentrar.

#524 — Torre alta

Sao torres ou pilares de fiagdo de altas tengdo
ou para outra finalidade onde sua observagdo no
terreno € nitido. Em caso de sua localizagdo esteja
dentro de uma floresta, seu simbolo so6 sera
representado se for visivel acima do nivel das
arvores circunvizinhas.

As torres com dimensao superior a 21m
x 21m, sua simbologia no mapa sera
#521 construgao.
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#525 — Torre pequena

Sdo pequenas torres Obvia no terreno, como plataformas de
visualiza¢do ou assento de cagca em uma arvore.

#526 — Monumento de pedras ou marco trigonométrico

Este simbolo pode representar um pilhar memorial ou marco, pedra
memorial, pedra limite ou ponto trigonométrico.

#527 — Cavalete de forragem

Este simbolo representa um cavalete de forragem, ra¢do ou sal (para
bovinos), que tenha uma cobertura, ela podera estar livre ou anexo a uma arvore.
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#528 — Objeto linear construido

C . G s e E um objeto construido em linha e pode ter diversos
significados como por exemplo, uma tubulacdo baixa (gas, agua,

6leo, vapor, etc.), uma pista de bobsleigh (pista de descida com trend) ou skeleton track (rampa de
descida em espécie de skate) que ¢ claramente visivel.

A defini¢do especifica do simbolo ¢
indicada na legenda do mapa.

P

Dica: Tubulagdes sdo os objetos mais
comuns no Brasil para este simbolo.

#529 — Objeto linear construido, intransponivel

%—E um objeto construido em linha e pode ter diversos significados

como por exemplo, uma tubulagdo baixa (gas, agua, 6leo, vapor, etc.),
uma pista de bobsleigh (pista de descida com trend) ou skeleton track (rampa de descida em espécie
de skate) que ¢ claramente visivel, mais que € intransponivel pelo competidor.

A definicdo especifica do simbolo ¢
indicada na legenda do mapa.

#530 — Objeto especial construido, redondo

o Este simbolo pode representar qualquer objeto construido pelo homem que
tenha um formato redondo e que ndo possua outro simbolo que o represente.

Normalmente ¢ uma churrasqueia
redonda ou uma tampa de vala grande.
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#531 — Objeto especial construido pelo homem

Este simbolo pode representar qualquer objeto construido pelo homem e que
ndo possua outro simbolo que o represente.

Dica: Pode ser um carro abandonado
no terreno, um contéiner fixo de lixo,
placas entre outros.

#532 — Escada

Serve para representar uma escada bem distinta no terreno que ajuda a
subir uma encosta ingreme ou para atravessar objetos intransitaveis. Uma
escada que passa por pedras ou entre objetos intransponiveis podem ser
desenhados sem linhas de borda.

Dica: Escadas que facilmente s3o executdvel ou indistintas
ndo sdo representadas pelo simbolo #532 e sim pelo simbolo
#5006 trilha.
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6 — SIMBOLOS TECNICOS

Os simbolos técnicos registram informagdes adicionais no mapa que servem como guia para
o atleta, como a dire¢do do norte magnético e altimetrias, além de serem utilizadas para marcacdes
uteis durante a confec¢do do mapa.

#601 — Linha do Norte Magnético

Sdo linhas que possuem espacamentos idénticos e
cortam o mapa indicando a direcdo norte magnético
(normalmente na parte de cima do mapa) e sul magnético
(parte de baixo do mapa).

Este simbolo ¢ de extrema importancia pois ¢ que
auxilia o atleta durante o processo de orientacao do mapa
(alinhar as linhas do mapa em direcdo ao norte
magnético fornecido pela bussola).

/ A linha pode ser confeccionada na cor azul Q
pretas, nunca as duas em um mesmo mapa.

Atencao: conforme as novas regras da ISOM-2017-2
as linhas podem serem interrompida parcialmente
para favorecer a legibilidade em algumas 4&reas

\importante do mapa. /

#602 — Marcas de registro

Esta marcagdo ¢ de uso exclusivo da grafica durante a impressdo dos mapas.
Nao apresenta importancia alguma para o orientista.

Elas ficam nas bordas da folha do mapa (fora da area representada) e nao tem
importancia técnica, informativa ou promocional do mapa.

#603 — Ponto de altitude

. 21 9 Os pontos de altitude sdo nlimeros, alguns antecedidos por um ponto,
que serve para apresentar a indicagcdo em metros de sua altura em relagdo ao

w nivel do mar.
Este simbolo ndo apresenta importancia consideravel para a escolha de

rotas e sim uma nog¢ao geral da altitude do ponto marcado.
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Os simbolos de sobreimpressdo sdo as marcagdes
que o tragador de percusso insere no mapa. Elas servem
para indicar ao atleta qual o tracado percurso, assim
como a localizagdo de pontos de controle, hidratacao,
areas proibidas entre outros. A coloragdo destes simbolos
sdo sempre na cor magenta.

Os desenhos dos simbolos de sobreimpressdo poderdo ser
parcialmente interrompido caso o tragador de percurso considere a
importancia de alguma representagdo que ficara sobreposta por eles.

EF

#701 — Partida

Este € o local que indicar o inicio do percurso.

O prisma da partida raramente é o prisma start (onde fica a base
eletronica de inicio da contagem do tempo) a qual estd localizada ao final da
baia de entrega do mapa. A partida é o inico prisma que ndo possui numeragao
ou ponto de controle eletronico, ficando a sua localizacdo ao centro do
triangulo.

‘ Dica: O triangulo sempre apontard para a direcdo do primeiro ponto de controle.
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#702 — Ponto de entrega do mapa

Este simbolo foi incorporado na ISOM-2017 e serve para marca no
mapa o local de entrega do mapa (baia). Normalmente apos a baia possui
uma #707 Rota balizada até a partida.

#703 — Ponto de controle

Sdo os simbolos que determinam a localizagdio dos prismas e
consequentemente os objetos que neles estardo. O prisma no terreno sempre estara
ao centro da circunferéncia.

Obs: A sequéncia de passagem nos pontos de controle sdo
obrigatoriamente em ordem crescente em relagdo ao numero do
ponto de controle #704 e ndo da base.
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#704 — Numero do ponto de controle

A numeragdo serve para indicar a sequéncia do percurso definido. O nimero
¢ colocado proximo do circulo de tal modo que ndo obscurega detalhes importantes
do mapa, sendo assim, este simbolo nunca é parcialmente omitido. Este simbolo
podera ficar um pouco mais afastado do ponto de controle #703 em relagdo ao padrao
dos demais, para evitar esconder detalhes importantes do mapa.

Dica: A numeragdo sempre estara orientado no mapa com sua parte
superior apontando para o norte.

Atencdo: Cuidado com numeragdes que podem confundir caso o
mapa esteja de cabega para baixo.
Exemploo 6e09.

Ponto de controle borboleta / ponto conjunto

Sdo casos onde o mesmo prisma pode possuir varias
numeracdes, assim o atleta deve ter aten¢do redobrada para ndo

1 7 / :{ 1M confundir qual serd o proximo ponto. Apesar de ser um unico prisma
| " N= e o atleta ja ter passado por ele em algum momento, ele deve ser

laa & (" = sempre registrado quando a sequéncia numéria determinar.
|

nW.ale'

Atencdo: O codigo da base ndo ¢ a numeragdo do ponto de
controle, sendo assim a base 31 pode ser a numeracao do ponto

de controle 17 e 22 no seu mapa e o 10 no mapa do competidor
de outra categoria.
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/ Curiosidade: Em uma competi¢do poderad existir diversos percursos (exemplo: percurso}
para a categoria H Adulto E, percurso 2 para a categoria H Master A e assim sucessivamente).
Segundo as regras do esporte, para cada percurso s6 podera existir no maximo 30
pontos de controle, sendo assim, para ndo gerar confusdo a numeracdo do codigo da base
inicia pelo n° 31 e normalmente sdo evitados os numeros com dupla interpretacdo como o 66,

68, 86, 89, 98, 99, 161, 191, 866, 691, 608.
O cddigo da base ¢ a numeracdo Unica de cada prisma, independente do percurso ou

categoria que ele esteja.

CODIGO
SEQUENCIADO DA BASE
SEU PERCURSO

O cartdo de descricdo de pontos de controle,
popularmente conhecido como sinalética, € o
local onde o atleta poderad identificar qual ¢ a
numeracdo do ponte controle, codigo da base e
as informagdes especifica do local onde foi
inserido os prismas.
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#705 — Linha de percurso

A linha de percurso representa uma linha reta que ligam as sequéncias de
pontos de controles. A linha reta ¢ a menor distancia entre os pontos sem levar em
consideragdo relevo, vegetacdo e outros objetos que o terreno possua.
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#706 — Chegada

Corresponde ao fim da prova, registro da chegada no prisma finish € o
congelamento do tempo de prova do atleta.

Apesar de o competidor ter registrado o ultimo ponto de controle
marcado com numeragdo, o percurso somente ¢ considerado concluido apos
o registrado na base de controle finish. A chegada ¢ um local sempre bem
sinalizado e com um grande movimento de pessoas.

#707 — Rota balizada

\ Em certos percursos podera haver areas que obriguem a passagem do atleta
\ por uma rota previamente escolhida pelo tragador.
\ Estas rotas sdo sinalizadas e normalmente sdo encontradas no inicio da prova

\\ ante da partida, ligando baia de entrega do mapa até o prisma de partida, e do
J ultimo ponto numerado para a chegada (base finish). Esta rota também ¢ conhecida
( como rota inica pois apresenta a obrigatoriedade de que todos passem por ela.
|
|

Atencdo: E obrigatério seguir a rota balizada do inicio até o fim.
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#708 — Limite de area fora de prova

Sao limites que ndo sdo permitidos sua ultrapassagem.

Este simbolo ¢ normalmente utilizado quando a cerca ou outro
elemento inserido, apesar de ser indicado como transponivel, ofereca
perigo no momento de atravessa ou saia dos limites de controle da
equipe organizadora.

05855 Sdo 4reas que o atleta ndo poderd adentrar em hipotese
*:::::::::::::::::::::::::: alguma. Por oferecer algum perigo ou por convencdo da
X "::::::::::::::::::::::::: organizagdo, estas areas podem ser isolafias fisicamente ou nao:
0000000 %0 %626 2000 * Com fita zebrada ou outro meio de alerta em todo seu
' perimetro - Uma linha continua magenta em volta da area;

» Parcialmente indicada por fitas ou outro meio de alerta - Uma linha tracejada magenta em
volta da area; e
» Naio possui marcacgao fisica alguma no terreno - Nenhuma linha em volta da area.

Area fora de prova no meio do mapa pode indicar uma regido com muita incidéncia
de abelhas.

Atencao: Estas dreas ndo devem serem violadas, podendo ocasionar a
desclassificagao do atleta.
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#710 — Ponto de passagem

E a representagdo de um ponto de passagem através de muros e
cercas intransponiveis ou transponivel, estrada, limites de areas fora de
\ prova #708 e areas privadas #520 entre outros.
Apesar deste simbolo ser bem visiveis no mapa, em relacao ao
) ( terreno ele podem nao ser tdo bem visivel.

#711 — Rota proibida

A . s s . Sdo estradas, trilhas, trilhos ou outros caminhos que possam
s e proporcionar uma boa rota mais que em virtude de algum motivo é

proibido que o orientista siga por ela.

‘ Dica: Apesar de ser proibido que se siga por ela, a sua ultrapassagem ainda ¢ permitida..

#712 — Posto de primeiros socorros

Identifica a localiza¢ao de um posto de primeiros socorros no terreno.
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#713 — Ponto de hidratacao

Indica a localizacdo de um ponto de hidratacdo que ndo estd em um

ponto de controle.

No ponto de hidrata¢do ¢ disponibilizado copos
de agua lacrados, bebedouros ou garrafoes.

17| 55 O W}
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A preservagdo do Meio Ambiente ¢ de suma
importancia, entdo o atleta deve evitar que os
copos utilizados na hidratagdo fiquem espalhados
pelo caminho assim como outros materiais ndo
naturais. O local ideal para colocagdo dos
materiais descartaveis sdo aos pés das bases dos
pontos de controle, assim no momento de
desmontagem da pista os materiais serdo
facilmente recolhidos pela organizagao.
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Na sinalética pode aparecer este simbolo, do
qual representa que no ponto de controle possui
um local para beber agua, mais ATENCAO,
sempre beba agua apds registrar a passagem,
evitando que se desconcentre e va para o
proximo ponto sem registrar o anterior.
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CONCLUSAO

A correta interpretacdo dos simbolos proporciona ao atleta uma vantagem consideravel em
relacdo aos demais, pois serd mais fécil identificar a sua localizagdo, além de uma tomada mais
segura e eficaz nas escolhas de rotas. Lembre-se de que um bom orientista sempre estuda e depois
pratica, desta forma, sempre busque olhar ao seu redor e tentar categorizar quais simbolos seriam
inseridos caso vocé tivesse a missdo de mapear aquela drea. Mapas antigos também poderdo ser
utilizados, busque tentar identificar quais sdo os objetos representados, qual vegetagdo compde a
area e qual rota seria a melhor.

Nos préximos materiais serdo abordados técnicas mais avangadas como o check point,
corrimdo, contagem de distancia entre outros.

Espero ter lhe ajudado nos estudos e para mais informagdes, duvidas ou sugestoes ¢ so
entrar em contato por meio das nossas redes sociais. Também ndo esqueca de nos acompanhar no
YouTube, onde trazemos diversas novidades, aulas e dicas sobre assuntos de interesse do esporte,
assim como outras modalidades.

YouTube:
https://www.youtube.com/orientistaemfoco
FaceBook:
www.facebook.com/orientistaemfocooficial
www.facebook.com/juniordiasbrasil
Instagram:
junior_dias_orientista_em_foco
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