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GUINNESS LIVRO DOS RECORDES 2016

Guinness Livro dos Recordes 2016 11 de maio de 2016 em 2.000 localidades

A COLABORACAO entre escolas e clubes de orientag3o
e com o WOC 2016 (Campeonato Mundial de Orien-
tacdo) como “a maquina”, o Skol-Sprinten pode se tornar
a mais importante atividade de expansdo da orientagdo
na Suécia. Todos os clubes podem dar uma contribuicao
fantastica que beneficia a ambos; a educac¢do na escola e
o desenvolvimento do esporte orientacao, visando recru-
tar e manter os jovens.

NOS TEMOS COMO VISAO registrar um novo Recorde
Mundial no Guinness. O recorde atual é do WOC 2003, na
Suica, onde 207.979 jovens, em 1381 locais correram um
percurso de orientagao.

EM 2000 LOCALIDADES, na quarta-feira, 11 de maio de
2016, queremos ver muitos jovens correndo o Skol-Sprin-
ten. Vamos bater o recorde anterior! 250.000 jovens é o
nosso objetivo desafiador.

O CONCEITO ja esta desenvolvido, temos a inspiragdo e GU|NNESS WURLD RECURD

temos o entusiasmo. Ij May 1 1th 201 6

at 2000 locations

Legal, incrivel e educativo! Vocé quer se juntar a nos?

Para obter mais informagdes sobre ”Skol-Sprinten” no Guin-
ness World Record, entre em contato com Goran Andersson.
Veja pagina 26.

Markusskolan, Avesta
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ORIENTACAO E FACIL

A ORIENTACAO NA ESCOLA é fdcil de implantar se vocé es-
tiver bem preparado. Nossa experiéncia nos diz que o co-
nhecimento de como ensinar orientagdo na escola é muito
diverso e as razbes sGo muitas também. A disponibilidade
ou a falta de materiais diddticos, bem como o tempo de
preparagdo, sdo os principais impedimentos ao ensino de
orientagdo nas escolas.

O ACESSO A MATERIAIS DE APRENDIZAGEM, principalmente
mapas, mas também bussolas, prismas e sistemas de picote
sdo muito diferentes em numero e qualidade nas escolas
de hoje. Na Suécia, por exemplo, a Agéncia Nacional Sueca
para a Educacdo, por meio do esclarecimento do curriculo
exigido, impés aos municipios e escolas a implantag¢do do
ensino (do esporte) de forma adequada e relevante e a ava-
liacdo do nivel (técnico) do aluno é baseado em um sistema
de forma graduada.

NAS IDADES ENTRE 7 E 12 ANOS, os alunos alcangam um
certo conhecimento de orienta¢cdo em “ambiente conheci-
do”. Entre 13 e 15 anos os alunos atingem um conhecimen-
to equivalente de orienta¢do em “ambiente desconhecido”.
O “ambiente conhecido” significa o campus escolar / ter-
renos e sua vizinhanga imediata. O ambiente desconhecido
remete a dreas florestais proximas ao ar livre.

Com base na experiéncia do projeto “Skol-Sprinten” e em
estreita cooperagdo com professores de educagdo primdria,
agora estamos aptos a facilitar o ensino de orientacdo. Es-
tas orientagdes criardo melhores condi¢des para o ensino e
a aprendizagem da orientag¢do na escola.

NOS ACREDITAMOS QUE UM MAPA que corresponda d rea-
lidade, exercicios claros estruturados de forma pedagdgica
e equipamentos de orientacdo adequados podem se combi-
nar para auxiliar os professores a oferecer licées divertidas
de orientagdo. Este “Guia do Professor” vai inspirar a todos!

Estocolmo, 20 de janeiro de 2015
Goran Andersson




LEGAL, INCRIVEL E EDUCATIVO

COM A BUSSOLA na m3o esquerda. O chip de neon colorido
sem contato com a base (touch free) na mao direita. Um mapa
colorido, novo, saido diretamente das impressoras, em ambas
as maos. O mapa é orientado. Vermelho com vermelho (a ponta
vermelha da agulha da bussola combinada com a borda verme-
Iha dos mapas apresentados no livro). "Onde estamos? Onde
esta o ponto de controle? “isso é Orientagdo de verdade. Legal!

Velocidade total para o primeiro ponto de controle. O bip da
base confirma o picote. Oriente 0 mapa usando vermelho com
vermelho — o lado vermelho da agulha da bussola na borda
vermelha do mapa. A pedra no gramado! O professor aponta
para o leste. Onde esta isso tudo no mapa? Os alunos pensam.
Girando o mapa. Olhando para o polegar do amigo. “La estd”
apontando vigorosamente para um ponto negro. “Boa! Quem
mais sabe? ”Isso é Orientacdo de verdade. Impressionante!

SEGUNDO PONTO DE CONTROLE. "Onde agora”? ”Para 1a!” "OK,
entdo vamos encontrar vocé 13.” Velocidade total novamente. Al-
guém toma a dianteira, e vocé encontra um ponto de controle.
Alguns outros hesitam. Visualizando o mapa, vermelho com ver-
melho. Mudando de dire¢do e encontrando o ponto de controle
correto. Um picotador extra estd colocado em outra arvore e
surge uma discussao. Isso é Orientag¢do de verdade. Educacional!

"QUANDO EU POSSO CORRER SOZINHO? Eu posso fazer isso!
Este é o primeiro desafio em um curso de iniciagdo, entdo Desa-
fio 1, depois Desafio 2. Depois de 40 minutos de atividade vigo-
rosa temos 60 pontos de controle encontrados. Criangas suadas
e sorridentes me fazem feliz. Estou me sentindo satisfeito e feliz
por experimentar o ensino desta maneira. ”"Vocé vird amanha
também?” Estou um pouco chocado. Sprint na escola. Isso é
Orientagdo de verdade. Fantdstico!

”POSSO CORRER MAIS UM PERCURSO? Eu peguei os pontos
de controle corretos? Sera que eu corri mais rapido do que no
meu Ultimo lap? “As perguntas vém rapido. Eu verifico a papeleta
de resultados, corto fora a tira do tempo do split e entrego-a ao
menino curioso de pernas longas. “Quero comegar a fazer orien-
tacdo”, diz espontaneamente. ”Diversdo! Venha para o nosso
treino hoje. Estaremos aqui, neste mesmo lugar. Mas com novos
desafios, é claro! “Oi, vejo vocé esta noite! “Skol-Sprinten chegou.
Isso é Orientagdo de verdade. Legal, incrivel e educativo!

O SKOL-SPRINTEN é um projeto piloto, implantado pela Liga de
Orientagdo Dalaportens e financiado principalmente com fundos
das FundagGes do Desporto. Em onze escolas de Avesta, quatro
escolas em Borlange e uma escola em Sater, a Skol-Sprinten foi
implantado no nivel primario. Mais de 3.000 alunos participaram.
Eles encontraram e picotaram 120.000 prismas branco-alaranja-
dos e 650 metros de slips de registro tempo foram impressos.
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COMO RESULTADO, A ABORDAGEM da orientagdo mudou dra-
maticamente. 90% dos jovens estudantes afirmaram que foi
”"muito divertido ”, 8% "divertido” e 2% “diversdo OK”. Orien-
tagdo Sprint na escola é uma ferramenta valiosa e importante
para o crescimento da orienta¢do internacional. Mas é também
um ativo educacional para qualquer escola desenvolver e melho-
rar o conhecimento dos alunos na leitura de mapas, resolucao
de problemas e fazer orientacdo de uma forma divertida.

O CONHECIMENTO DO MAPA E HOJE uma parte importante do
curriculo escolar e os professores precisam de ajuda com ma-
teriais educacionais e assisténcia na implantac¢do de suas aulas
para inspirar o aprendizado dos alunos. A Orientacdo Escolar
pode ser usada para ajudar a escola a atingir seus objetivos e ao
mesmo tempo atrair uma futura geracao de orientistas.

A ORIENTACAO SPRINT na &rea da escola é conhecida e se-
gura para os alunos. Muitos detalhes, mudancas de dire¢ao
continua e feedback frequente quando os alunos encontram
os prismas laranja e branco fornecem algumas experiéncias
educacionais muito boas para os alunos no mapa e ajudam na
compreensao espacial e na tomada de decisao ao selecionar
rotas entre os controles. Os erros podem ser corrigidos, e a
aprendizagem reforcada. Ao terminar, eles apenas voltam ao
inicio e comecam de novo. O formato Sprint € melhor do que
a orientacdo em floresta para aprender a orientacdo de uma
forma rapida e simples.

O CONCEITO estd desenvolvido, temos inspiracdo e entu-
siasmo. O objetivo deste livrete é que vocé, como professor,
tenha uma ferramenta educacional que oriente seu ensino de
orientacdo para as “Idades de 7 a 12” para permitir que vocé
ofereca licdes que estimulem atividade fisica com diversao.

BEM-VINDO a um mundo novo, com mapa e bussola!
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0 PROJETO "SKOL-SPRINTEN

Introducao

Nés comegamos, dependendo do clima, no ginasio ou
ao ar livre para explicar as cores do mapa, os seus sim-
bolos e como orientar o mapa usando a bussola com
o processo “vermelho-vermelho”. Quando a bussola
assenta-se suavemente no pulso, € muito facil orientar
0 mapa para a realidade (terreno). Em seguida, o ins-
trutor corre ou caminha com os alunos, em grupos, e
visita todos os controles. Em cada controle, o instrutor
repete: “orientar o0 mapa” - "vermelho com verme-
Iho”, apontando alguns objetos e inicia uma conversa
sobre como os objetos sdo desenhados no mapa.

Tjdrnadngskolan, Borldnge
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Desafios 1e 2
Os alunos da escola secundaria e os da escola
primdria com um pouco mais de experiéncia de
orientacdo podem entdo executar um percurso
mais complexo, ”Desafio 1” e / ou "Desafio 2”.

Forssaédngskolan, Borldnge Lika tid
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Klubb: Stora Tuna OK
Info: wwwisttunaik.nu

E-mail: info@sttunaik.nu
Kontaktperson: Ninni Carlsson
Kartan ritad av: Goran Andersson

Os alunos mostram ao instrutor onde o objeto esta

no mapa e seguem uma nova diregdo para o proxi-
mo ponto de controle e repetem as etapas. Os alu-
nos devem trabalhar juntos, de 2 a 3 em cada grupo.
Entdo, em sua prdpria velocidade, correm o mesmo
percurso, individualmente ou nos grupos. O objetivo

€ encontrar todos os controles.
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Tempo igual
Depois da escola, quando os alunos participam volunta-
riamente, introduzimos uma “competicdo” de orientacdo.
O nivel de dificuldade é equivalente a “Desafio 1-2” e os
participantes podem caminhar, trotar ou correr durante o
percurso. Os alunos realizam o percurso pelo menos duas
vezes. Os alunos tém de “igualar” o tempo do primeiro per-
CUrso no percurso seguinte. Eles devem ser livres para tentar
guantas vezes quiserem. O aluno que mais se aproximar do
seu primeiro percurso, ou seja, ” tempo igua
da competicao.
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0 QUE E UM MAPA?

O GOOGLE EARTH abriu um novo mundo de experiéncias
incriveis sobre como as diferentes partes da Terra se pa-
recem. O Google Earth é um aplicativo grafico em 3D cujo
objetivo é mostrar a terra vista de cima. Ele usa fotografias
aéreas, imagens de satélite e informagdes GIS sobre a terra
e todos eles foram unidos como um mosaico formando um
globo terrestre virtual.

No programa vocé pode buscar um local, dar zooms em
uma cidade até o nivel da rua. Em todos os lugares da terra,
vocé pode distinguir lagos, cidades e rios, e nas areas mais
habitadas, vocé pode ver as principais rotas de transito,
parques, pragas, etc.

Nas areas com maior resolucdo edificios individuais, ruas,
pontes, carros e, em alguns casos especiais, até mesmo
pessoas podem ser identificadas.

Borldange
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Usando este software fica muito mais facil entender como um
mapa tradicional é criado. Todos os mapas sdo desenhados
de uma forma Unica, dependendo da sua utilizacdo - mapas
turisticos, mapas rodoviarios, mapas da cidade sdo alguns
mapas que todos nds usamos em algum momento. Todos es-
ses mapas sdo uma representacdo simplificada da realidade.
Quanto maior a drea que vocé deseja mapear, como a regiao
nérdica mostrada a esquerda, menos detalhes vocé pode
colocar no mapa. O mapa se torna altamente simplificado em
comparagao com o mapa abaixo.

AS CIDADES DE FALUN E BORLANGE n3o est3o no mapa nérdi-
co, mas neste mapa vocé pode adicionar mais detalhes porque
a area é muito menor. Casas e estradas (cor amarela), floresta
(cor verde), lagos (cor azul), bem como campos e prados (cor
branca) aparecem muito claramente. Este mapa é adequado
para uso quando vocé estd orientando de bicicleta ou de carro.




NOS ESTAMOS NOS APROXIMANDO DA TERRA!

A aeronave esta se aproximando da Terra e de cima nds po-
demos ver a “pequena bola” ficando cada vez maior. Pode-
mos identificar a Europa, a Groelandia, o Norte da Africa, a
Asia e 0 Oceano Atlantico. Quanto mais nos aproximamos,
mais reconhecemos os paises. Suécia, Noruega, Dinamarca
e Finlandia estdo bem na nossa frente, a Islandia no lado
superior esquerdo e o Reino Unido na parte inferior es-
qguerda. Gotland é claramente visivel no mar Baltico como
sao as calotas de gelo branco na Noruega e em Islandia.

NOS GUIAMOS a espaconave em dire¢do de Dalarna e, de
repente, o Lago Runn aparece com as cidades de Falun e
Borlange a esquerda do lago e do sinuoso rio Daldlven que
€ mais parecido com uma longa serpente. Os foguetes de
frenagem se ligam e é hora de aterrissar. O objetivo é a es-
cola Tjarna Ang, em Borlange. A "bola de futebol” branca é
visivel do céu. O domo atrai a aten¢do do piloto e este é o
edificio que usamos como o "ultimo ponto seguro” ou "ata-
qgue” para encontrar a escola o mais rdpido possivel.

No canto superior esquerdo, temos a imagem de um te-
Ihado vermelho, "Hemkop”. Concentramo-nos no telhado
vermelho, dando algumas voltas sobre a drea. Podemos ver
a escola e a colina verde claramente e aterrissamos sua-
vemente no playground entre Hemkop e edificio principal.

O MAPA é uma representacgdo simplificada da realidade e
guanto menor a drea que vocé deseja desenhar, mais de-
talhes vocé pode colocar nele. Na imagem do Google Earth
vocé pode ver casas e estradas muito claramente e pode
até mesmo encontrar arvores, equipamentos de brinquedo
e traves de campo de futebol. Isso significa que um mapa
de uma escola e seu patio pode ser muito detalhado. Isto
€ muito importante quando vocé aprende a navegar. O que
vocé vé na realidade esta incluido no mapa. O mapa torna-se
confidvel e os alunos acreditam no que o mapa mostra. Ter
um mapa confidvel é o que faz a orientagdo divertida!

50
Jjdskillnad 2 m

TODOS OS MAPAS neste livreto sdo desenhados de acordo
com a norma internacional para mapas de orientagdo Sprint
(ISSOM). As cores sdo logicas e faceis de entender. Todas as
casas estdo em cor cinza, todas as estradas em castanho
claro, gramados em amarelo e as arvores em verde. Cer-
cas, paredes e outros objetos artificiais sdo representados
em preto. Tudo o que contém 4gua esta em azul, como por
exemplo; lagos, lagoas, cérregos, pocos sdo desenhados em
azul. A cor verde-oliva denota areas privadas e canteiros de
flores. Mais cores e simbolos de mapa estdo descritos nas
paginas a seguir.

sitva 9



AS CORES DO MAPA

A LINGUA DO MAPA é internacional. No mundo global de orien-  Entenda o significado de ISOM e ISSOM

tacdo, é importante entender como um mapa é desenhado. A Fe- ISOM:

deragdo Internacional de Orientagdo (IOF) desenvolveu um padrdo  Especificacdo Internacional para Mapas de Orientagdo
internacional para desenho de mapas onde os mapas de areas de  |SSOM:

florestas sdo desenhados de acordo com a norma ISOM (Especifi-  Especificagdo Internacional para Mapas de Orientacdo Sprint
cacdo Internacional para Mapas de Orientagdo), enquanto mapas
urbanos e de parques sdo desenhados com base na ISOM, mas de-
senvolvidos em ISSOM (Especificagdo Internacional para Mapas de

Orientagdo Sprint). Este padrdo é geralmente chamado de “norma Kryl bo Sk0|a » Avesta
Sprint ”, quando ¢é utilizado para a orientagdo em provas de Sprint,
Revezamento Sprint e Orientagdo Urbana.

Os MAPAS ESCOLARES sado desenhados na norma de Sprint (ISSOM),
mas com a adi¢do de um numero de detalhes especiais que sdo en-
contrados principalmente em um patio da escola, como por exem-
plo: postes, bancos de parque, cesta de basquetebol, mastro, traves
de futebol, quadra de playground, etc. Geralmente, desenhamos
mapas de Sprint em uma escala de 1: 4000 ou 1: 5000, enquanto os
mapas da escola sdo desenhados em escala de 1: 1000 - 1: 2000, o
que nos permite incluir mais detalhes no mapa.

NOS NOSSOS MAPAS DE ESCOLA nds ndo mostramos qualquer es-
cala, mas apenas uma “régua de distancia”. Acreditamos que é dificil
para os alunos levar uma bussola com régua na mao e ao mesmo
tempo tentar aprender orientagdo. A bussola “Begin” da Silva, que
fica no pulso, ajuda os alunos a orientar o mapa facilmente para o
norte e a régua de distancia fornece informagdes suficientes para sa-
ber a distancia entre os diferentes pontos.

Um MAPA DE ORIENTACAO de uma floresta é geralmente desenha-
do em cinco ou seis cores, enquanto um mapa Sprint e mapas de
escolas tém mais alguns tons das cores basicas:

Branco - Floresta com boa transponibilidade
(dd para correr dentro).

Castanho - Curvas de nivel, buracos na terra.

Preto - Rochas, penhascos, estradas, cercas,
muros, pontes, pilares.

Amarelo - Area aberta como campos, prados e gramados.

Verde - Vegetacdo densa. Usado quando a floresta é dificil de
transpor ou para destacar cercas vivas.

Cinza - Casas, edificios. A cor cinza claro destaca os telheiros
(areas cobertas com passagem livre).

0 25
Contour interval 2m

Castanho claro - Superficies pavimentadas ou com cascalho,
como estradas, areas de estacionamento, patios escolares.

uinness World Record

May 11* 2016 ( )
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Magenta - Edificios temporarios, contéineres.

Azul - Agua: lagos, rios, cérregos, valas, pantanos.
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0S SIMBOLOS DO MAPA

0S SIMBOLOS DO MAPA s3o os mesmos em todo o mundo.  Para as idades 6 a 12, nds o tornamos mais claro. Alguns ca-
Uma pedra é marcada como um ponto preto se vocé estd racteres do mapa sdo realgados com um fundo cor-de-rosa.
na Suécia, Reino Unido, Australia, China ou Brasil. A legenda  Esta é uma informacgdo importante tanto para os professo-
a direita do mapa mostra a maioria dos simbolos de mapa res que preparam 0s percursos como para os alunos que
gue o mapeador usa, mas ha mais sinais e nuances que po-  participam na atividade.

dem ser usados para tornar o mapa ainda mais detalhado. Vocé nao tem permissdo para correr aqui!

LGl
Sl(ﬁl.“?{/ “
SIPIRRINTEN

Legend

Forest

Building

Canopy

Open land

Undergrowth

Open land scattered trees
Open sandy ground
Rough open land

Paved area

Dense vegetation
Private area, flower bed

|IRDEERN ]

Road, paved footpath
==-—- Big and small footpath

——— Impassable fence
—_

Passable fence

=——— |mpassable wall
= Passable wall
- |mpassable vegetation
-------- Vegetation boundary
——— Minor watercourse
rrrrrt  Impassable cliff

& Fotball goal

O o Bigandsmall tree

X e Prominent veg features
o Stair

O ® Big post/Lamppost

o Flagpole, small post

X e Shower/Boulder

O X Well/Man made object
(O Hill/Depression

e V Knoll/Pit

NB! Forbidden to cross!

Club: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se

E-mail: info@dalaporten.se
Contact persons: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson

SI L“ e'IAi’ nalanm‘tens 0L Mapper: Géran Andersson

goran.andersson.rf@gmail.com
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APRENDENDO ORIENTAGAO

”PASSOS DO DESENVOLVIMENTQO” é uma descri¢do pedagogi-
ca de como aprender orientagao de forma clara e sequencial.
Os elementos basicos vém primeiro, seguidos de dificuldade
crescente.

ESTE GUIA E UM SUPLEMENTO ao livro “Orientac¢do na Escola”
da Federagdo Sueca de Orientagdo e fornece orientagdes pra-
ticas e concretas sobre como utilizar a escola e os seus bairros
para o ensino de orientacdo dentro do curriculo de “Educacdo
Fisica”.

Baseado nos niveis de verde, branco e amarelo este guia con-
tém uma série de exercicios que os professores podem trans-
ferir para uso com seus proprios mapas da escola. Se vocé
ndo tem acesso a qualquer mapa de escola, ou seja, material
educativo, ha mais informacg&es no verso da pasta sobre como
obter materiais educacionais funcionais para o ensino.

DURANTE A TEMPORADA ESCOLAR a aprendizagem comegca
no nivel verde. Muitos postos de verificagdo (checkpoints)
fornecem retorno (feedback) regular e continuo para reafir-
mar que o aluno esta fazendo a coisa certa. As pernadas sdo
curtas para focar na concentragdo. O proximo ponto de con-
trole (prisma) deve estar visivel uma vez que o aluno encontre
o ponto de controle correto.

TRES PRINCIPIOS CHAVE: Orientar o mapa, Vermelho com Ver-
melho e polegar no mapa. Os alunos tém de repetir e enfatizar
estes trés principios a cada oportunidade de aprendizagem.
Esta é a base para que a orientagdo seja interessante e diver-
tida. Quando os alunos entendem como as coisas se encaixam
vocé vera que eles estardo ansiosos para o proximo desafio.

NIVEL BRANCO exige de duas a trés decisdes de leitura de
mapa para encontrar a dire¢do correta para o controle.

Fors skola

Krylbo skola

No inicio vocé navega um passo de cada vez. Ao longo do tem-
po cada passo é puxado em conjunto em uma unidade maior
- "primeiro va para o sul através do portdo, siga a casa para o
leste e, em seguida, norte ao longo da cerca para o controle”.

O NIVEL AMARELO é projetado para o ensino em escolas se-
cunddrias, mas partes deste nivel podem ser usadas no final
do ensino fundamental também. Em particular, usando uma
pequena area florestal proxima, com algumas colinas. Uma
area onde as criangas normalmente brincam. Os alunos tém
uma compreensao do que sobe ou desce no mapa. A area é
conhecida e segura para as criangas.

SE ALGUEM COMETER UM ERRO e estiver um ”pouco perdido”
é melhor que isso aconte¢a em ambiente conhecido e seguro.
Eles podem retornar ao professor e comegar outra vez. Se
uma crianga se perder em um terreno menos familiar, o risco
de que essa experiéncia o faga ficar fora do esporte nos anos
de escola, e, talvez mesmo para a vida inteira, € muito alto.

Se o professor é experiente e tem um nivel mais elevado da-
quele que estd ensinando, o processo é muito vantajoso. Para
a maioria dos professores, o nivel laranja é suficiente. Como
professor, vocé é o catalisador que permitird que a apren-
dizagem da orientagdo seja a mais suave possivel. Brincar e
"aprender fazendo” sdo fatores para o sucesso em aprender
algo que pode ser um pouco dificil e complicado. Portanto, a
area da escola, um bom e atualizado mapa, uma bussola sim-
ples e um professor dedicado sdo as bases para o aprendizado
bem-sucedido e para uma grande e positiva experiéncia na
orientagao.

A COOPERACAO com o clube de orienta¢do ou federagdo lo-
cal é valiosa. Se a escola pode pedir emprestado equipamento
de apuracgdo eletrbnica isso vai aumentar a motiva¢do para a
aprendizagem.

o
X
ommo

NS
©)

Nivel branco

"—
Nivel amarelo



PASSO0S DO DESENVOLVIMENTO

As etapas de desenvolvimento da ORIEN-
TACAO s3o adaptadas aos objetivos da
escola de acordo com o curriculo de edu-
cacgdo fisica. Ele da exemplos concretos

12. Leitura do mapa e bussola para chegar ao ponto de controle.

de habilidades de navegacdo que - - - —

devem ser demonstradas a este 11. Leitura do mapa e bussola para um corrimao distinto.

nivel. Quanto maior o nivel, 10. Compreens3o da altura. Ponto mais alto. Quando é subida e quando é descida?
maiores serdo as exigéncias

qualitativas. 9. Compreensao das cores e simbolos mostrando a possibilidade de corrida.

Veja um exemplo que foi
desenvolvido pela Federagdo
Sueca de Orientagdo (SOFT).

8. Atalho em diregao a um corrimao distinto.

7. Prestar atencdo aos detalhes do terreno ao lado do corrimao.

6. Planejando a frente, escolha uma rota, curta ou longa.

Ensino médio

Niveis adequados para cada ano

O modelo abaixo mostra o tipo de area e o nivel de desen- Ensino funda-
volvimento adequado para o ensino para cada ano. . .
Desenvolvido pela Federagdo Sueca de Orientagdo (SOFT). menta |/mEd|O
de 13 a 15 anos Terreno
; desconhecido
Ensino Terreno
fundamental R | descon-
Conhecido .
de 10a 12 anos | hecido
Ensino Terreno Terreno Terreno
fundamental Terreno Conhecido Conhecido | descon-

desconhecido

de 6 a9 anos | hecido

Terreno Conhecido: significa o patio da escola e dreas na  Terreno desconhecido: significa uma area préxima da flo-
vizinhanga imediata da escola. resta ao ar livre perto da escola.

GLOSSARIO

Compreensao do Mapa: Saber que o mapa é uma reducdo de pequena escala e uma versdo simplificada da realidade.

Corrimao: Detalhes distintos do terreno que sdo faceis de seguir, por exemplo, estradas, caminhos, cercas ou gran-
des edificios. Um corrimdo menos distinto pode ser um caminho, uma cerca viva, uma vala e também
limites de vegetacao.

Orientar o mapa: Alinhamento do mapa de forma consistente com o norte e com a imagem do mapa alinhada com a reali-
dade. Isto é conseguido pelo principio Vermelho com Vermelho.
Polegar no mapa: Posicionamento do polegar sobre o mapa exatamente onde se estd na realidade (no terreno). A medida

que se move na realidade, também o polegar deve ser consistente com esse movimento.

sitva 13



VERMELHO COM VERMELHO

"VERMELHO COM VERMELHO”, "ORIENTAR O MAPA”, "polegar
no mapa” sdo alguns termos que ocorrem repetidamente para
novatos e orientistas da categoria elite igualmente. Aplicar estes
principios é vital para a interpreta¢cdo do mapa. A repeti¢do cons-
tante reforgara estas técnicas basicas de orientagado.

O MAPA é uma imagem simplificada da realidade (ver pagina
6-7). Se 0 mapa é orientado incorretamente, a realidade n3do cor-
responde ao mapa. Ndo podemos mudar a realidade, mas pode-
mos reposicionar o mapa a realidade ou, como dizemos “orientar
o0 mapa”.

Vocé pode orientar o mapa comparando-o com o terreno, por
exemplo, usando casas e estradas ou usando o simples principio
"Vermelho com Vermelho” com a ajuda de uma bussola. Em co-
laboragdo com a Silva e o projeto “Skol-Sprinten”, desenvolvemos
uma nova bussola chamada ”Begin”, que se adapta perfeitamen-
te as mdos das criangas e que se assenta suavemente no pulso.

1 Dobre o mapa
Dobre o mapa para um tamanho confortavel para sua mao.

Dobre o mapa

(o
1}
S
()
L=
=)
o
o
o
=)
S
(=}
2

2 Polegar no mapa
Coloque seu polegar no local onde vocé esta agora.

3 Vermelho com Vermelho

Gire 0 mapa até que a borda vermelha do mapa e a seta vermelha
norte da bussola formem um ”T”, isto &, a seta norte esteja apontando
para a borda do mapa. Vocé esta agora orientado com a realidade.

k.
Polegar no mapa
e gire o mapa
"Vermelho com
Vermelho”

14 s1t»a

Tabuleiro de xadrez, “Vermelho com Vermelho”

CONSTRUIR UM TABULEIRO DE XADREZ (64 quadrados) usando ban-
das de plastico ou cordas e varas no gramado, ou com linhas de giz na
superficie do asfalto ou tdbuas finas e estreitas (fora da area de cons-
trugdo). Uma borda é marcada com plastico vermelho, giz vermelho
ou outra ferramenta na cor vermelha (de preferéncia para o norte).

O mapa abaixo mostra 6 simbolos diferentes que podem ser marca-
dos como se segue: Arvores (galhos), equipamento para parquinho
infantil (brinquedo), pedregulho (do tamanho de uma mao fechada),
altura (chapéu de cabega para baixo), edificio (caixa de sapatos) e um
poste (vara).

Passa kartan

= o) °
X o =| o
®) e |O
@ Colina
1 cdificio
Q roste

OS ESTUDANTES receberdo um mapa do tabuleiro de xadrez e aju-
dardo o professor a construir "o terreno” com o equipamento aci-
ma. Nesta pasta, existem quatro exemplos diferentes de percurso
(veja a préxima pagina). Os alunos comegam no inicio (tridngulo) e
seguem a linha tracejada até a chegada (circulos duplos).

o Arvore

x Equipamento para
parquinho infantil

@® Pedra

PARA COMECAR os alunos dobram seus mapas em um tamanho
confortavel, identificam a sua localizacdo no mapa com o polegar
na partida apropriada (1, 2, 3 ou 4). Os alunos entdo orientam o
mapa girando o e usando a bussola e o principio ”"Vermelho com
Vermelho”. Se ndo ha bussola, oriente o mapa e o terreno com
a borda vermelha do mapa em direcdo a borda vermelha no ter-
reno.

Os alunos devem praticar a orientagdo do mapa seguindo a linha
tracejada. Em cada mudanca de direcdo eles param para girar seu
corpo em torno do mapa enquanto o mapa permanece fixo (Ver-
melho com Vermelho).

O EXERCICIO termina quando todos os alunos tém um mapa sem
linhas. Neste mapa eles desenham um novo percurso e comeg¢am
a correr um apos o outro. Alternar os mapas entre os alunos.



ORIENTE 0 MAPA!

A BASE de toda orienta¢do é o mapa estar orientado para a rea-
lidade do terreno. A pedra a direita no terreno também deve
estar a direita no mapa. Portanto, o "vermelho com vermelho” é
importante para toda a aprendizagem. Assim que vocé visualizar
para o mapa, oriente-o. "Vermelho com Vermelho” é a maneira
mais facil de fazer isso. Mesmo os mapas da Copa do Mundo e
do Campeonato Mundial de Orientagao atualmente tém a borda
norte vermelha marcada no mapa.

O MAPA A DIREITA foi retirado do primeiro Revezamento Interna-
cional Sprint. A competicao foi organizada pela Federagdo Turca
de Orientagdo na estancia de Kemer.

OS ORIENTISTAS DE ELITE DE HOJE usam o mesmo método que os
iniciantes, sempre Vermelho com Vermelho ao iniciar uma prova
e cada vez que leem o mapa, eles dao uma olhada na bussola,
"Vermelho com Vermelho”.

OS EXEMPLOS SEGUINTES sao exercicios basicos para aprender a
orientar o mapa para a realidade ou o terreno.

.
Passa kartan, Bana 1 Sty

Scale 1:4000 Contour interval 2.5m

[ 2,0 km
> « i

1111 B >

2 |112] |o" Is

3113 (m =

AEHE

5116 [@ [5)

6 117 ) 1 | — Le®m | . T
7|18 [X -0

8120, [~/ [=

9 |121] |~ L

10[122| |B O

1)124] |@ [S]

12)125] |/ —

13128 "

14[129) [X -0

15[130] |3 Q

16/100] X Q

O——— som —>0)|

No apéndice vocé encontrard todos os originais para imprimir e
usar gratuitamente.

Passa kartan, Bana 3
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EXERCICIOS "ORIENTE 0 MAPA

Orientar o mapa em ginasio poliesportivo

DESENHANDO um mapa de um ginasio poliespor-
tivo vocé podera treinar a compreensdo do mapa e
a "orientacdo do mapa” de uma forma eficaz e diver-
tida. Use tantos itens quanto for possivel do ginasio.
O mapa a direita mostra como o equipamento pode
ser desenhado para ilustrar os varios objetos (con-
sulte “Legenda”). Se vocé tem tapetes vermelhos
vocé deve desenha-los em vermelho. Tente emular
objetos o maximo possivel.

Usando um mapa mestre com linhas do piso do gina-
sio visiveis, vocé pode posicionar os objetos na po-
sicdo correta mais facilmente. Essas linhas ndo estdo
no “mapa do aluno” ou nos mapas de exercicios.

Gympasalen, Elevkarta N

Introducao

O PROFESSOR SEGUE a linha tracejada e para em cada
novo objeto. Os alunos tém um mapa em branco (mapa
do aluno) e seguem o professor. O professor repete
frequentemente “polegar no mapa” e especialmente
"vermelho com vermelho” para os alunos. O profes-
sor pergunta aos alunos “"onde estamos?”, “Onde est3,
por exemplo, este tapete de ginastica azul no mapa?”.
Os alunos trabalham juntos em pares e mostram e res-
pondem as perguntas do professor indicando os obje-
tos no mapa.

COMO AQUECIMENTO, os alunos podem “construir o
terreno” usando o mapa mestre. E bom ampliar o mapa
mestre tanto quanto possivel e coloca-lo em um local
central. Os alunos trabalham em pares.

16 s1L™A

Gympasalen, Mallkarta

.
SKGL-
SPRINTEN

SPPREINTEN
Legenda

:.: Caixa de saltos

E Caixa de saltos

[ Caixa de saltos pequena
[N Trampolim

= Banco
-Tapete de gindstica
Z]Colchéo

@ Cone

Legenda

x Caixa de saltos

E I e— E Caixa de saltos
I Caixa de saltos pequena
E [ Trampolim

= Banco

D - Tapete de gindstica
] colchso

®

Cone

Gympasalen, Intro

Mapa do Aluno

O MAPA MESTRE é usado para “construir o terreno”
(pode usar como aquecimento) enquanto o "Mapa
do Aluno” é usado para a execugdao dos exercicios.
Na préxima pagina vocé encontrara quatro percursos
diferentes que vocé pode imprimir a partir do Apén-
dice. Estudantes e / ou professores podem desenhar
novas variagdes de percursos em mapas em branco
(isto €, sem percurso marcado). A borda vermelha do
mapa corresponde ao norte no terreno. O professor
identifica qual parede sera o “norte”.

o
SKEL‘«} .
SPRERINTEN

® Cone
\\
[ ] [
-

Legenda

1 ): Caixa de saltos
A=
: \_E] [ e— E Caixa de saltos
: [ Caixa de saltos pequena
SN
° E. m E ° [ Trampolim
|
== Banco

@ - Tapete de ginastica
Z] Colchdo




EXERCICIOS "ORIENTE 0 MAPA

Orientar o mapa (Orientacao com fio (Linha 0) - interior, percursos 1-4)
DIVIDA A TURMA em quatro grupos (1-4) e deixe que os alu-
nos iniciem a Linha-O a partir de cada ponto de partida. O
professor coloca um nimero de controles ao longo de cada
linha tracejada, por exemplo, "mini-prismas”. No final os alu-
nos mostram ao professor onde os controles estdo colocados.

Gympasalen, Bana 2
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Legenda

"B Caixa de saltos
B9 Caixa de saltos

[ Caixa de saltos pequena
[ Trampolim

== Banco
- Tapete de ginastica
Z] Colchdo

@ Cone

Mapa Real

Além disso, na educagdo vocé pode desenhar um “mapa rea
do ginasio. Use o mesmo equipamento, mas com um for-
mato diferente. Por exemplo, os cavalos podem ser casas, um
colchdo pode ser um lago, pequenas esteiras sdao pantanos,
bancada torna-se muro, etc.. Todos os objetos tém simbolos
disponiveis no mapa da escola e que sdo correspondentes as
normas Sprint (ISSOM). Veja parte do mapa a direita.

III

O mapa esta disponivel no Apéndice em tamanho maior para

impressao.

Gympasalen, Bana 1 R §
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A medida que os alunos finalizam o exercicio, podem de-
senhar novas linhas tracejadas por si mesmos, as quais
eles devem seguir. E importante que o professor enfatize
constantemente a importancia do “polegar no mapa” - Ver-
melho com Vermelho - orientar o mapa ”.

Gympasalen, Bana 4 R
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Gympasalen, "riktig karta” N
SIPIINTEN
Legenda
% = | l [[] caixadessaltos
| ] — B Coiadessaltos
[ Caixade saltos pequena
. l - . Trampolim
% m— Banco
° ° ° a e B rovete deginastica
_— ° l E l = colehio
o Cone
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EXERCICIOS "ORIENTE 0 MAPA

Oriente o mapa (Linha-0, exterior 1) Enbacka Skola, Gustafs Passa kartan s €
O PROFESSOR SEGUE a linha tracejada e faz —
uma parada em objetos / lugares distintos. Os = s

alunos tém um mapa em branco e seguem o
professor. O professor lembra os alunos sobre
"polegar no mapa” e especialmente “vermelho
com vermelho”. O professor pergunta aos alu-
nos: “Onde estamos?”, “Onde estd, por exem-
plo, a pedra no mapa?”, “"Em que dire¢do eu
aponto agora”?

Os alunos trabalham em pares e mostram e res-
pondem as perguntas do professor apontando
0 mapa.

Enbacka Skola, Gustafs

World Guinness Record
11 maj 2016
pa 2000 platser

g
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Teckenférklaring

=] skog
B s bygenad
_—— | skarmtak

Sandyta

= matsioe

= vag, parkvig
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~—~ Vattendike

I Kraftledning

| Trappa

=1 6ppen mark grasmatta
THRT] uppvaxande vegetation
=] Minga trid pa grismatta

——] Gppen markiskog
=3 Hartundertag, asal, grus

=1 Tomt, rabatter, blommor-

===~ Stor stig/liten stig
—— Staket, opasserbar
—— Staket/cykelstall
—— Mur, plank, opasserbar

Héick, hog rabatt

e Fotbollsmal/parkbnk
© e+ Trid; stort och litet
o sarpraglat trad/buske

©  store stolpe, Iyktstolpe
o Flaggstang, liten stolpe

_—— | skarmtak

] Oppen mark, grasmatta
T uppvaxande vegetation
"] Mangatrid pé grasmatta
Sandyta

Z ] Gppen markiskog
= Hart underlag, asfalt, grus
3 matskos

=1 Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag

===- Stor stig/liten stig
—— Staket, opasserbar

~— Staket/cykelstll
—— Mur, plank, opasserbar
....... Dike
——  Hack, hog rabatt
........ Bestindsgrins
—— - Vattendike
T Kraftledning
e Fotbollsmal/parkbank
© e+ Trad; stortoch ltet

o Sarpraglat rad/buske
aoff[] Trappa
O storre stolpe, Iyktstolpe
o Flagestang,lten stolpe
0 sten, betongklump/brunn

@ x  Spiraltrappa/lekstalining
O Hoidkurvor/lutningsstreck
= Liten hojd/stock, mur

OBS! Har far man inte springal

Skala 1:1500

0 25 50
Hojdskillnad 2 m
Klubb: Saterbygdens OK

Info: www.saterbygden.se
E-mail: carina-per@telia.com
Kontaktperson: Per sandberg
Kartan ritad av: Géran Andersson
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Orientar o mapa (Linha-0, exterior 2)

Os alunos serdo divididos em trés grupos e de-
vem seguir as linhas tracejadas. Existem prismas
e picotadores colocados em diferentes pontos
ao longo de cada linha tracejada. A tarefa é
destacar onde eles estdo situados. O professor
lembra aos alunos sobre o ”“polegar no mapa”
e para se concentrar no "vermelho-vermelho”.

Os alunos podem cooperar um com o outro em
duplas.

O Sten, betongklump/brunn
@ % Spiraltrappa/lekstalining
O Hoidkurvor/lutningsstreck
= Liten hojd/stock, mur

OBS! Har far man inte springal

Skala 1:1500

2014-10-10
) 25 50
Hajdskillnad 2 m

World Guinness Record
11 maj 2016
pa 2000 platser
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Mapa mestre (linha-0, exterior 2)

OS PONTOS DE CONTROLE PODEM SER marca-
dos com prismas de orientac¢do e picotadores. Se
vocé tem acesso a sistemas de controle eletroni-
cos como EMIT ou SPORTident estes podem ser
usados vantajosamente. Os pontos de controle
também podem ser marcados de forma simples
usando fita plastica em cores brilhantes.

COMO AQUECIMENTO, os alunos podem colocar
1 ou 2 controles e como volta a calma trazer os
mesmos controles novamente. No entanto, isso
requer que vocé tenha um mapa para cada con-
trole, mas pode valer a pena produzir esses ma-
pas mestre adicionais.
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EXERCICIOS "ORIENTE 0 MAPA”

Orientar o mapa (Estrela-0, controles 1a 6)

ESTA E UMA ATIVIDADE PERFEITA tanto para de-
senvolver a técnica para orientar o mapa como
para desenvolver a aptiddo dos alunos. O exer-
cicio pode, de preferéncia, ser realizado como

uma sessdo intervalada. Apenas um controle por | (=717
mapa. Os alunos podem trabalhar em pares ou tlas[ Ja] T Jo]
em grupos durante o aquecimento colocando os 2lw] 7] | 7]
prismas nos controles.

O PROFESSOR DIRIGE os alunos da partida a che- alw] 8] [ 7]
gada (mesmo local). “Polegar no mapa” e espe-
cialmente “Vermelho com Vermelho” devem [ 9m €]
ser enfatizados. Quando os alunos orientaram o | [o¢< om >0
mapa e tomaram uma decisdo de como ir até o
ponto de controle a tarefa é:

- Os alunos navegam para o controle, picotam e
retornam, correndo a toda velocidade de volta
para a partida / chegada.
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As caretas mais feias do pessoal da escola

OS PONTOS DE CONTROLE PODEM SER marcados com prismas
de orientacdo e picotadores. Se vocé tem acesso a sistemas de
picote eletronicos como EMIT ou SPORTident estes podem ser
usados vantajosamente. Os pontos de controle também po-
dem ser marcados de forma simples usando fita pldstica em
cores brilhantes.

COMO DIVERSAO ALTERNATIVA vocé pode tirar fotos da equi-
pe da escola. Mas elas devem ser fotos divertidas! Uma vari-
acdo é que todo mundo que trabalha na escola faz uma careta.
Coloque a foto em tamanho A5 e lamine. Os alunos relatam
no final quem e que careta estava presente no respectivo con-
trole.

Enbacka Skola, Gustafs
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Orientar o mapa (Estrela-0, controles 7 a 12)

APOS TODOS OS SEIS PONTOS DE CONTROLE se-
rem concluidos, os professores e os alunos passam
para o préximo ponto de partida e chegada para a
execucdo do proximo exercicio. Da mesma forma
como antes o professor lembra os alunos sobre o
"polegar no mapa” e "Vermelho com Vermelho”.

A VANTAGEM DA ESTRELA-O é que o professor
pode continuamente fornecer instrucées e retorno
(feedback) para os alunos, o que é muito dificil no
ensino de Orienta¢do. Os alunos podem trabalhar
de forma vantajosa um por um durante estes exer-
cicios. E claro que é perfeitamente aceitavel se al-
guns alunos preferirem correr juntos.
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EXERCICIOS "ORIENTE 0 MAPA

Oriente 0 mapa (foto-orientacao) Enbacka Skola, Gustafs

O professor tenta encontrar objetos visiveis e

Kontrol | Bokstav

outros menos visiveis no patio da escola. Uma

arvore solitaria ou um detalhe de uma arvore,

a parte de uma casa, um detalhe sob a forma

de uma calha, uma coisa pequena em um brin-

quedo etc.. E somente sua imaginagdo que limita

a criatividade.

A VANTAGEM DA FOTO-O é que vocé ndo precisa

colocar os prismas porque o objeto ja esta sele-

cionado como uma foto. O exercicio pode ser re-

alizado como uma atividade planejada ou como

um evento espontaneo. A tarefa é conectar cada

ponto de controle com a foto correta.
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Os alunos podem trabalhar juntos em pares.

Fotos da escola "Enbacka”

Dica!

LAMINE O MAPA PARA REUTILIZAR.




EXERCICIOS "ORIENTE 0 MAPA

Oriente 0 mapa (Estrela-0, Percursos A-E) Enbacka Skola, Gustafs Stjérn-OL s 4
ESTA E UMA ATIVIDADE muito boa tanto para desen- SPRINTEN
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POQUER-0

O EXERCICIO E BASEADO em um periodo prede-
finido de tempo em que o aluno obtém a me-
lhor mao de péquer possivel. Os alunos comegam
com cinco cartas na mao e a tarefa é trocar suas
cartas por cartas melhores para conseguir uma
boa mao de pbéquer.

OS ESTUDANTES SE MOVEM entre os controles
onde eles podem trocar um cartdo por outro. Em
cada controle, o professor colocou previamente
um cartdo em um saco de plastico. Os alunos to-
mam o cartdo do saco de pldstico e o substituem
pelo cartdo que tém na mao.

Este pode ser um exercicio com tempo limite de
10 minutos ou 15 minutos; Em seguida, repeti-lo
com cinco novos cartdes.

O EXERCICIO pode ser realizado individualmente,
em pares ou em equipes.

A RAPOSA

VOCE PODE USAR os mesmos controles que no Po-
quer-0 ou qualquer outro exercicio e implementar
a “Raposa” como uma atividade adicional.

O PROFESSOR PASSA em um ritmo calmo ao longo
da linha tracejada como um ”controle mével”. E
uma vantagem se vocé tem acesso a, por exem-
plo, EMIT ou SPORTident, mas funciona bem sem
eles. Os alunos picotam fazendo ”high five” (to-
car/bater a mdo um do outro) com o professor.
Os alunos correm primeiro para o controle mais
proximo, tocam a mdo e, em seguida, voltam
novamente para o “controle mével” (a raposa ).
Saem e novamente correm para o préximo con-
trole e de volta para a “raposa”.

22 s1LMA

Enbacka Skola, Gustafs

Poker-OL

Varje elev far 5 spelkort. Vid varje

kontroll finns det ett spelkort i

platsficka som man far byta ut for
att fa en battre “hand”. Efter 10 mi-
nuter samlas man ater vid malet.
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REVEZAMENTO DE UM HOMEM

Krylbo Skola, Avesta
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SILMVA et

Dalaportens 0L

Revezamento de um homem
REVEZAMENTO COM VOCE MESMO! Os alunos realizam este
exercicio por conta propria ou em pares. Tenha uma partida
em massa ou uma partida a cada meio minuto em todos os
quatro percursos. Apos cada percurso concluido, os alunos tém

Krylbo Skola, Avesta
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uma pausa mais curta, verificando o desempenho, recebendo feed-
back do professor e, em seguida, se preparando para a proxima volta
para encontrar os controles de forma tranquila.

Krylbo Skola, Avesta
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AVALIACAO PARA A IDADE DE 6 ANOS

AVALIACAO do conhecimento do aluno é sempre uma tarefa dificil
para a maioria dos professores. E 0 “conhecimento de mapa” que
deve ser avaliado principalmente e ndo o quao rapido o estudante
corre. De acordo com o curriculo (sueco) podemos entender, como
segue:

Ano 1-3: Se orientar (navegar) no ambiente local e compreender
a estrutura simples do mapa.

Ano 4-6: Se orientar na natureza préxima e ambiente ao ar livre
usando mapas. Compreender a estrutura do mapa e os simbolos.
Ano 7-9: Se orientar em ambientes desconhecidos usando mapas
e outros dispositivos de apoio para posicionamento.

Requisitos de conhecimento da “orientacao™ na escola primaria

De acordo com o curriculo, o aluno deve atingir os seguintes re-
quisitos de conhecimento para diferentes niveis de classificagdo
no final do Ano 6:

Requisitos de conhecimento para o grau E

Os alunos podem realizar varias atividades na natureza e em am-
biente ao ar livre com alguma adaptacdo a diferentes condigdes.
Além disso, os alunos podem, com alguma certeza, orientar-se
em ambientes conhecidos usando mapas.

Requisitos de conhecimento para o grau C

Os alunos podem realizar varias atividades na natureza e am-
biente ao ar livre com adaptacgdo relativamente boa a diferentes
condi¢des. Além disso, os alunos podem, com relativa precisao,
orientar-se em ambientes conhecidos usando mapas.

Requisitos de conhecimento para o grau A

Os alunos podem realizar varias atividades na natureza e ambien-
te ao ar livre com boa adaptacdo a diferentes condigdes. Além
disso, os alunos podem orientar-se com grande grau de precisao
em ambientes conhecidos usando mapas.

Sugestoes para a avaliacao

“Alguma certeza” (grau E) significa que os alunos cometem alguns
erros e precisam de certa orientagdo antes que possam se orientar
sozinhos.

“Certeza relativamente boa” (grau C) significa que os alunos come-
tem erros de escolha antes que possam se orientar sozinhos.

”Boa certeza” (grau A) significa que os alunos ndo cometem erros
ou ndo necessitam de orientagdo para se orientarem sozinhos.

Base de Avaliacao, Ano 6
A partir do exposto acima, vocé deve avaliar o conhecimento dos
alunos em sua capacidade de se orientar em um ambiente con-
hecido:

1/ As cores e os simbolos do mapa e a estrutura do mapa.

2 / Orientar o mapa usando bussola ou terreno.

3 / Usar o mapa para se mover entre varios locais.
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IMPLANTACAO

Generalidades

Os percursos a seguir verificam se os alunos podem orientar cor-
retamente o mapa (Vermelho com Vermelho) e planejar e se
mover entre varios locais em um ambiente conhecido (pétio da
escola e drea imediatamente proxima). Os alunos visitardo uma
série de pontos de verificagdo (controles) sem numeros de c6-
digo e picote nos controles, que os alunos tém apenas no mapa.
Neste exemplo, ha 16 controles colocados no terreno (veja o
mapa mestre a direita).

Grau E, Ano 6

A tarefa é realizada normalmente dentro de 15 minutos em
ritmo de caminhada. O conteldo deve ter pelo menos 6 pon-
tos de verificagdo com pelo menos 5 pontos de verificagdo
com acerto (um erro). Tempo maximo de 30 minutos.

Neste caso, pelo menos 8 dos 9 pontos de verificacGo devem
estar corretos.
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Grau C, Ano 6

A tarefa é realizada normalmente dentro de 15 minutos em
ritmo de caminhada. O conteldo deve ter pelo menos 6 pon-
tos de verificagdo com pelo menos 5 pontos de verificagdo
com acerto. Tempo maximo de 30 minutos.

Neste caso, pelo menos 7 dos 8 pontos de verificagdo tém de
estar corretos.
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Grau A, Ano 6

A tarefa é realizada normalmente dentro de 15 minutos em
ritmo de caminhada. O conteldo deve ter pelo menos 6 pon-
tos de verificagdo com pelo menos 5 pontos de verificagdo
com acerto. Tempo maximo de 30 minutos.

Neste caso, todos os 10 pontos de verificagdo devem estar cor-
retos.
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COMO A ESCOLA PODE BUSCAR AJUDA?

0 mapa é uma ferramenta educacional

MAPA E BUSSOLA s3o estreitamente interligados quando vocé
navegar na floresta ou em cidades. Para aprender orientacao e,
ao mesmo tempo, cumprir os requisitos que a Agéncia Nacio-
nal de Educacdo esta definindo pelo curriculo, cada escola exige
materiais de ensino para programar uma educacdo relevante.

HD12 Extra

10

A INTENCAO do projeto “Skol-Sprinten” e esta diretriz é mostrar
como criar boas condi¢des para uma educa¢do em orientacdo
que os alunos percebam como ”legal, incrivel e educativa”. O
foco principal sempre foi que os alunos devem se sentir conten-
tes quando praticam orientac¢do “de verdade”, com um mapa
colorido de acordo com a realidade, uma bussola legal e um
sistema de picote eletrdnico.

oleelelH[<[H[=]H]o]o

Riksvig 70

Hojdskilinad 2 m
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EM PARCERIA com a Silva da Suécia AB e a EMIT AS como par-
ceiros colaborativos, a Liga Dalaportens de Orientacdo e dezes-
seis escolas em Dalarna, criamos um conceito muito atrativo Karlbo Skola, Avesta
para a educac¢do nas escolas. A resposta tem sido fantdstica,
ndo apenas de estudantes e professores, mas também de ou-
tros lideres escolares.

A COLABORACAO COM O clube de orienta¢do local oferece
grandes oportunidades para candidatar-se ao apoio financeiro
da “Fundacdo Desportiva” e, especialmente ser capaz de fa-
zer um mapa do terreno da escola. Além disso, cada escola e
municipio pode priorizar o seu orcamento e reservar dinheiro
anualmente para o mapeamento das escolas. Um municipio em
Estocolmo tem um contrato em curso com um clube de orien- —
tacdo para garantir que os mapas das escolas sejam desenha-

World Guinness Record

dos e atualizados anualmente. wimee WU oEEIwA essid  masportesol

Se vocé quiser mais informagdes sobre: ajuda na apresentacao
de um aplicativo, implementagdo de mapeamento ou exercicios
préprios para educagdo, entre em contato com Goéran Andersson.

Nordané Skola, Avesta

2 50
Hojdskilinad 2 m

World Guinness Record
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goran.andersson.rf@gmail.com: & -
www.byorienteering.se 3 | l I IN ll N

26 s1L™A



SILVA SWEDEN AB

Historia

O ano foi 1933, apenas 14 anos depois de a orientagdo ter se
tornado um esporte competitivo, quando um trio de campedes
suecos em orientagao colocou suas cabegas para funcionar visan-
do melhorar seus equipamentos para obter melhores resultados.
A primeira bussola especial para competi¢do foi criada. Desde
entdo, a Silva assumiu a lideranga no desenvolvimento de bus-
solas em diversas areas e hoje a Silva é lider mundial em bussolas
para orientagao.

NO PASSADO, O MAPA era pouco sofisticado e naqueles dias a
orientacdo era apenas seguir a bussola. Hoje é muito diferente.
Os mapas sao muito detalhados e bem desenhados. A orientagdo
de hoje tem muito mais de leitura de mapas e orientar o mapa
com o terreno e para a realidade em sua volta.

Ha 15 anos a bussola "66 OMC Spectra” foi desenvolvida para
este propodsito, ou seja, énfase na leitura do mapa com apenas
vislumbres curtos de diregdo. Juntamente com a ultima bussola
de pulso Silva “Race 360 JET”, estas sdo as bussolas mais utiliza-
das no desporto orientagdo.

Ha poucos anos atras a Silva desenvolveu a pequena bussola
”Metro” como um acessoério para chaveiros ou para pendurar na
alca da mochila para caminhantes.

Silva produz a Bissola de Pulso

As fungbes da 66 OMC Spectra” e da "Metro” foram mescladas
na nova bussola escolar ”Begin”. Esta bussola de pulso é a bus-
sola perfeita para jovens iniciantes e interessados em orientagdo
escolar. O tamanho compacto, com caixa em borracha, torna-a
ideal para maos pequenas e desafios dificeis. A banda elastica
se encaixa com seguranga na mao para que o Usudrio possa se
concentrar na leitura do mapa e dire¢do da corrida.

Outros produtos da Silva Sweden AB
Além de bussolas, a Silva também oferece prismas de orientagdo
(com reflexo), picotadores e lanternas de cabega para todas as ati-

vidades dentro da orientacao.

Metro
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CONTEUDO, APENDICE

Exercicios praticos
Orientar o mapa, tabuleiro de xadrez
Orientar o mapa, ginasio poliesportivo

Exercicios teodricos
Cores do mapa
Simbolos do mapa

Vermelho com Vermelho
Mapa para Mapa

Encontre as cinco falhas

Cinco simbolos desapareceram
Cinco simbolos foram adicionados
Cinco simbolos foram ampliados

Respostas corretas aos exercicios

30-38
30
31-38

39-46
39
40

41
42

43
44
45
46

47-50
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Ginasio poliesportivo, Mapa mestre

ORIENTE O MAPA

epuada
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ORIENTE O MAPA

Ginasio poliesportivo, Introducao

ooueg W

wijodweJ| _EE

euanbad soyjes ap exie) =
SO}|es ap exie) m

so}ljes ap exie) x

epuasan

NELLNIEIeS

- u.MMw =101

oJu] ‘usjesedwAo

s1LMvA 33



eonseuld ap 91ade| l

ooueg mmmm / // |
/
@/ \ 0l _m_ ® R
wijodwedy [[[] m_a \\
euanbad sojjes ap exiey [ / \\
/
soyjes ap exien [ ﬂ/lh/.l—. M _—/EE

so}ljes ap exie) x

epuwd8s>y | ,» 2 B N\ ==

Ginasio poliesportivo, Percurso 1

&
<T
=
o
Lug
T
=
—
o=
o

9dIpugde

b s1LM™

- r Sy 1S T eueg ‘usjesedwAy




do|pugde

ORIENTE O MAPA

Ginasio poliesportivo, Percurso 2
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Ginasio poliesportivo, Percurso 3
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ORIENTE O MAPA

Ginasio poliesportivo, Percurso 4
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ORIENTE O MAPA

9dIpugde

Ginasio poliesportivo, “mapa real”

epuasal

NELLNIEIclS
y MM. 103E

wijodwesy 7]

euanbad soyjes ap exie) =

sojjes ap exie) I . m 7 B

SO}jes ap exie) D

«HE) 3ju,, ‘usjesedwAin

38 s1L™A




dice

c
<@
o
©

AS CORES DO MAPA

e
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SPRINTEN

Krylbo Skola, Avesta

Teckenférklaring
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Desenhe uma linha entre a Cor e a des-

Guinness World Record

11 maj 2016 woct ‘) SIL\W\ cricdo correta no texto:

pa 2000 platser

Amarelo * Floresta com boa trafegabilidade.
e Colinas, pocgos (buracos).
Verde '
e Rochas, penhascos, estradas, cercas, muros, pontes, pilares.
Rosa £
e Area aberta como campos, prados e gramados.
Branco e Vegetacdao densa. Usado quando o terreno é dificil de transpor
correndo ou para destacar cercas vivas.
Marrom claro
e Casas, edificios. Cinza claro destaca pequenos telheiros (ou areas
Azul cobertas onde é possivel transpor por baixo).
Marrom e Superficies duras pavimentadas ou cascalhadas, como estradas,
areas de estacionamento, parques escolares.
Preto
e Edificios temporarios, café ao ar livre, contéineres.
Cinza e Agua: lagos, rios, corregos, valas, pantanos.
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05 SIMBOLOS DO MAPA
e L&

STPRINTIEN
Teckenférklaring
]
=
|
=
PRl
=5
—
]
]
=
=
%
World ‘i“%";‘:j‘;;*f;“" woc<]) SILWV Preencha as caixas com nimeros que vocé
PA 2000 platser B acredita que representam os controles.
|:| Casa, construcao |:| Limite de vegetacao
[ ]Floresta [ ]Pequeno curso de 4gua, riacho
[ ]Telheiro [ ]Penhasco intransponivel
[ ]Gramado, area aberta [ ]Trave de futebol
[ ]Area arenosa [ ]Banco de parque
[__]Area privada, canteiro de flores [__|Escada
[ _]Estrada, estrada em parque [_]Poste grande
[ 1Trilha grande [ ] Mastro de bandeira, poste pequeno
[_ITrilha pequena [_lPedra pequena
[_IcCerca transponivel [_INascente
[ Icerca intransponivel [ ] Equipamento de brinquedo em parque
[_1Muro intransponivel [1cColina, curva de nivel
[_IMuro transponivel [ ] Vegetacado densa
[_IArvore grande [_IArea aberta, arvores esparsas
[_1Arvore pequena [ IMonticulo

[_IDetalhe de vegetacao proeminente [ ] Vegetacao intransponivel, cerca viva
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VERMELHO COM VERMELHO

Oriente 0 mapa correto com a hussola correta

By Skola, Avesta

.’ o

& \\\\\ NN
DR

€353AY ‘ejoys Ag

By Skola, Avesta

\*’33% A

(s

€IsanY ‘ejois Ag

Trace uma linha entre o nua-
mero e a letra que vocé acha
que estd correto "Vermelho

com Vermelho”:
1 A
2 B
3 C
4 D
5 E
6 F
7 G
8 H
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MAPA A MAPA

Qual mapa combina com o0 mapa mestre?

Fors Skola, Avesta

>

World Guinness Record
11 maj 2016
pa 2000 platser

Fors Skola, Avesta
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11 maj 2016
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Pé 2000 platser

SPERINTEN

Teckenforklaring
=] skog

= Hus, byggnad
_——] skarmtak

—"1 Oppen mark, grasmatta
] uppvaxande vegetation
——] Ménga trad p4 grésmatta
sandyta

——1] Oppen marki skog
=] Hart underlag, asfalt, grus
B itskog

Tomt, rabatter, blommor
Vig, parkvég

-~ Stor stig/lten stig
Staket, opasserbar
Staket, passerbar

Mur, plank, opasserbar
Skateboardramp

Hack, hog rabatt
Bestandsgrans

~—~ Vattendike

e Brant, opasserbar

— Fotbollsmal

O mapa a esquerda é o mapa mestre
correto. Apenas um dos quatro ma-
pas a seguir é totalmente consisten-
te com o Mapa Mestre. Em trés dos
mapas abaixo um ou mais simbolos
desapareceram.

Qual mapa é o correto:

0
° x

« Trad; stort och litet

Stubbe/buske

Trappa

Storre stolpe/lyktstolpe
Flaggstang, liten stolpe
Sten, betongklump/brunn
Frisbeem3l/lekstalining

e

SILWVA it Dalaportens 0L

25 75 100m

50
Héjdskillnad 2 m

Dalaportens OL

SKOL
SIPIZINTIE
Teckenforklaring
=7 s
B s, bveenao
= sk
21 Oopen mark,grasmata
] uppvwnde vegetaton
7] mianga trad pagrssmatta
= snom
Gpen marki s
3] Hartundertag, astat, grus

O e sterre stolpe/itstolpe
o Flagesting, lten siolpe
+ 0 sten,betongkump/brunn
© X Frisheemalfiekstlining
OF) Heidkurvor/lutningsstreck
= Liten hoja/stock, mur
0BS! Har fir man inte springal
Kiubb: Dalaportens O
Info: wwwdalaporten se
Emailinfo@dalaporten se.
Kontaktpersons Lsa Sivemark och
Linda Mattsson
Kartan ritad av: Goran Andersson

Onpen mak, grssmata
TH uspvvcande vegearon
o T —

=] sndva
~—1 Oppen markision

=] sk
=

—— Staket psserbar
—— N, plank,opasserbar
A0 stotebosraramp

T Brant, opasserbar
— Fotbolsmal
©'ee T stort och et

© X Frisheemfiekstaining
OO Hjdkurvor/lutningsstreck
== Liten hejd/stock, mur

0BS! Har i man inte springal

Er @dalaporten.se
Kontaktperson: Usa Sivemark och
Linda Mattsson

Kartan ritad av: Gbran Andersson

oY

Liten hsjd/stock, mur

OBS! Har far man inte springal

Klubb: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se

E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktperson: Lisa Silvemark och
Linda Mattsson

Kartan ritad av: GGran Andersson

Fors Skola, Avesta

s
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Teckenforklaring
=] s
B s, byeenac
—] skameak
220 Oppen mark, gasmana
] Uppiseande vegetaton
27 winga s ph grasmatta
= s
=] Oppenmarkisiog
3 Hirtunderlag,astat, grus
B vses
i, abater Bommor
vig, parkuig
===~ Stor stig/liten stig
—— Staket opuserbar
—— Stket, passerbar
— M, lank opasserbar
=T steboardramn
——  Hick, hog rabatt
Bestndsgrans

o T stortoch et
X o Subbe/ouske

mmm Tapea

Oa storrestolpefikistolpe
o Flagasting, ltenstolpe
© O sten, betongklump/brumn
© X Frisbeemsl/ekstalning.
O Hojdkurvor/lutningsstreck
© = ten hojefstock, mur

Dalaportens OL

Kiubb: Dalaportens OL
Info: www dalaporten.se

Kontaktperson; isa ilvemark och
Linda Mittsson
Kartan ritad av: Goran Andersson
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SPRINTEN

Teckenférklaring

i U A—
] g rad i grasmata

== Storsgen st
o staket opaserbar
—— Stket, passerbar
— Mus plank opasserbar
I Stotebosraramp

O Trad; stortoch tet
o stubbe/buske

[ -

0o Store stolpe/iykistolpe
o Flaggsting,ltenstope
© O sten, betongklump/brunn
© X Frisbeemsl/ekstalning.
O Hojdkurvor/lutningsstreck
< = Lten hojestock, mur
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Kontaktperson: Lisa Silemark och
Linda Mittsson

Kartan ritad av: Goran Andersson




ENCONTRE CINCO FALHAS

Karlbo Skola, Avesta sien £
SPPRINTEN

Teckenforklaring

Skog

Hus, byggnad

Skérmtak

Odlad mark

Berg i dagen

Oppen mark, grasmatta
Sandyta

Oppen mark i skog

Hart underlag, asfalt, grus
B vt skog

- Tomt, rabatter, blommor
——— Vdg, parkvag

Stor stig/liten stig
Staket, opasserbar

2014-04-16

Staket, passerbar

Mur, plank, opasserbar
Skateboardramp

Héck, hég rabatt
~~~~~~~~ Bestandsgrans

——~ Vattendike

Brant, opasserbar

laanayl
= Brant, passerbar
O e+ Trad; stort och litet
X @ Utmirkande trad/buske
Mo Trappa

O o Storre stolpe/lyktstolpe

) Flaggstang, liten stolpe

e O Sten, betongklump/brunn
= X Pelare/lekstalining
O Héjdkurvor/lutningsstreck
= Liggande trad

25 50 OBS! Har far man inte springa!
Hojdskillnad 2 m . Klubb: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se
World Guinness Record E-mail: info@dalaporten.se

Kontaktperson: Lisa Silvemark och

nalan“rtens “I. lL(i:r‘::r:VIr?t::iS:c: Géran Andersson
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Karibo Skola, Avesta sico A
SPPRINTEN

Teckenforklaring

Skog

Hus, byggnad
Skarmtak
Odlad mark

SVENSK
ORIENTERING
#

NA
2014-04-16

—~]
=
—
2
Bergidagen
_—"] Oppen mark, grasmatta
Sandyta

_—| Oppen mark i skog
_—| Hartunderlag, asfalt, grus
B Tt skog
- Tomt, rabatter, blommor
——— Vag, parkvag
Stor stig/liten stig
Staket, opasserbar
Staket, passerbar
Mur, plank, opasserbar
Skateboardramp
Héck, hég rabatt
-------- Bestadndsgrans
——— Vattendike
PPPPM  Brant, opasserbar
= Brant, passerbar
O e+« Trad; stort och litet
X @ Utmarkande trad/buske
[
0o

o

e O

= X

Trappa
Storre stolpe/lyktstolpe
Flaggstang, liten stolpe
Sten, betongklump/brunn
Pelare/lekstéllning

OO Hajdkurvor/lutningsstreck

3 = Liggande trad
25 50 3 OBS! Har far man inte springa!
Hojdskillnad 2 m .. Klubb: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se
World Guinness Record E-mail: info@dalaporten.se

Kontaktperson: Lisa Silvemark och

11 maj 2016 ( ) i «
pa 2000 platser \{5!59215 SI L“ t,m ‘ nala'mrtens nl. ;:i:m?g?:& Géran Andersson
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CINCO SIMBOLOS DESAPARECERAM

Johan-Olovskolan, Horndal, Avesta
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Teckenforklaring

] skog
- Hus, byggnad
Z’ Skarmtak
Z] Oppen mark, grismatta
m Uppvéxande vegetation
/; 7] Ménga trad pa grasmatta
3 Sandyta
Oppen mark i skog
_—| Hartunderlag, asfalt, grus
- = vt skog
- Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag

7

m—— Staket, opasserbar
—— Staket, passerbar
e Mur, plank, opasserbar
S I skateboardramp

= Hack, hog rabatt
Bestandsgrans
Vattendike
Brant, opasserbar
Fotbollsmal
Trad; stort och litet
Utmaérkande trdd/buske
Mo Trappa
O o Storre stolpe/lyktstolpe
o Flaggstang, liten stolpe
e O Sten, betongklump/brunn
@ X
oo

X o

Frisbeemal/lekstalining
Hojdkurvor/lutningsstreck
Liten héjd/stock, mur
OBS! Har far man inte springa!

Klubb: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se

Kontaktperson: Lisa Silvemark och
Linda Mattsson
Kartan ritad av: Goran Andersson
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SPRINTEN

Teckenforklaring
] skog
H - Hus, byggnad
= / ~——— Z’ Skarmtak
. a // o < //c _—"] Oppen mark, grésmatta
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-
o o e

\
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Dalaportens OL

50 75
Hojdskillnad 2 m

S

~

h
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m Uppvéxande vegetation
/; 7] Manga trad pa grasmatta
7 Sandyta

- _—] Oppen markiskog
_—| Hartunderlag, asfalt, grus
- = vt skog

- Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag

- Stor stig/liten stig
= Staket, opasserbar

—— Staket, passerbar

= Mur, plank, opasserbar

( L1 Skateboardramp
= Hack, hog rabatt

Bestandsgrans

——=— Vattendike

meeem  Brant, opasserbar

Fotbollsmal

O e+ Trid; stort och litet

X @ Utmirkande trad/buske
[ - Trappa

O @ Stérre stolpe/lyktstolpe

o Flaggstang, liten stolpe

e O Sten, betongklump/brunn
@ X Frisbeemél/lekstéllning
Oo Hojdkurvor/lutningsstreck
e = Liten hdjd/stock, mur

—

OBS! Har far man inte springa!

Klubb: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se

E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktperson: Lisa Silvemark och
Linda Mattsson

Kartan ritad av: Goran Andersson




CINCO SIMBOLOS FORAM ADICIONADOS

Kvarnsvedens Skola, Borldnge

2014-09-11

75
Hojdskillnad 2 m

World Guinness Record
11 maj 2016
pa 2000 platser

smrﬁt‘

SPRINTEN

Teckenforklaring

] skog

- Hus, byggnad

Z’ Skarmtak

_—"] Oppen mark, grésmatta
m Uppvéxande vegetation
Z] Manga trdd pa grasmatta
B Sandyta

Oppen mark i skog

Hart underlag, asfalt, grus
Tat skog

Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag

Stor stig/liten stig

| MHNAE

Staket, opasserbar
Staket/cykelstall
Mur, plank, opasserbar
Skateboardramp
Hack, hog rabatt
~~~~~~~ Bestandsgrans
——=— Vattendike
PP Brant, opasserbar
& Fotbollsmal/parkbank
O e+ Trad; stort och litet
X @ Sarpraglat trad/buske
Mo Trappa
o Storre stolpe, lyktstolpe
o Flaggstang, liten stolpe
e O Sten, betongklump/brunn
© X Frisbeemél/lekstéllning
O Héjdkurvor/lutningsstreck

Liten héjd/stock, mur
OBS! Har far man inte springa!

Klubb: Kvarnsvedens GolF OK
Info: www.kgoifok.se

E-mail: info@kgoifok.se
Kontaktperson: Erik Stigsmark
Kartan ritad av: Géran Andersson

2014-09-11

50 75
Hojdskillnad 2 m

World Guinness Record
11 maj 2016
pa 2000 platser

Sweden

SKGOL-\s
SPPRINTEN

Teckenforklaring

] skog

- Hus, byggnad

Z’ Skarmtak

_—"] Oppen mark, grésmatta
m Uppvéxande vegetation
Z] Manga trad pa grasmatta
Sandyta

_—| Oppen mark i skog
_—| Hartunderlag, asfalt, grus
_—| Tatskog

- Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag

- Stor stig/liten stig

Staket, opasserbar
Staket/cykelstall

Mur, plank, opasserbar
Skateboardramp

Hack, hog rabatt

- Bestandsgrins

Vattendike

Brant, opasserbar
Fotbollsmal/parkbank
Trad; stort och litet
Sarpraglat trad/buske
Trappa

Storre stolpe, lyktstolpe
Flaggstang, liten stolpe
Sten, betongklump/brunn
Frisbeemal/lekstélining
Hojdkurvor/lutningsstreck
n héjd/stock, mur
OBS! Har far man inte springa!

Klubb: Kvarnsvedens GolF OK
Info: www.kgoifok.se

E-mail: info@kgoifok.se
Kontaktperson: Erik Stigsmark
Kartan ritad av: Goran Andersson
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CINCO SIMBOLOS FORAM AMPLIADOS

Forssadngskolan, Borldnge siem £
SPEINTEN

Teckenforklaring

Skog

Hus, byggnad

Skérmtak

Oppen mark, grismatta

Uppvéxande vegetation

Manga trdd pa grasmatta

Sandyta

Oppen mark i skog

Hart underlag, asfalt, grus

Tat skog

Tomt, rabatter, blommor

Vag, parkvag

Stor stig/liten stig

Staket, opasserbar

Staket/cykelstall

Mur, plank, opasserbar

Bord/blomstersten

Hack, hog rabatt

~~~~~~~ Bestandsgrans

Vattendike

Brant, opasserbar

Fotbollsmal/parkbank

Trad; stort och litet

Sarpraglat trad/buske

Trappa

Storre stolpe, lyktstolpe

Flaggstang, liten stolpe

Sten, betongklump/brunn

Pelare/lekstallning

Hojdkurvor/lutningsstreck

Liten héjd/stock, mur

0 25 50 75 100m OBS! Har far man inte springa!
Héjdskillnad 2 m

Klubb: Stora Tuna OK
Kvarnsvedens GolF OK
World Guinness Record ) Info: www.sttunaik.nu
11 maj 2016 woC SILW cmh Wi kgoifok se
w Kartan ritad av: Géran Andersson

pa 2000 platser

SKOL ?t
SPRINTEN

Teckenforklaring

] skog

- Hus, byggnad

Z’ Skarmtak

_—"] Oppen mark, grésmatta

m Uppvéxande vegetation

Z] Manga trad pa grasmatta

Sandyta

_—| Oppen mark i skog

_—| Hartunderlag, asfalt, grus

_—| Tatskog

- Tomt, rabatter, blommor

——— Vg, parkvag

Stor stig/liten stig

Staket, opasserbar

Staket/cykelstall

Mur, plank, opasserbar

O o Bord/blomstersten

= Hick, hog rabatt

- Bestandsgrins

Vattendike

Brant, opasserbar

Fotbollsmal/parkbank

Trad; stort och litet

Sarpraglat trad/buske

Trappa

Storre stolpe, lyktstolpe

Flaggstang, liten stolpe

Sten, betongklump/brunn

Pelare/lekstallning

Hojdkurvor/lutningsstreck
n héjd/stock, mur

2014-09-11 P . .

0 25 50 75 100m 0BS! Har far man inte springa!

Héjdskillnad 2 m

Klubb: Stora Tuna OK
N Kvarnsvedens GolF OK
World Guinness Record W 0 c ) Info: www.sttunaik.nu
11 mai 2016 SILWV ¢ i-' e kgotfok se
J] Swedmzoie N m Kartan ritad av: Géran Andersson

pa 2000 platser
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RESPOSTAS CORRETAS A0S EXERCICIOS

As cores do mapa

Amarelo *

Verde

Rosa

Branco

Marrom cla

Azul

Marrom

Preto

Cinza

Floresta com boa trafegabilidade.

Colinas, pocos (buracos).

Rochas, penhascos, estradas, cercas, muros, pontes, pilares.
Area aberta como campos, prados e gramados.

Vegetacdo densa. Usado quando o terreno é dificil de transpor

correndo ou para destacar cercas vivas.

Casas, edificios. Cinza claro destaca pequenos telheiros (ou areas
cobertas onde é possivel transpor por baixo).

Superficies duras pavimentadas ou cascalhadas, como estradas,
areas de estacionamento, parques escolares.

Edificios temporarios, café ao ar livre, contéineres.

Agua: lagos, rios, cérregos, valas, pantanos.

Vermelho com vermelho

Trace uma linha entre o numero e
a letra que vocé acha que esta cor-

reto ”Vermelho co

2

LONO UV HAWN

m Vermelho”:
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RESPOSTAS CORRETAS DOS EXERCICIOS

Os simbolos do mapa

Casa, construcdo
Floresta

[26] Telheiro
[12] Gramado, 4rea aberta

[32] Area arenosa

25] Area privada, canteiro de flores
Estrada, estrada em parque
28] Trilha grande

27] Trilha pequena

[17| Cerca transponivel

[18| Cerca intransponivel

22| Muro intransponivel

Muro transponivel

[2] Arvore grande

[3]Arvore pequena

[6 | Detalhe de vegetacao proeminente

Fors Skola, Avesta

[1]Limite de vegetacdo
[10]Pequeno curso de dgua, riacho
[7]Penhasco intransponivel
[29]Trave de futebol

[21]Banco de parque

[9]Escada

[23]Poste grande

[ 4 ]Mastro de bandeira, poste pequeno
[5]Pedra pequena

B0|Nascente

Equipamento de brinquedo em parque
[20|Colina, curva de nivel
[11]vegetacdo densa

24 Area aberta, arvores esparsas
[19]Monticulo

Vegetagz?\o intransponivel, cerca viva

Mapa com mapa

O mapa a esquerda é o mapa
mestre correto. O Mapa C cor-
responde ao Mapa Mestre. As
trés cores diferentes dos cir-
culos mostram os simbolos que
foram removidos do respectivo
mapa.

(¢
sKoL\» 4
SPRINTEN

Teckenforklaring

kog
=1 Hus, bygenad

Resposta correta:

A

50
Hojdskillnad 2 m

75

World Guinness Record
11 maj 2016
pa 2000 platser
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RESPOSTAS CORRETAS A0S EXERCICIOS

Encontre cinco falhas

Karlbo Skola, Av sicoL AE-

SPRINTEN

Teckenforklaring

=] skog
g 2 - Hus, byggnad
2014-04-16 _— | skarmtak
7] odlad mark
Berg i dagen
Oppen mark, grasmatta
Sandyta
Oppen mark i skog
_—| Hartunderlag, asfalt, grus
B tatskog
=

Tomt, rabatter, blommor

Vag, parkvag

===-- Stor stig/liten stig

== Staket, opasserbar
—— Staket, passerbar

mm Mur, plank, opasserbar
T skateboardramp

——— Hack, hog rabatt
Bestandsgréns
Vattendike

Brant, opasserbar

Brant, passerbar

Trad; stort och litet
Utmaérkande trad/buske
Trappa

Stérre stolpe/lyktstolpe
Flaggstang, liten stolpe

e O Sten, betongklump/brunn
= X Pelare/lekstélining
Of) Hojdkurvor/lutningsstreck
——— Liggande trad

SEIER

25 50 OBS! Har far man inte springa!

Hgjdskillnad 2 m %" Klubb: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se

World Guinness Record E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktperson: Lisa Silvemark och

11 maj 2016 () . ;
32000 platser WOC\) SILMA  @mi)  DalaportensOL 550 com mienn

Cinco simbolos desapareceram

Johan-Olovskolan, Horndal, Avesta sico £

A SIPRINTEN
N

Teckenforklaring

] skog

- Hus, byggnad

Z’ Skarmtak

- Z] Oppen mark, grasmatta
2014-08-21 N ' : M Uppvéxande vegetation
7] Manga trad pa grasmatta
Sandyta

5
Oppen mark i skog
_—| Hartunderlag, asfalt, grus
B Tatskog

] Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag

Stor stig/liten stig

Staket, opasserbar

Staket, passerbar
Mur, plank, opasserbar

Skateboardramp
Hack, hég rabatt
Bestandsgréns
——~— Vattendike
preem Brant, opasserbar

& Fotbollsmal

O e« Trad; stort och litet

X e Utmérkande trid/buske
- Trappa

O © Stérre stolpe/lyktstolpe

o Flaggstang, liten stolpe

e O Sten, betongklump/brunn
©® X Frisbeemal/lekstélining
OO Hojdkurvor/lutningsstreck
e == Liten héjd/stock, mur

OBS! Har far man inte springa!

Klubb: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se

L]
World Guinness Record ) ‘ E-mail: info@dalaporten.se
11 maj 2016 ‘,(\’monmcE ( 0 25 50 75 100m SI L“ ﬂ MI Kontaktperson: Lisa Silvemark och

. Linda Mattsson
pa 2000 platser

Hojdskillnad 2 m nalannﬂens nl_ Kartan ritad av: Goran Andersson
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RESPOSTAS CORRETAS A0S EXERCICIOS

Cinco simbolos foram adicionados

Kvarnsvedens Skola, Borling i
SIPEINTEN

Teckenforklaring

=] skog
- Hus, byggnad
Z’ Skarmtak
——"1 Oppen mark, grasmatta
M Uppvéxande vegetation
Ménga trad pa grasmatta
Sandyta
Oppen mark i skog
_—| Hartunderlag, asfalt, grus
_—] Tatskog
- Tomt, rabatter, blommor

Vag, parkvag

Stor stig/liten stig
Staket, opasserbar
Staket/cykelstall

Mur, plank, opasserbar
Skateboardramp
Héck, hég rabatt

- Bestandsgréns
Vattendike

Brant, opasserbar
Fotbollsmal/parkbank
Trad; stort och litet

Sarpraglat trid/buske
Trappa
Stérre stolpe, lyktstolpe
o o Flaggstang, liten stolpe
2014-09-11 & e O Sten, betongklump/brunn

©® X Frisbeemal/lekstélining
Of) Hojdkurvor/lutningsstreck
e == Liten hdjd/stock, mur

50 75 OBS! Har far man inte springa!

Hojdskillnad 2 m

Klubb: kvarnsvedens GolF OK
Info: www.kgoifok.se
E-m: fo@kgoifok.se

World Guinness Record ( ) - : ’
11 maj 2016 WOC SILWV o Kamtaktperson: ek Sgsmar
e . NTE

pa 2000 platser Kartan ritad av: Géran Andersson

o
SKEL‘g)S “
SPRINTEN

Teckenforklaring

Skog

Hus, byggnad

Skarmtak

Oppen mark, grasmatta

Uppvéxande vegetation

Ménga trad pa grasmatta

Soair Sandyta

Oppen mark i skog

Hart underlag, asfalt, grus

Tét skog

Tomt, rabatter, blommor

Vag, parkvag

Stor stig/liten stig

Staket, opasserbar

Staket/cykelstall

Mur, plank, opasserbar

Bord/blomstersten

Hack, hég rabatt

« Bestandsgrans

Vattendike

Brant, opasserbar

Fotbollsmal/parkbank

Trad; stort och litet

Sarpraglat trid/buske

Trappa

Stérre stolpe, lyktstolpe

Flaggstang, liten stolpe

Sten, betongklump/brunn

Pelare/lekstéllning

Hojdkurvor/lutningsstreck
ARNA Liten héjd/stock, mur

0 25 50 75 100m 2014-09-11 OBS! Hr far man inte springa!

Klubb: Stora Tuna OK
) Kvarnsvedens GolF OK
World Guinness Record W 0 c ) ™ Info: www.sttunaik.nu
) wshps E MI Kartan ritad av: Géran Andersson

pa 2000 platser
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