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REGRAS OFICIAIS DE ORIENTACAO EM MTB
(Orientagcao em bicicleta — MTB-O)

1. GENERALIDADES
Regra 1 — A ORIENTAC}AO de MOUNTAIN BIKE (MTB-O) é uma modalidade de
competicdo préopria do esporte Orientacdo, regulada e dirigida exclusivamente pela
Confederacéo Brasileira de Orientacao, filiada a Federacéo Internacional de Orientacao e
Vinculada ao Comité Olimpico Brasileiro, que aplicard estas regras em todas a
competicdes oficiais no territorio brasileiro.
Regra 2 — Estas regras sao adicionais as regras Gerais e orientacéo pedestre da CBO e
regras da IOF para Orientacdo com Bicicleta de Montanha (MTB-O).

2. DEFINICOES
Regra 3 — MTB-O é um esporte no qual o competidor, usando bicicleta, tem que passar
por pontos de controle, marcados no terreno, no menor tempo possivel, auxiliado por
mapa e bussola.
Regra 4 — Em MTB-O o elemento decisivo é a habilidade de navegacao do competidor.
Regra 5 — O percurso ndo deve passar por obstaculos verticais intransponiveis como
barrancos, penhascos, muros ndo transponiveis com a bicicleta e vias asfaltadas com
transito intenso de veiculos a motor.
Regra 6 — Em MTB-O o ciclista deverd completar o percurso montando, levando ou
empurrando a sua bicicleta.
Regra 7 — As rodas da bicicleta ndo podem tocar no solo fora de trilha, a menos que,
esteja autorizado pelo organizador ou Juiz Controlador.
Regra 8 — O termo competidor significa um individuo do sexo masculino ou feminino
competindo por uma equipe ou isoladamente.
Regra 9 — Os tipos de competi¢cdes de Orientacdo de MTB-O podem ser classificadas de
acordo com:
1. anatureza da competicao:
¢ Individual (o individuo executa independentemente)
e Revezamento (dois ou mais competidores de uma equipe participando
sucessivamente)
e Equipe (dois ou mais individuos participando juntos)
2. O modo de determinar o resultado de competicao:
e Unico percurso (o resultado de um Unico percurso é o resultado final da competic&o).
e Vérios percursos (os resultados combinados de dois ou mais percursos seguidos
durante um dia ou varios dias, formam o resultado final da competicao).
e Percurso de qualificacdo (os competidores qualificam-se para um percurso final que
sera disputado em duas ou mais categorias, sendo que o resultado da competicao é o do
percurso final);
3. A ordem na qual os controles seréo visitados:

Em ordem especifica (a ordem é prescrita no mapa)

Sem ordem especifica (o competidor € livre para escolher a ordem
. A extensado do percurso

Distancia longa,

Distancia média,

Distancia curta,

Distancia sprint

e o ¢ 0o N o o

3. DISPOSICOES GERAIS

Regra 10 — Os regulamentos adicionais de cada competicdo ndo podem entrar em
conflito com as regras da CBO e IOF.

Regra 11 — Nas omissfes as presentes regras, aplicam-se as regras da Federacao
Internacional de Orientacdo e do Comité Olimpico Brasileiro. Se a omissado persistir, a
Diretoria Executiva da CBO tomara a deciséo final.



4. COMPETICOES OFICIAIS

Regra 12 — O Campeonato Brasileiro Orientacdo em MTB (MTB-O) € o evento oficial da
CBO destinado a premiar os melhores atletas masculino e feminino de cada ano.

Regra 13 - Outras competicdes podem ser propostas a Assembléia Geral Ordinaria da
CBO, e esta decidira sobre a sua realizagdo ou néo.

Regra 14 — Nenhuma entidade pode realizar competicdo de Orientacdo, em nivel
Nacional, a revelia da CBO.

Regra 15 — As competicdes oficiais da CBO sao abertas a todas as pessoas que nao
estiverem cumprindo suspensao; mas, no entanto, o titulo nacional sé sera disputado
pelos atletas filiados.

5. CANDIDATURA PARA ORGANIZAR EVENTOS

Regra 16 - Qualquer entidade filiada podera se candidatar para realizar um evento da
CBO;

Regra 17 - As solicitacbes deverdo ser encaminhadas para a diretoria da CBO. O
formulario de candidatura (Anexo “F”), adotado pela CBO, devera ser usado e as
solicitacdes deverdo conter todas as informacdes e garantias solicitadas; e todos os
campos do formulério deverdo ser preenchidos;

Regra 18 - A Diretoria da CBO pode anular a aprovacdo de um evento se o organizador
nao conseguir atender estas regras, as instru¢cées do Juiz Controlador da CBO ou as
informacdes contidas. O organizador ndo podera reivindicar prejuizos neste caso;

Regra 19 - As candidaturas deverdo ser recebidas, no maximo, até 31 de janeiro, 3 anos
antes do evento. A entidade organizadora € indicada até 31 de outubro do mesmo ano;
Regra 20 - Cada indicacéo deve ser confirmada pela assinatura de um contrato, entre a
CBO e a entidade organizadora, dentro de seis meses. A Diretoria da CBO pode fazer
uma indicacao alternativa,

Regra 21 - Cada entidade candidata a organizar eventos da CBO pode enviar mais que
uma solicitagéo, indicando sua ordem de prioridade.

6. PROGRAMA DO EVENTO

Regra 22 - As datas do evento e o0 programa sdo propostos pelo organizador e
aprovados pela diretoria da CBO;

Regra 23 - O Campeonato Brasileiro Orientacdo em MTB (MTBO) é um evento anual,
composto de 3 ou 4 etapas. O programa deve incluir um percurso curto e um de distancia
média.

7. PUBLICIDADE E PATROCINIO
Regra 24 - Publicidade de tabaco e bebida de alto teor alcodlico ndo é permitida.

8. CATEGORIAS

Regra 25 - Todas as competi¢Oes oficiais de Orientagdo em MTBO da CBO devem ser
disputadas em todas as categorias previstas nas regras de Orientacdo em MTBO da IOF
de acordo com o sexo, idade e Classe.

SEXO: “H” Homens e “D” Mulheres

CLASSE e IDADE:

“E” - ELITE — Qualquer idade

“I3” - INFANTO JUVENIL — entre 12 a 14 anos

“JU” - JUVENIL — entre 15 a 17anos

“JR” - JUNIOR — entre 18 a 20 anos

“C” - CADETE - Entre 21 a 29 anos

“S” — SENIOR — entre 30 e 39 anos

e o 0 0 0 0 P



e “MA” — MASTER A —entre 40 e 49 anos
e “MB” — MASTER B — mais de 50 anos
e “N1e N2”-INICIANTES - aberto de qualquer idade

H 20 JR L2
\_’ LONGO,CURTO E MAIS DE UM PERCURSO
CLASSES

IDADE

SEXO

v

a. A categoria ELITE (E) s6 pode ser constituida para D/H 21,

b. A categoria Elite € uma categoria especial, restringida a um numero limitado de
competidores, classificados como atletas de elite pela CBO, conforme o sistema de
classificacdo da CBO,

c. Serd permitido competir nas categorias 21 em diante os atletas que completarem, até
o final do ano em curso (de 01 janeiro a 31 de dezembro), a idade exigida para esta
categoria. Todos os competidores da categoria 30 a 50 podem competir em categorias
mais jovens até 21, inclusive,

d. Sera permitido competir nas categorias até 20 todos os atletas que completarem, até o final
do ano em curso (01 de janeiro a 31 de dezembro), a idade exigida para esta categoria. Todos
0s competidores das categorias 12 a 20 podem competir em categorias subsequentes, inclusive
até 21;

e. As competicbes destinadas a uma Unica categoria devem ser realizadas com percursos
diferenciados, ou seja, de acordo com o sexo do competidor. Os demais competidores devem
obedecer as regras de MTBO da CBO.

f. As competicdes destinadas a uma Unica categoria s6 podem ser disputadas por atletas
engquadrados nesta categoria,

g. Se uma categoria tiver muitos concorrentes, pode ser dividida em categorias paralelas;

h. O organizador podera montar mais de um percurso aberto.

9. ROTINA DO ATLETA

Regra 26 - Em todas as provas oficiais de Orientacdo em MTBO da CBO os atletas
devem seguir a seguinte rotina e anexo “A”:

1. Ao chegar no local da prova o atleta devera consultar a lista de partida, que estara
colocada préxima a seta de orientacao,

2. Seguir a direcao da seta da partida portando sua bicicleta,

3. Apresentar-se na partida dois minutos antes do seu horario,

4. Quando o relogio da partida, que pode ser manual (*), der o sinal do seu minuto de
partida, o atleta devera entrar na area 1, do anexo “A”, e apanhar o seu cartdao de
controle e fixa-lo a bicicleta, (*) — O relégio manual pode ser um placar de 4 algarismos,
funcionando dois minutos adiantado, e o sinal pode ser um silvo de apito,

5. No proximo sinal, apanhara o seu mapa e devera esperar na linha de partida, onde
pelo menos um dos pés devera estar a retaguarda da mesma,

6. No proximo sinal, seu tempo estara contando,

7. O atleta devera marcar todos os pontos em um cartdo de controle que devera
permanecer o tempo todo preso a sua bicicleta, conforme modelo padrdo da IOF,
adotado pela CBO,

8. Apo0s passar pela faixa de chegada o atleta devera apanhar seu numero de ordem de
chegada, que sera fixado no cartdo de controle, e entregar o mapa e o cartdo de controle
no final do funil,

9. Aguardara o seu tempo aparecer no placar, sem perturbar a apuracgao.



Regra 27 - O atleta que perder seu horario de Partida deve entrar no funil ao lado da
partida e solicitar o seu cartdo de controle e 0 seu mapa e segue a rotina da Regra 26
item 7. Em diante. No entanto a contagem do seu tempo nao sera interrompida;

Regra 28 - O atleta que apanhar o mapa errado serd penalizado com o tempo que perder
para regularizar a situacao;

Regra 29 - O atleta tem que provar que passou nos pontos de controle.

Regra 30 - O atleta que perder o cartdo de controle deve retornar a partida e solicitar
outro cartdo de controle e segue a rotina da Regra 23 item 7. em diante. No entanto a
contagem do seu tempo nao sera interrompida;

Regra 31 - O atleta que perder o mapa deve retornar a partida e solicitar outro mapa e
outro cartdo de controle e segue a rotina da Regra 26 item 7. em diante. No entanto a
contagem do seu tempo nao sera interrompida;

Regra 32 - O atleta que for sorteado para o exame anti doping, apos a entrega do seu
mapa e cartdo de controle, ficara no final do funil, a disposicdo da equipe responsavel
pelo exame, até que o material seja coletado;

Regra 33 - O atleta que na tentativa de ganhar tempo, picotar errado, podera ser
desclassificado;

Regra 34 - O atleta so tera direito de partir em outro horario se o erro for cometido pela
comissao organizadora;

Regra 35- Sera desclassificado o atleta que invadir a area de competicdo, sem
autorizacdo da organizacao e os que se beneficiarem disto;

Regra 36 - Sera desclassificado o atleta que néo respeitar os simbolos e cores do mapa
de Orientacdo, (areas perigosas, areas proibidas etc); sendo esta falta considerada
grave;

Regra 37 - Sera desclassificado o atleta que néo respeitar quaisquer itinerarios balizados,
incluindo aqueles que néo fazem parte do percurso;

Regra 38 - A circulacdo em bicicleta sera permitida nas estradas, caminhos, trilhas e
areas identificadas no mapa. Nestes locais, sera igualmente permitido o deslocamento a
pé, desde que o praticante transporte consigo a bicicleta. Sera desclassificado o atleta
gue néo respeitar esta regra, sendo esta falta também considerada grave. NR

Regra 39 — O praticante podera deslocar-se fora das estradas, caminhos, trilhas e areas
identificadas no mapa com a bicicleta com as rodas suspensas. Sera desclassificado o
atleta que nao respeitar esta regra, sendo esta falta também considerada grave. NR

Regra 40 - O atleta que cometer atitude anti desportiva sera desclassificado e
encaminhado a Comissdo Disciplinar e o dirigente que incorrer nesta falta sera
encaminhado a justica desportiva;

Regra 41 - Sera considerada atitude anti desportiva, a desobediéncia as regras referente
a preservacao do meio ambiente;

Regra 42 - O atleta que participar da comissao organizadora de uma prova de MTBO,
podera realizar o percurso, nas seguintes condic¢des:

1. Devidamente autorizado pelo juiz controlador;

2. Nao ter conhecimento do terreno e do mapa;

3. Realizar no dia anterior ao da prova;

4. Juiz Controlador tem que estar presente com a seguinte finalidade:

a) Assegurar perante todos os competidores que o0s pontos de controle estavam
colocados;

b) Liberar os atletas exatamente no local marcado para partida;

c) Tomar o tempo dos atletas exatamente no local da chegada;

d) Verificar se o cartdo de controle foi picotado corretamente;

e) Cabe ao Juri Técnico decidir se o resultado dos atletas que realizaram o0 percurso no
dia anterior sera validado no caso de haver mudancas meteoroldgicas;

10. INSCRICAO



Regra 43 - Ao realizar a inscricdo para uma prova, o competidor e/ou dirigentes de
equipes devem indicar o nome completo, sexo, ano de nascimento, entidade, categoria e
forma de contato;

Regra 34 - As inscri¢des fora do prazo podem ser recusadas;

Regra 45 - Um competidor s6 pode ser inscrito em uma unica categoria em qualquer
competicéo;

Regra 46 - O organizador pode excluir da ordem de partida os competidores que nao
pagaram a taxa de inscricdo, bem como ndo entabularam qualquer acordo acerca do
pagamento;

Regra 47 - Um competidor pode ser substituido até uma hora antes do primeiro atleta
partir. Em revezamento, isto se aplica também a ordem de partida dos competidores da
equipe;

Regra 48 - Os competidores que participam de uma prova sdo responsaveis pelos riscos
e acidentes que venham a sofrer no deslocamento, concentracdo e execucao dos
percursos. O seguro contra acidentes é de responsabilidade do atleta ou do clube a que
ele pertence;

11. CUSTOS e TRANSPORTE

Regra 49 - Os custos da organizagcdo de um evento sdo de responsabilidade do
organizador;

Regra 50 - O organizador pode cobrar uma taxa de inscricdo para cobrir os custos da
competicdo. O valor da taxa de inscricdo sera mantido tdo baixo quanto possivel e sera
aprovado pelo Juiz Controlador da CBO;

Regra 51 - Nao sera cobrada a taxa de inscrigcdo dos alunos do ensino fundamental,
medio e superior filiados a CBO e classificados nas competicdes do ano anterior,
cuja renda familiar for igual ou menor a dois salarios minimos, conforme
declaracéo por escrito do presidente do clube;

Regra 52 - Cada clube ou competidor individual € responsavel para custear as despesas
de viagem para o evento, hospedagem, alimentacdo, e transporte entre o local da
acomodacéo, centro de eventos e locais de competicdo. Se 0 uso de transporte oficial
para os locais de competicédo é obrigatorio, a taxa de inscricdo incluira estes custos;
Regra 53 - Os custos de transporte e alimentacdo do Juiz Controlador da CBO e
assistente (s), indicados, para o local do evento e dele a (s) origem (s), deverdo ser
pagos pela CBO. Os custos locais durante as visitas de controle e os dias do evento
serdo pagos pelo organizador ou federacdo do organizador;

Regra 54 - Todos os custos de Juizes Controladores da CBO e Assistentes, indicados por
uma federacdo ou clube, serdo pagos pelo organizador, federacdo ou clube que os
solicitou.

12. INFORMACOES SOBRE O EVENTO
Regra 55 - As informacgdes oficiais sobre os eventos deverdo ser dadas por escrito,
excetuando-se apenas 0S casOs urgentes ou respostas a perguntas nas reunides de
chefes de equipes . As informag¢des do organizador ou do juiz controlador da CBO seréo
enviadas as entidades, em forma de boletins, nas condi¢des abaixo descritas:
a. O boletim n.° 1 (informagdes preliminares) devera ser enviado a todas as entidades,
até 20 meses antes do evento, e devera conter as seguintes informacdes:

a.1l - O organizador e os nomes do diretor e juiz(es) controlador(es) do evento;

a.2 — Enderecgo, numero do telefone/fax e e-mail para as informagoes;

a.3 - Local do evento;

a.4 - Datas e tipos de competicoes;

a.5 — Categorias e quaisquer restricdes na participacao;

a.6 — Oportunidades para treinamento;

a.7 — Areas embargadas;

a.8 — Quaisquer peculiaridades do evento.



b. O Boletim n.° 2 (convite) devera ser enviado a todas as entidades, até 10 meses
antes do evento, e devera conter as seguintes informacdes:

b.1 —Todas as informac¢Bes dadas no boletim 1;

b.2 — A data limite e endereco para as inscri¢oes;

b.3 — Taxa de inscricdo para competidores e dirigentes;

b.4 — A data limite e endereco para o pagamento de taxas de inscricéo;

b.5 — Tipos e custos para hospedagem e alimentacao;

b.6 — A data limite para reserva de acomodacao oficial,

b.7 — Descricdo de qualquer transporte oferecido;

b.8 — Detalhes sobre oportunidades de treinamento;

b.9 — Descricéo do terreno , clima e quaisquer riscos;

b.10 — Escala e equidistancia dos mapas;

b.11 — Programa do evento;

b.12 — Tempo estimado do vencedor da categoria Elite e extensédo aproximada de
cada percurso;

b.13 — Endereco, n.° do tel./fax e e-mail do responsavel pelos meios de
comunicacao;

b.14 — Uma amostra de mapa recente, mostrando o tipo do terreno.
c. O Boletim n.° 3 (informacbes do evento) devera ser enviado as entidades
participantes, até 2 meses antes do evento, e devera conter as seguintes informacoes:

c.1 — Data limite para enviar o nimero exato de participantes;

c.2 — Programa detalhado do evento, incluindo o calendario para as inscri¢cdes finais
dos nomes para a formacgao dos grupos de partida;

c.3 — Detalhes do terreno;

c.4 — Resumo das inscri¢des recebidas;

c.5 — Algum afastamento permitido das regras;

c.6 — Endereco e n.° de telefone/fax e e-mail do escritério da competicao;

c.7 — Detalhes sobre hospedagem e alimentacao;

c.8 — Programa/horério do transporte;

c.9 — A extensao, aclive total, n.° de pontos de controle e n.° de pontos d'agua em
cada percurso individual, e, para revezamentos, em cada pernada (percurso);

c.10 — Reunido da comisséo organizadora e chefes de equipes.

13. SINALIZACAO DA PROVA
Regra 56 - As vias de acesso de uma prova de Orientacdo devem ser sinalizadas com
uma placa em forma de seta, com nas dimensdes minimas de 30 cm por 12cm,
colocadas nos seguintes locais:

12 - 300 m antes de mudar de direcéo

22 — No local que muda a direcao

32— 200 m na nova direcao

1. A organizacéo deve colocar panfletos indicando o local da prova na 22 placa.
2. As placas de sinalizagdo devem estar em uma altura e posicdo que possam ser vistas
com facilidade pelos motoristas.

14. ORDEM DE PARTIDA

Regra 57 - Em uma partida intervalada, os competidores largam separadamente em
intervalos iguais. Em uma partida em massa, todos os competidores de uma categoria
devem partir simultaneamente; em revezamento, isto aplica-se sO aos primeiros
competidores de cada equipe. Em uma partida de perseguicdo, os competidores partem
isoladamente, em tempos de partida e intervalos determinados pelos seus resultados
anteriores.



Regra 58 - Nenhum atleta pode partir no tempo do atleta faltoso.

Regra 59 - O sorteio da ordem de partida sera supervisionado pelo Juiz Controlador da
CBO e, pelo menos, um membro do juri técnico o assistird. O sorteio da ordem de
partida pode ser publico ou privado, bem como ser feito & mao ou por um computador.
Regra 60 - A lista de partida sera publicada no dia anterior a competicdo ou antes dela,
e anteriormente a reunido da comissdo organizadora e chefes de equipes. Se um
percurso de qualificacéo for organizado no mesmo dia das finais, a lista de partida para
as finais sera publicada pelo menos uma hora antes do primeiro atleta partir.

Regra 61 - Serdo sorteados os nomes de todos os competidores e equipes corretamente
inscritos, até mesmo se um competidor ndo chegou. Inscricbes sem nomes (espagos em
branco) ndo serdo consideradas para o sorteio.

Regra 62 - Para uma partida com intervalo, que ndo seja nas finais de uma competicédo
com percurso de qualificacdo, a ordem de partida na qualificacdo sera feita por sorteio.
Nesse caso prescrito, 0 sorteio sera feito comecando pelos grupos.

Regra 63 - Em competi¢cdes com percursos qualificatorios, a ordem de partida devera ser
feita de maneira que cada uma das seguintes exigéncias sejam cumpridas:

- Os competidores que realizam percursos paralelos deverdo partir ao mesmo tempo,
com a possivel excecao das Ultimas partidas.

- Os competidores da mesma federac&o ou clube ndo poderao partir simultaneamente.

- Os competidores da mesma federacéo ou clube ndo poderao partir sucessivamente.

- Os competidores da mesma federacgéo ou clube, que ficarem para partir
sucessivamente, no final, terdo intervalo de partida matematicamente igual aos atletas da
mesma federacao ou clube a que pertencem.

- Na medida do possivel, os percursos paralelos deverao ter o mesmo grau de
dificuldade.

Regra 64 - Em competices com percurso de qualificacdo, a ordem de partida das finais
sera em ordem contraria a da classificacdo, sendo que os melhores competidores
partirdo por ultimo. Se dois competidores estdo na mesma classificacdo, uma moeda sera
lancada para determinar quem seré o primeiro a partir.

Regra 65 - Os competidores da mesma federacéo ou clube podem partir sucessivamente
na final de provas qualificatorias;

Regra 66 - Antes dos sorteios da ordem de partida em massa, 0os numeros da ordem de
partida devem ser distribuidos para cada uma das combinac¢fes de diferentes percursos.
As combinacdes de percursos deverdo permanecer secretas até a partida do dltimo
competidor.

Regra 67 - A distribuicdo dos competidores sera supervisionada pelo Juiz Controlador da
CBO;

Regra 68 - Em revezamento de equipes incompletas ou com competidores de mais de
uma federacéo ou clube, partirdo as mesmas pelo menos 15 minutos depois da partida
do revezamento oficial,

Regra 69 - O intervalo de partida na competicdo de distancia classica € de 3 minutos. O
intervalo de partida na competicdo de distancia curta € de 2 minutos. O intervalo de
partida na competicado de distancia super-curta é de 1 minuto;

Regra 70 - O intervalo de partida nas categorias que tiverem menos de 50 atletas sera o
seguinte:

e menos de 5 atletas — 15 min ou mais

de 5a 10 atletas — 10 min ou mais

de 11 a 20 atletas — 5 min ou mais

de 21 a 50 atletas — 3 min ou mais;

15. REUNIAO DA COMISSAO ORGANIZADORA E CHEFES DE EQUIPES

Regra 71 - O organizador realizara uma reunido da comissdo organizadora, no dia
anterior a competicdo, na qual poderdo participar os chefes de equipes. Esta reunido
devera iniciar até as 19.00 horas e sera conduzida pelo Juiz Controlador da CBO;



Regra 72 - Nesta reunido sera constituido o juri técnico, de acordo com a Regra 191
deste Regulamento;

Regra 73 - O material de competicdo (numeros dos atletas, cartdes de controle, listas de
partida, controle, cartdo de descricdo, horéario de transporte, informag¢des mais recentes
etc.) deverda estar pronto antes desta reuniao;

Regra 74 - Os chefes de equipe terdo o direito de fazer perguntas durante a reuniéo.

16. AREAS E ROTAS RESTRITAS

Regra 75 - Regras estabelecidas pela comissdo organizadora, para proteger o meio
ambiente, e qualquer outra instrucdo baixada pelo organizador, nesse sentido, deverao
ser observadas rigorosamente por todas as pessoas envolvidas com o evento.

Regra 76 - Areas perigosas, rotas e areas proibidas, linhas que ndo podem ser
transpostas etc., serdo descritas nas informacdes e serdo marcadas no mapa. Se
necessario, as areas e rotas restritas serdo marcados no terreno. Os competidores
devem respeitar rigorosamente tais marcacoes;

Regra 77 - Rotas obrigatérias, pontos de cruzamento e passagens serdo marcados
claramente no mapa e no terreno. Os competidores deverdo seguir, obrigatoriamente,
toda a extensao do balizamento marcado no percurso.

17. DESCRICOES DOS PONTOS DE CONTROLE
Regra 78 — Nas competicdes em MTBO somente sera usado o cartdo de descricéo
guando o controle estiver fora da trilha.

18. PERCURSOS

Regra 79 - Os principios para o tracado de percurso da IOF deverao ser seguidos;

Regra 80 - Os percursos deverao ser testados e devem estar de acordo com a habilidade
dos competidores. Percursos deverao exigir, em particular, um alto nivel de concentracdo
ao longo do percurso, leitura detalhada do mapa, e freqiente tomada de decisdo e boa
habilidade de ciclismo.

Regra 81 — Os percursos de qualificacdo devem ser paralelos e tdo iguais quanto
possivel, em extensédo e grau de dificuldade;

Regra 82 - Em competicbes de revezamento, os pontos de controle deverdo ser
combinados diferentemente para cada equipe, mas todas as equipes correrdo 0 mesmo
percurso global;

Regra 83 - Serédo usados pontos de controle diferentes para os percursos das mulheres e
dos homens na distancia curta e na final de distancia classica,

Regra 84 - O tempo do percurso para o atleta vencedor devera ser o seguinte, em
minutos:

HOMENS MULHERES
90 60 percurso de qualificacao para distancia classica
110 -130 75-90 final de distancia classica
50 40 percurso de qualificacdo de distancia super curta
50 40 final de distancia super curta
50 -60 40-50 revezamento para cada percurso
150 - 180 100 - 120 longo;

Regra 85 - O tempo do percurso para o atleta vencedor nas Categorias juvenil e janior
deve ser 0 seguinte em minutos:

MULHERES HOMENS

55 70 distancia classica
20-25 20-25 distancia super curta
25-45 35-55 revezamento para cada percurso

105 135 longo




Regra 86 - O tempo do percurso para o atleta vencedor nas categorias Master “A” e “B”
deve ser 0 seguinte em minutos:

MULHERES HOMENS

D30 -4555 H30-6070

D40 -4050 H40 - 55 65

D50 - 3545 H50 - 45 55

D60 - 35 45 H60 - 40 50

19. MAPAS

Regra 87 - Os mapas, tracados dos percursos e impressfes adicionais serao
desenhados e impressos de acordo com a Especificacdo Internacional para Mapas de
Orientacéo da IOF;

Regra 88 - A escala do mapa para percursos de distancia classica sera 1:15000;

Regra 89 - A escala do mapa para percursos de distancia curta e revezamento sera
1:15000 ou 1:10000. Para percurso muito curto poderd ser usada a escala 1:5.000 a
1:2.500;

Regra 90 - Erros no mapa e mudancas que aconteceram no terreno, depois que 0 mapa
foi impresso, deveréo ser impressos sobre 0 mapa e este exposto no local do evento ou
partida;

Regra 91 - Os mapas serao protegidos contra umidade e danos;

Regra 92 - Se houver informagdes prévias sobre a area da competicédo, estas devem ser
exibidas em cépias coloridas para todos os competidores no dia anterior da competicao;
Regra 93 - No dia da competicdo, o uso de qualquer mapa da area da competicao, por
competidores ou chefes de equipes, € proibido até que seja permitido pelo organizador;
Regra 94 - O mapa da competicdo ndo deve ser maior do que 0 necessario para um
competidor realizar o percurso, de forma a adapta-lo ao suporte para mapas fixado a
bicicleta, sendo o tamanho ideal até A4;

Regra 95 - O mapa da competicdo somente podera ser reproduzido em copiadora, com
a autorizacdo do Juiz Controlador;

Regra 96 - O mapa para idade 45 anos ou mais deveré estar em uma escala de 1:10.000
ou maior;

Regra 97 - A CBO e suas entidades filiadas terdo o direito de reproduzir os mapas com
percursos do evento, em suas revistas oficiais, sem ter que pagar uma taxa ao
organizador;

20. PONTO DE CONTROLE

Regra 98 - O ponto de controle locado no mapa devera constar claramente no terreno,
sendo equipado para permitir aos competidores a comprovacéo de sua passagem;
Regra 99 - Cada ponto de controle sera marcado por um prisma de base triangular, com
faces quadradas de 30 x 30 cm, dividida diagonalmente, sendo o triangulo superior
branco e o tridangulo inferior laranja (PMS 165);

Regra 100 - O prisma sera colocado no acidente conforme as caracteristicas indicadas
no mapa e cartdo de descricoes;

Regra 101 - Em competi¢cOes oficiais o picotador do Ponto de Controle deve ser fixo a um
barbante ou borracha de forma a possibilitar que o atleta ndo abandone sua bicicleta ou
que evite transporta-la com as rodas sem tocar ao solo;

Regra 102 - Cada ponto de controle serd identificado com um nimero-codigo que sera
fixado ao ponto de controle, de forma que um competidor, ao picotar, possa ler o mesmo
claramente. Os nimeros menores que 31 e 0os numeros confusos ( 66, 68, 86, 89, 98, 99)
nao podem ser usados. Os numeros serdo pretos sobre branco, entre 5 e 10 cm de
altura e terdo a espessura de 5 a 10 mm. N&o podera haver niamero-codigo diferenciado
em um mesmo ponto de controle;

Regra 103 - O percurso nao pode ter mais de 30 (trinta) pontos de controle;



Regra 104 - Para cada 50 (cinqglenta) competidores que passarem por hora em um
ponto de controle, deve ser colocado mais um picotador;

Regra 105 - Todo o ponto de controle, com relacdo ao qual haja preocupacdes com a
seguranca, devera estar vigiado;

Regra 106 - Rotina para colocagao do prisma no ponto de controle :

Quando o tracador do percurso definir o acidente que ser4& um ponto de controle, deve
deixar no local uma tarjeta com trés etiquetas destacaveis contendo Clube, numero-
codigo do ponto de controle e data da prova.

Na véspera, o0 arbitro que colocar o prisma deve adotar o seguinte procedimento:

a. Destacar uma das etiquetas, a qual deve ser entregue ao TRACADOR DO
PERCURSO.

b. Colocar panfletos com o numero-codigo do ponto de controle no local do acidente.

No dia da competicdo, até uma hora antes, uma pessoa, indicada pela comissao
organizadora, deve realizar o percurso, retirar a segunda etiqueta e entrega-la ao JUIZ
CONTROLADOR.

A Ultima etiqueta deve ser retirada por quem recolher o prisma e ser entregue ao
DIRETOR DA PROVA,;

21. PONTO DE AGUA

Regra 107 - Se o tempo estimado para o primeiro colocado é de mais de 45 minutos,
serdo colocados pontos de &gua a cada 20 minutos da velocidade calculada para o
vencedor. Em condi¢cfes climaticas desfavoraveis, podera ser oferecida uma solucéo
isotonica,;

Regra 108 - No ponto de agua, sera oferecida agua pura na temperatura satisfatoria
como refresco. Todo refresco, diferente de &gua pura, ter& que ser identificado
claramente;

Regra 109 - Os pontos de agua ndo podem ser colocados nos pontos de controle; mas,
nas provaveis rotas, e devem estar precisamente locados no mapa

22. CARTAO DE CONTROLE

Regra 110 - Somente podera ser usado o cartdo de controle modelo IOF, o qual sera
afixado na bicicleta pelo organizador. Anexo “B”;

Regra 111 - Os cartdes de controle estardo prontos antes da reunido da comissao
organizadora e chefes de equipes, no dia anterior & prova. Em uma competicdo de
qualificagcdo com finais no mesmo dia, os cartdes devem estar prontos até pelo menos
uma hora antes do primeiro atleta partir na final;

Regra 112 - Quando o cartédo eletrénico for usado, os competidores terdo a possibilidade
de praticar no ponto de controle modelo, situado na area de espera na partida;

Regra 113 - O cartdo de controle devera permanecer preso a bicicleta durante todo o
percurso da prova. O descumprimento desta regra podera desclassificar o competidor
Regra 114 - O competidor € responsavel por marcar corretamente o proprio cartdo que
usa, mesmo se o picote é feito pelo organizador;

Regra 115 - Os picotes no cartdo devem mostrar claramente que o competidor visitou
todos os pontos de controle;

Regra 116 - Quando o sistema de picotador mecéanico é usado, pelo menos uma parte do
picote deve estar no quadrado destinado para o picote ou em um quadrado reserva vazio.
O engano pelo competidor é aceitavel, como por exemplo: picotar fora do quadrado
correto ou saltar um quadrado (no entanto, todos os picotes devem estar claramente
identificados). Um competidor que tentar ganhar vantagem marcando incorretamente
pode ser desclassificado;

Regra 117 - O organizador tem o direito de pegar o cartdo de controle para ser checado
por um fiscal em um determinado ponto de controle e/ou picota-lo;

Regra 118 - O competidor que perder o cartdo de controle, omitir um picote ou visitar os
pontos de controles na ordem errada sera desclassificado;

Regra 119 - No revezamento, o cartdo de controle pode ser incluido no mapa



23. TREINAMENTO

Regra 120 - Poderdo ser oferecidas oportunidades de treinamento antes das
competicoes;

Regra 121 - No dia anterior a primeira competicdo de um evento, o organizador podera
montar um evento modelo para demonstrar o tipo de terreno, qualidade de mapa,
caracteristicas dos acidentes dados como pontos de controle, pontos de agua e rotas
marcadas;

24. EQUIPAMENTO

Regra 122 - O uniforme de competicdo deve atender aos seguintes requisitos:

1. E obrigatorio o uso de capacetes devidamente colocados durante todo o percurso.

2. E obrigatério ao competidor utilizar-se de uma bicicleta adequada ao tipo de terreno
da Competicéo;

Regra 123 - Os numeros de identificagdo ndo serdo maiores que 25X25 cm e com
algarismos de pelo menos 14 cm de altura. Os numeros de identificacdo ndo podem ser
dobrados ou cortados. Serdo exibidos também nameros na frente da bicicleta.

Regra 124 - Durante a competicdo as Unicas ajudas de navegacdo que 0S
competidores podem usar sdo o mapa e uma bussola. Um ciclo computador podera
ser utilizado desde que ele ndo ofereca ajuda de navegacédo baseada em satélite;NR
Regra 125 — O praticante pode transportar consigo todo o material de reparagdo que
julgue necessario ndo sendo permitido receber assisténcia de outrem.

Regra 126 - SO podem ser usados equipamentos de telecomunicacdes na area de
competicdo com a permissao do organizador.

25. PARTIDA

Regra 127 - Nas finais em uma competicdo de qualificacdo, o primeiro competidor
partira pelo menos 3 horas da Ultima partida no percurso de qualificacéo;

Regra 128 - A partida sera organizada de forma que os competidores, antes do momento
de suas partidas, ou quaisquer outras pessoas, ndo possam ter acesso aos mapas dos
percursos, ou a direcdo para o primeiro ponto de controle (ndo tendo assim, escolhas de
rota). Se necessario, havera uma rota marcada de onde o tempo inicia a ser contado até
o triangulo de partida;

Regra 129 - O competidor é responsavel por apanhar o mapa certo. A categoria sera
indicada no mapa, para se tornar visivel ao competidor antes da partida;

Regra 130 - O ponto de partida (onde a navegacdo comeca) sera mostrado no mapa com
um triangulo, e marcado no terreno por um prisma de controle sem picotador e com um
triangulo no local do numero-codigo; e, no cartdo de descricdo, com um triangulo na
coluna “A”, sem numero-codigo na coluna “B”, sendo que as demais colunas deverao ser
preenchidas normalmente;

Regra 131 - O organizador determinara a hora em que podera ser dada a partida dos
competidores atrasados que possam influenciar outros competidores. Se a culpa for do
atleta, o seu tempo sera cronometrado como se tivesse partido no horario da lista de
partida oficial,

Regra 132 - Se o atraso foi causado pelo organizador, o competidor devera ter um novo
horério de partida;

Regra 133 - No revezamento o atleta s6 pode partir ap6s o toque do companheiro que
esta chegando;

Regra 134 - O toque que autoriza o atleta partir, no revezamento, é de responsabilidade
dos competidores, até mesmo quando o organizador organiza a ordem de passagem;
Regra 135 - Uma vez que uma equipe de revezamento aceita sua desclassificacédo, ou a
desclassificacdo da equipe foi confirmada pelo juiz Controlador, ndo sera permitido que
outro competidor daquela equipe parta;

Regra 136 - A Chegada do ultimo competidor do revezamento pode ser acompanhada
dos outros atletas da equipe, no funil de chegada;



26. CHEGADA

Regra 137 - A competicao termina quando o competidor cruza a linha de chegada,;

Regra 138 - O funil de chegada sera balizado com uma fita ou corda. Os ultimos 100 m
deverdo estar balizados em linha reta;

Regra 139 - A linha de chegada tera pelo menos 10 m de largura e estara em angulo reto
com o corredor (funil) de chegada. A posi¢do exata da linha de chegada ser& evidente
para o competidor que se aproxima e igual para todos os competidores;

Regra 140 - Quando um competidor cruzar a linha de chegada, dever& entregar o cartao
de controle, incluindo qualquer saco plastico e 0 mapa da competicdo, e somente apos a
partida do ultimo competidor o organizador liberara os mapas;

Regra 141 - O tempo de chegada sera tomado quando o térax do competidor cruza a
linha de chegada. Serdo desprezadas as fracbes de segundo. O tempo sera dado em
hora, minutos e segundos; ou, em minutos e segundos, somente;

Regra 142 - Dois sistemas de tomada de tempos independentes serdo usadas, um
principal e um reserva,

Regra 143 - O organizador pode fixar o tempo maximo para cada categoria;

Regra 144 - Na chegada, devera haver instalagfes e equipe de saude (com médico), a
qual devera estar equipada para atendimentos na floresta;

27. RESULTADOS

Regra 145 - Resultados parciais da competicdo serdo anunciados e exibidos na area de
chegada durante a competicao;

Regra 146 - Os resultados oficiais deverdo ser publicados no maximo até 4 horas depois
de ter expirado o tempo maximo admissivel para o ultimo competidor que partiu. Tais
resultados seréo passados, depois do dia da competicdo, para cada chefe de equipe e
para os representantes da midia credenciados;

Regra 147 - Nos percursos de qualificacdo, quando a final € no mesmo dia, o resultado
oficial sera publicado até 30 minutos apds ter expirado o tempo maximo admissivel para
o Ultimo competidor que partiu;

Regra 148 - O resultado oficial incluira todos os competidores que participaram da prova.
Em revezamento, os resultados incluirdo os nomes dos competidores em ordem, pelos
percursos que eles correram;

Regra 149 - Em percursos com partida com intervalo, serd dado a dois ou mais
competidores, que tiverem o0 mesmo tempo, a mesma colocacao na lista de resultados.
A posicao seguinte na lista de resultados e no podium ficara desocupada;

Regra 150 - Numa partida em massa ou de perseguicdo a classificacdo € determinada
pela ordem que os competidores cruzam a linha de chegada. Em um revezamento a
classificacdo da equipe serd a ordem de chegada do ultimo competidor de cada equipe;
Regra 151 - Num revezamento, com partida em massa para os ultimos percursos, a
classificac@o seréd determinada pela soma dos tempos dos integrantes das equipes,
Regra 152 - Os competidores ou equipes que excederem o tempo maximo, ndo serao
classificados;

Regra 153 - Os resultados de equipes incompletas e de equipes com corredores de mais
de uma entidade ndo serdo considerados, e a classificacdo ndo aparecera na lista de
resultado oficial;

Regra 154 - Se uma entidade € representada através de duas ou mais equipes, a
classificacdo sera somente da equipe melhor classificada;

28. PREMIACAO

Regra 155 - O organizador deverd montar uma cerimdnia de premiacao digna;

Regra 156 - Os prémios para os homens e mulheres seréo equivalentes;

Regra 157 - Se dois ou mais competidores obtiverem a mesma colocacéo, eles devem
receber o certificado, troféu ou medalha apropriados;

Regra 158 - Em toda a competicdo, pelo menos os trés primeiros de cada categoria
receberdo premiacao do organizador;



29. CONTROLE DE EVENTO

Regra 159 - Todos os eventos Oficiais da CBO serdo controlados por um Juiz
Controlador da CBO. O Juiz Controlador da CBO serd indicado até 3 meses apos a
designacéo do organizador;

Regra 160 - O Conselho de é&rbitros da CBO escalard o Juiz Controlador para cada
evento da CBO;

Regra 161 - Se um Juiz Controlador da CBO ¢é designado pelo Conselho de arbitros da
CBO, ele é o representante oficial da CBO perante o organizador. O Juiz Controlador é
subordinado a Diretoria da CBO;

Regra 162 - As federacdes estaduais deverdo designar um Juiz Controlador para todos
0S eventos sob suas responsabilidades;

Regra 163 - Todos os Juizes Controladores da CBO deverdo ter licenga de Juiz
Controlador da CBO. Nenhum Juiz Controlador ou Assistente de Juiz Controlador da
CBO pode ter alguma responsabilidade com alguma equipe participante;

Regra 164 - O Juiz Controlador da CBO assegurara que todas as regras serao seguidas.
As omissdes e 0s enganos devem ser evitados, sendo a imparcialidade predominante. O
Juiz Controlador da CBO tem autoridade para exigir e fazer ajustes que julgar
necessarios para satisfazer as exigéncias do evento;

Regra 165 - O Juiz Controlador da CBO trabalhara em estreita colaboracdo com o
organizador, e a ele serdo dadas todas as informacdes pertinentes ao evento. Toda a
informacdo oficial enviada as federagdes, como boletins, serd aprovada pelo Juiz
Controlador da CBO;

Regra 166 - O Juiz Controlador da CBO tem como responsabilidade, no minimo, as
seguintes tarefas:

- Aprovar a jurisdi¢do e o terreno para o evento,

- Verificar a organizacao do evento e avaliar a conveniéncia da acomodacéo proposta,
alimentacdo, transporte, programa, orcamento e possibilidades de treinamento,

- Avaliar o planejamento das cerimonias,

- Aprovar a organizacao da partida, chegada e area de concentracao,

- Avaliar a confiabilidade e precisdo da tomada de tempo e a producéo de resultados,

- Verificar se o mapa esta conforme os padrdes da IOF,

- Aprovar o tragado dos percursos depois de avaliar a qualidade deles, inclusive grau
de dificuldade, colocacdo do prisma e equipamento, fatores de sorte e precisdo do mapa,
- Conferir as combina¢des dos percursos,

- Avaliar dependéncias, instalacdes e equipamentos para a midia,

- Avaliar dependéncias, instalacdes e equipamentos para o teste anti-doping;

Regra 167 - O Juiz Controlador da CBO fara as visitas que julgar necessarias. As visitas
serdo planejadas de acordo com a autoridade que designou o Juiz Controlador e o
Diretor da Prova. Imediatamente depois de cada visita, o Juiz Controlador da CBO
enviara um breve relatorio, por escrito, para a Diretoria da CBO e uma coépia para o
organizador;

Regra 168 - Um ou mais assistentes podem ser designados pelo Conselho de arbitros
para auxiliar o Juiz Controlador da CBO, particularmente no que tange aos campos de
cartografia, percursos, financgas, patrocinadores e midia;

Regra 169 - O Juiz Controlador da CBO fara, no minimo, 3 visitas: a primeira, logo que
for designado; a segunda, um ano antes da competicédo; e a terceira, 3 a 4 meses antes
da competicao;

30. DESPORTIVIDADE (COMPETIQAO JUSTA)

Regra 170 - Todas as pessoas que fizerem parte de uma competicdo de orientacao
devem comportar-se com justica e honestidade. Todos devem ter uma atitude esportiva
e um espirito de amizade. Os competidores devem mostrar respeito um pelo outro, para
com os organizadores, jornalistas, espectadores e habitantes da area da competicdo. Os



competidores estardo tdo silenciosos quanto possivel no terreno e devem respeitar a
propriedade privada;

Regra 171 - E proibido obter ajuda ou ajudar outros competidores durante uma
competicdo, exceto em casos de acidente. O competidor € obrigado a parar e ajudar os
competidores feridos;

Regra 172 - O doping, conforme as regras do COB/COI/IOF, é proibido. A CBO aplicara
as regras anti-doping em todos os eventos oficiais;

Regra 173 - O organizador, com o consentimento do Juiz Controlador, pode decidir
publicar recomendacbes sobre a competicdo com antecedéncia. Se as recomendacdes
nao forem feitas a todo o publico, toda a comissédo organizadora mantera segredo rigido
sobre a area de competicdo e terreno. Em todo caso, o segredo rigido sobre os
percursos deve ser mantido sempre;

Regra 174 - Qualquer tentativa de reconhecimento ou treinamento no terreno de
competicdo € proibida. Tentativas para obter qualquer informacdo relacionada aos
percursos, além daquelas fornecidas pelo organizador, sdo proibidas antes e durante a
competicao;

Regra 175 - O organizador excluird da competicdo qualquer competidor que for
familiarizado com o terreno ou com 0 mapa, pois 0 competidor terd& uma vantagem
significativa sobre os outros competidores. No caso de duvida, o assunto sera decidido
pelo Juiz Controlador da CBO;

Regra 176 - Os dirigentes das equipes, competidores, representantes da midia e
espectadores permanecerao nas areas destinadas a eles;

Regra 177 - Os fiscais de percurso ou de pontos de controle n&o perturbaréo ou deteréo
qualquer competidor, nem fornecerdo qualquer informacdo. Eles permaneceréo
silenciosos, usando roupas que ndo chamem a atencédo e ndo ajudardo competidores que
aproximem-se dos pontos de controle. Isto também aplica-se a todas as outras pessoas
no terreno, como, por exemplo, aos representantes de midia;

Regra 178 - O competidor, que cruzar a linha de chegada, ndo pode retornar para a area
de competicdo, sem a permissdo do organizador. Um competidor, que desiste da
competicdo deve entregar, imediatamente, na chegada o mapa e o cartdo de controle. O
competidor desistente ndo pode influenciar ou prestar ajuda a outros competidores na
competicao;

Regra 179 - O competidor que infringir qualquer regra, ou que beneficiar-se da violacao
de qualquer regra, sera desclassificado, podendo ser encaminhado a justica desportiva,
Regra 180 - As demais pessoas envolvidas com o evento, que infringirem qualquer regra,
estdo sujeitas a uma acao disciplinar;

31.COMISSAO ORGANIZADORA

Regra 181 - Todas as competi¢cOes oficiais de orientagcdo devem ser conduzidas por uma
comissao organizadora.

1. COMPOSICAO:

a. DIRETOR DA PROVA - Responsavel pela prova,

b. COMISSAO TECNICA,

1) DIRETOR TECNICO,

2) MAPEADOR,

3) ARBITRO DE PARTIDA com mais cinco auxiliares,

4)  ARBITRO DE CHEGADA com mais cinco auxiliares por funil,
5) TRACADORES DE PERCURSOS,

6) MONTADOR DA INFRA-ESTRUTURA,

7)  ASSISTENCIA MEDICA,

8) ESTACIONAMENTO E ACESSO com mais trés auxiliares,
9) COMUNICACOES,

10) TRABALHADORES (conforme for necessario),

11) APURACAO

c. COMISSAO ADMINISTRATIVA



1) DIRETOR ADMINISTRATIVO,

2) SECRETARIO com mais quatro auxiliares,
3) DIRETOR DE DIVULGACAO (TV e Imprensa),
4) TESOUREIRO,

5) ASSISTENTE DE ANIMACAO E DIVERSAO,
6) ASSISTENTE DE ALOJAMENTO,

7) GESTOR DA ORGANIZACAO,

8) ASSISTENTE DE INFORMATICA,

9) ASSISTENTE DE CERIMONIA

d. COMISSAO DE NOVOS,

e. EQUIPE DE EXAME ANTI-DOPING

2. DATA LIMITE PARA NOMEACAO,

a. LOGO QUE SEJA TOMADA A DECISAO DE ORGANIZAR UM EVENTO: Diretor
da Prova, Diretor Técnico, Diretor Administrativo, Mapeador e tracador de percurso,

b. SEIS MESES ANTES DA PROVA: Diretor de Divulgacdo, Montador da Infra-
estrutura, Secretario, Tesoureiro, Assistente de Alojamento, Assistente de Cerimdnia,
Gestor da Organizacao e Assistente de Informatica

3. Todos os integrantes da Comissdo Organizadora devem usar um colete com a
designacéao da sua funcao.

32. RECLAMACOES

Regra 182 - Uma reclamacao pode ser feita ao organizador sobre infracées destas regras
ou irregularidade detectada antes ou durante a prova,

Regra 183 - Uma reclamacao pode ser feita por um organizador, competidor ou qualquer
pessoa envolvida com o evento;

Regra 184 - Qualquer reclamacao sera feita verbalmente ou por escrito para o
organizador, o mais rapido possivel. A reclamacado sera julgada pela organizacdo que
informara imediatamente sobre a deciséo;

Regra 185 - Ndo sera cobrada taxa para reclamacao.

33. PROTESTOS

Regra 186 - Um protesto pode ser feito contra a decisédo do organizador a respeito de
uma reclamacéo;

Regra 187 - Um protesto pode ser feito por um dirigente, competidor ou membro da
comissao organizadora,

Regra 187 - Qualquer protesto devera ser feito o mais rapido possivel, por escrito, em
impresso proprio, para um membro do Juri Técnico depois da decisdo do organizador a
respeito de uma reclamacéao;

Regra 188 - O formulario para protesto sera fornecido pela organizacdo, conforme o
anexo “C”;

Regra 189 - Quando o protesto for relativo a condigdo de um competidor, de participar de
uma competicdo e o caso nao for resolvido antes desta, permitir-se-a que o atleta
participe “sob protesto”, devendo o assunto ser julgado pelo Juri Técnico;

Regra 190 - Ndo sera cobrada taxa para protesto.

34.JURI TECNICO

Regra 191 - Todos os protestos, nas competicdes oficiais de orientagdo, devem ser
julgados por um jari técnico;

OBJETIVOS

a Decidir sobre os protestos,

b Julgar as irregularidades que aparecam antes ou durante a prova;

2. Composicao do Juri Técnico:

a. A composicdo do jari técnico deve ser baseada na competéncia,

=



b. O Juiz Controlador da prova nomeara os demais membros do Juri técnico,

C. A composicao do juri técnico deve ser conhecida dos atletas concorrentes antes do
primeiro atleta partir. Para tal, a organizacdo deve afixa-la em quadro préprio ou no
quadro de afixagao de resultados. Anexo “D” , O Juri Técnico tera a seguinte constituigao:
- Juiz Controlador da prova;

- Um Presidente ou responsavel de um clube participante, escolhido mediante sorteio
entre 0s presentes na prova;

- Um Juiz Controlador que participe da competicéo;

- Um Atleta de Elite (H21 EouD 21 E);

- Um Responsavel Técnico da organizacao.

1. PRERROGATIVAS E PROCEDIMENTOS

a. Os membros do juri técnico devem conhecer o regulamento da competicao,

b. As decisdes sao tomadas por votacdo, com a voz ou com um braco no ar (em caso
de igualdade o voto do juiz controlador convidado desempata). O responsavel técnico da
organizacdo nao tem direito a voto; o seu papel € apenas consultivo,

C. Qualquer julgamento que diga respeito a faltas as regras da competicdo ou ao
desportivismo, que possa levar a desclassificacdo de um ou mais atletas concorrentes,
bem como a anulacdo de uma categoria, ndo pode ser levado a efeito sem que, pelo
menos, trés membros do juri (incluindo o juiz controlador da competicdo) estejam
reunidos,

d. O juiz Controlador da competicéo realizara esforcos no sentido de reunir todos os
elementos materiais e as testemunhas necessérias susceptiveis de esclarecer o juri. O
Juiz Controlador € responsavel por elaborar um relatério escrito, contendo todas as
decisdes e medidas tomadas pelo Juri Técnico,

e. Apoés o julgamento de um protesto, o Juri Técnico, além de instruir o organizador,
podera recomendar que a comissao disciplinar da CBO exclua uma pessoa de alguns ou
de todos os eventos futuros no caso de violacdo grave as regras,

f. O organizador acatara todas as decis6es do Juri Técnico. Exemplo: Reabilitar um
competidor desclassificado pelo organizador, desclassificar um competidor aprovado pelo
organizador, tornar nulos os resultados em uma categoria aprovada pelo organizador ou
aprovar resultados declarados invalidos pelo organizador,

g. Pelo menos um membro do Juri Técnico estara presente em todas as atividades
principais durante o evento,

h. Se um dos membros do Juri Técnico se declarar impossibilitado ou for parte
interessada no protesto, o Juiz Controlador nomeara um substituto,

I O relatério do jari técnico podera ser encaminhado “a COMISSAO DISCIPLINAR
da CBO,

J- A deciséo do juri técnico é soberana,

K. N&o sera cobrada taxa para atuagdo do Jari Técnico.

35. APELACAO

Regra 192 - Uma apelacdo pode ser feita contra infracbes destas regras, quando as
mesmas nao sdo relacionadas a um evento especifico ou se o juri técnico ainda néao foi
constituido. Podera ser feita pelos chefes de equipes, competidores, membros da
organizacdo do evento ou federacgoes;

Regra 193 - Uma apelacdo sera feita o mais rapido possivel, por escrito, para a
Comisséao Disciplinar do TJD da CBO;

Regra 194 - A decisao do TJD é final,

Regra 195 - N&o sera cobrada taxa para apelacdo, salvo o que prescreve o codigo
disciplinar.

36. RELATORIOS DE EVENTO
Regra 196 - O organizador tera 15 dias para encaminhar um relatério ao Juiz
Controlador, contendo:



- Lista completa de resultados,

- Trés copias de cada mapa com o tragado do Percurso,

- Comentarios sobre o evento.

Regra 197 - O juiz Controlador tera 30 dias para encaminhar o seu relatorio a Diretoria
da CBO.

37. MIDIA

Regra 198 - O organizador oferecerd para os representantes da midia condi¢cdes de
funcionamento e oportunidades favoraveis para observar e fazer a reportagem do evento;
Regra 199 - O organizador colocara disponivel aos representantes da midia, no minimo,
0 seguinte:

- Acomodacdes em hotel de padrdo médio, a ser pago pelos usuarios,

- Lista de partida,

- Copia do programa e outras informacg6es no dia anterior a competicao,

- Oportunidade para cobrir pontos de controle,

- Abrigo, espaco de funcionamento reservado, com maquinas de escrever ou
computadores com impressoras, na area de chegada,

- Lista de resultados e mapas com percursos imediatamente apés a competicao,

- Telefone e FAX preferencialmente na area de chegada a serem pagos pelos
usuarios.

Regra 200 - O organizador fard todo esforco para maximizar a cobertura da midia,
contanto que isto ndo prejudique a imparcialidade do evento.

38. RANKING DA CBO

Regra 201 - Os atletas filiados a CBO serdo organizados em um Ranking, com base no
ranking da ano anterior e nos resultados oficiais das seguintes provas: ESTADUAIS,
NACIONAIS E INTERNACIONAIS, realizadas no corrente ano:

a. RANKING DO ANO ANTERIOR

1. Os trinta primeiros colocados no ranking nacional do ano anterior, organizado apés a
altima competicéo oficial, receberdo a seguinte pontuacao: 40, 37, 35, 33, 31, 29, 27, 25,
23,21, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3,2, 1.

2. Os demais atletas receberdo um ponto.

3. Os atletas que subirem de categoria receberdo a pontuacédo que obtiveram no ranking
do ano anterior na categoria que competiram.

b. PROVAS ESTADUAIS

1. Os quinze primeiros colocados no campeonato estadual receberdo a seguinte
pontuacdo: 20, 17, 15, 13, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5 4, 3, 2, 1.

2. O atleta s6 pode pontuar em um unico estado.

c. PROVAS NACIONAIS E SUL AMERICANAS:

1. Os trinta primeiros colocados em cada prova receberdo a seguinte pontuagéao: 40,
37, 35, 33, 31, 29, 27, 25, 23, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13,12, 11, 10, 9, 8, 7,
6, 5 4, 3,2, 1.

2. S0 as seguintes as provas nacionais/sul americanas componentes do ranking da

CBO: Resultado final do Troféu Brasil, resultado final do Brasileiro de Orientagdo em
parque, resultado final de cada etapa do Campeonato Brasileiro, Campeonato Sul-
Americano e Taca Mercosul.
d. PROVAS INTERNACIONAIS: Em todas as provas oficiais da IOF o atleta que estiver
entre o0s quarenta melhores classificados recebera a seguinte pontuacéo,
correspondente a sua colocacgao: 60, 54, 50, 47, 44, 42, 40, 38, 36, 34, 32, 30, 28, 27, 26,
25, 24, 23, 22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7,6, 5, 4, 3,2, 1.

39. EQUIPE NACIONAL



Regra 202 - Critérios para convocacdo de atletas para integrar a equipe do Brasil em
competi¢cdes internacionais.
a. Os atletas serdo convocados entre os melhores do ranking nacional na sua
categoria,
b. O Técnico da equipe nacional podera realizar uma seletiva para escalar os atletas
titulares.
40. PRINCIPIOS DO TRACADO DO PERCURSO
Regra 203 — O tragado do percurso deve atender aos seguintes principios:
- Escolha da rota,
- Competicéao justa,
- Satisfacdo do competidor,
- Protecao da vida selvagem e do meio ambiente,
- Atender as necessidades da midia e espectadores.

1. Escolhadarota

Todo esporte tem sua caracteristica propria. O carater sem igual da orientacdo em
MTB € escolher e seguir a melhor rota por um terreno desconhecido contra o reldgio. Isto
exige habilidades de orientacdo tais como: leitura precisa do mapa, avaliacdo e escolha
da rota, uso da bussola, concentracdo sob tensdo, tomar decisdo rapida, correr nas
trilhas e caminhos marcados no mapa, etc.

2. Competicao justa

A Justica € uma exigéncia basica em um esporte competitivo. O percurso deve ser
planejado passo a passo, de modo que a sorte seja eliminada da competicdo de
orientacdo. O tracador de percurso tem que considerar tais fatores para assegurar que a
competicdo seja justa e que todos os competidores enfrentem as mesmas condicdes
durante todo percurso.
3. Satisfacdo do competidor

A popularidade da orientacdo s6 pode crescer se 0s competidores estdo satisfeitos
com 0s percursos que a eles sdo determinados. Um percurso planejado cuidadosamente
deve assegurar que a duracdo seja apropriada, que exista dificuldade fisica e técnica,
além de uma correta colocacdo do ponto de controle no acidente etc. O percurso deve
satisfazer os competidores.
4. Protecdo davida selvagem e do meio ambiente

O meio ambiente é sensivel. A vida selvagem pode ser perturbada, bem como o solo e
a vegetacdo podem sofrer danos. O meio ambiente também inclui as pessoas que vivem
na area de competicdo, muros, cercas, terra cultivada, edificios e outras construcdes etc.
Normalmente é possivel encontrar maneiras para evitar interferéncias e danos nas areas
mais sensiveis. Experiéncias e pesquisas mostram que podem ser organizados eventos
grandes em areas sensiveis, sem dano permanente, desde que sejam tomadas
precaucdes e que 0s percursos sejam bem planejados. O tracador do percurso deve
assegurar acesso ao terreno escolhido e identificar as areas sensiveis no terreno com
antecedéncia.

5. Atender as necessidades da midia e espectadores

A necessidade de dar uma imagem publica e boa do esporte orientacdo deve ser uma
preocupacdo permanente para um tracador de percurso. O tracador de percurso deve
envidar esforgos para oferecer aos espectadores e para a imprensa a possibilidade de
acompanhar o desenvolvimento da competicdo tdo de perto quanto possivel, sem
comprometer a justica esportiva.

41. REGRAS BASICAS DO PERCURSO DE ORIENTAQAO
Regra 204 - TERRENO DE UMA PROVA DE MTB:

O terreno deve ser escolhido de forma que ofereca condi¢gbes iguais a todos 0s
competidores. Para salvaguardar o carater de esporte, o terreno deve possibilitar um



numero grande de caminhos, estradas e trilhas que possibilitem uma corrida satisfatéria
para testar as habilidades de orientagéo e escolha de rotas dos competidores.
Regra 205 - DEFINICAO DE UM PERCURSO DE ORIENTACAO EM MTB:

Um percurso de orientacdo em MTB é definido pela partida, pontos de controle e
chegada. Entre estes pontos, que sado locados precisamente nos caminhos
equivalentemente no mapa, estdo as pernadas do percurso nas quais o competidor
devera orientar-se percorrendo somente as trilhas, estradas e caminhos marcados no
mapa.

Regra 206 - PARTIDA:

A area de partida deve ser situada e organizada de modo que possibilite o seguinte:
- Existéncia de uma area de aquecimento,
- Uma érea de espera, onde os competidores ndo possam ver a escolha de rota feita
pelos outros.
Regra 207 - PERNADAS DO PERCURSO DE MTB:
1. Boa pernada.
a. As pernadas séo os elementos mais importantes de um percurso de orientagéao e
determinardo sua qualidade em grande parte,
b. Uma boa pernada deve oferecer para os competidores problemas interessantes
de leitura do mapa e os conduzem por trilhas, estradas e caminhos, com possibilidades
de alternativa de rotas para o individuo.
C. Dentro do mesmo percurso devem ser oferecidos tipos diferentes de pernadas,
algumas delas baseadas em intensa leitura do mapa e outros contendo escolhas de rotas
com corrida facil. Também devem haver variacdes com respeito a extenséo da pernada e
dificuldade para forcar o competidor a usar as técnicas de orientagdo e velocidade de
conducédo de sua bicicleta. O tracador de percurso também deve envidar esforcos para
fazer mudancas de direcdo para as pernadas sucessivas e com isto forcar os
competidores a se reorientar freqliientemente,
d. E preferivel que um percurso tenha poucas pernadas muito boas unidas por
trechos curtos, planejados para valorizar as mesmas, a terem um maior niumero de
pernadas uniformes, mas de qualidade inferior.
2. Pernada Justa:

Nenhuma pernada deve conter escolhas de rotas que déem qualquer vantagem ou
desvantagem que ndo possam ser previstas através da leitura do mapa, por um
competidor sob condicbes de competicéo. Devem ser evitadas pernadas que
encorajem 0s competidores a cruzar areas proibidas ou perigosas ou ainda que saiam
das trilhas e caminhos assinalados no mapa.

Regra 208 - OS PONTOS DE CONTROLE:
1. Locais de pontos de controle:

Sao colocados pontos de controle em caracteristicas do terreno que estdo marcadas
no mapa. Estes devem ser visitados pelos competidores na ordem determinada, se a
ordem é especificada, mas seguindo as proprias escolhas de rota deles. Isto exige
planejamento cuidadoso e teste para assegurar justica. E particularmente importante que
0 mapa retrate o terreno com exatidao nas proximidades dos pontos de controle, e que a
direcdo e distancias de todos os possiveis angulos de aproximagéo estejam corretos. .
Os pontos de controle devem estar localizados nos encontros, bifurcacdes ou desvios de
trilhas , estradas ou caminhos.

2. Afuncado dos pontos de controle:

A funcéo principal de um ponto de controle € marcar o comeco e fim de uma pernada
de orientacdo. Algumas vezes pontos de controle com outras finalidades especificas
precisdo ser usados, como por exemplo, para afunilar os competidores para as bordas de
areas proibidas ou perigosas. Os pontos de controle também podem servir como pontos
para imprensa e espectadores.

3. O Prisma:



O equipamento de controle deve ser colocado conforme as regras para eventos da IOF.
Na medida do possivel, o prisma deverd ser colocado de tal maneira que o0s
competidores s6 o vejam apos terem avistado o acidente descrito no cartdo de descricao
do ponto de controle. Por imparcialidade a visibilidade do prisma deverd ser a mesma,
havendo ou ndo competidor no local do ponto de controle. Em hipétese alguma deve o
prisma estar escondido. Quando o ponto de controle estiver ao alcance dos
competidores, eles ndo devem ter que procurar o prisma.

4.  Imparcialidade dos pontos de controle:

Os locais dos pontos de controle serdo escolhidos com grande cuidado e o ‘angulo
agudo’ deve ser rigorosamente evitado, de modo que os competidores que estejam
chegando néao sejam conduzido ao ponto de controle pelo mesmo caminho dos que estao
saindo.

5. Proximidades dos pontos de controle:

Os pontos de controle de percursos diferentes, colocados perto um do outro, podem
confundir competidores que navegam corretamente para o local do ponto de controle. S6
guando as caracteristicas dos pontos de controle sdo nitidamente diferentes no terreno e
também no mapa, devem o0s pontos de controle ser colocados mais proximos que 100
metros.

6. A descricao do ponto de controle:

A posicdo do prisma com respeito a caracteristica mostrada no mapa € definida pela
descricdo do ponto de controle. A caracteristica exata do ponto de controle no terreno
e a do ponto marcado no mapa, deve ser exatamente a mesma. Pontos de Controle que
ndo podem ser claramente definidos pelos simbolos da IOF ndo séo satisfatorios e
devem ser evitados.

Regra 209 - A CHEGADA.:

Pelo menos a ultima parte da rota para a linha de chegada deve ser obrigatoriamente
balizada, (regra 142);

Regra 210 - OS ELEMENTOS DE LEITURA DO MAPA:

Em um percurso de orientacdo bom, os competidores séo forcados a se concentrar na
navegacao ao longo da rota. Partes que nao exijam leitura do mapa ou atencdo para
navegacao devem ser evitadas, a menos que elas sejam o resultado de escolhas de rota
particularmente boas;

Regra 211 - ESCOLHAS DE ROTA:

Rotas alternativas forcam o competidor a usar 0 mapa para avaliar o terreno e tirar
vantagem disto. Escolhas de rota fazem os competidoras pensar independentemente e
dividirem-se no terreno, evitando desta forma o acompanhamento;

Regra 212 - GRAU DE DIFICULDADE

Para qualquer terreno e mapa, um tracador de percurso pode planejar percursos com
uma larga margem de variacdo de dificuldade. O grau de dificuldade das pernadas pode
ser variado, conforme se faz com que eles sigam mais ou menos de perto os acidentes
nitidos no terreno.  Os competidores devem ter a possibilidade de avaliar o grau de
dificuldade de aproximacdo para um ponto de controle em fungdo da informacao
disponivel no mapa, e, assim, escolher a técnica apropriada. Deve ser prestada atencao
a habilidade esperada dos competidores, experiéncia e habilidade para ler ou entender
um detalhe sutil do mapa. E particularmente importante conhecer o nivel certo de
dificuldade quando se esta planejando percursos para 0s novatos e criangas;

Regra 213 - TIPO DE COMPETICAO;

O percurso tem que ser planejado para atender as exigéncias especificas do tipo de
competicdo considerada. Por exemplo, no caso de um percurso de orientacdo planejado
para distancia pequena, se requer um mapa detalhado e um alto grau de leitura e
concentracdo ao longo de todo o percurso. O percurso planejado para competicbes de
revezamento tem que considerar a necessidade dos espectadores de acompanharem o
desenvolvimento da competicéo de perto;

Regra 214 - DEVERES DO TRACADOR DE PERCURSO:

1. Conhecer o terreno:



O Tracador de percurso devera ser completamente familiarizado com o terreno antes
de planejar qualquer ponto de controle ou pernada. O Tracador de percurso também
devera atentar para o fato de que, no dia da competicédo, as condicfes relativas ao mapa
e terreno podem ser diferentes das que existam por ocasido do dia do planejamento do
percurso.

2. Dar o grau certo de dificuldade:

E muito facil locar percursos demasiadamente dificeis para os novatos e criangas . O
tracador do percurso devera ter o cuidado de n&o avaliar o grau de dificuldade apenas
pela sua pericia em navegacao ou pelo seu estado fisico, quando estiver avaliando uma
area.

Uso de locais justos para pontos de controle:

O desejo de fazer frequentemente as melhores pernadas possiveis conduz o tracador
a usar locais de pontos de controles inadequados. Competidores raramente notam
qualquer diferenca entre uma boa pernada e uma pernada soberba, mas eles notardo
imediatamente se um ponto de controle conduz a uma perda imprevisivel de tempo
devido a um ponto de controle escondido no local ou uma descri¢do de ponto de controle
enganosa.

3. Colocacao dos pontos de controle suficientemente separados:

Embora os pontos de controle tenham cédigo numérico, eles ndo devem estar téo
préximos um do outro, a ponto de causar engano aos competidores que navegam
corretamente para o local do ponto de controle do seu percurso.

4. Na&o complicar as escolhas de rota:

O tragador pode ver escolhas de rota que nunca serdo usadas e pode desperdicar
tempo construindo problemas complicados, considerando que alguns competidores
facam a melhor escolha de rota, mas perdem tempo precioso planejando a rota.

5. Evitar percursos que nao exijam a parte fisica:

Devem ser montados percursos de forma que os competidores tenham um equilibrio

entre a corrida e o jogo técnico para o nivel e habilidade deles.

42. O TRACADOR DO PERCURSO

Regra 215 - A pessoa responsavel para planejar, compreender e avaliar as qualidades de
um bom percurso tém que ter adquirido experiéncia pessoal. Ela também deve estar
familiarizada com a teoria de planejamento e tem que apreciar as exigéncias especiais
das diferentes categorias e tipos diferentes de competicdo. = O Tracador de percurso
deve estar habilitado a avaliar o local, os varios fatores que podem afetar a competicao,
como as condi¢cdes do terreno, a qualidade do mapa, a presenca de participantes e
espectadores etc. O Tracador de percurso € o responsavel pelos percursos e a corrida
dos competidores entre a partida e a linha de chegada. O trabalho do tragcador de
percurso deve ser conferido pelo Juiz Controlador. Isto é essencial devido as numerosas
oportunidades de erro que podem ter consequéncias sérias.

43. CONCIENCIA ECOLOGICA

Regra 216 - A Confederacédo Brasileira de Orientagéo, reconhecendo a importancia de
manter a preservacdo da natureza e a pratica da orientacdo, adotou o0s seguintes
principios:

1. Estar atento da necessidade de preservar 0 meio ambiente saudavel e integrar
este principio na conduta fundamental da orientacao.

2. Assegurar que as regras da competicdo e da organizacdo de eventos estejam bem
conscientes do principio de respeito para com o meio ambiente e para com a protecao
da flora e fauna.

3. Cooperar com o0s proprietarios, autoridades governamentais e organizacfes
ambientais de forma a definir a melhor pratica.

4. Fazer observar os regulamentos locais para protecdo ambiental, manter a natureza
livre do lixo produzido na competicao de orientacdo e tomar medidas formais para evitar a
poluicéo.



5. Incluir a Educacdo Ambiental na iniciagcdo desportiva e treinamento de atletas e
funcionarios.

6. Exaltar a consciéncia ecologica e os problemas ambientais mundiais, de forma
que as entidades de pratica possam adotar principios para salvaguardar a préatica da
orientacao.

7. As entidades de prética devem preparar diretrizes de Educacdo Ambiental
especifica para os proprios locais onde atuam.

Estas regras foram aprovadas pela Assembléia Geral Extraordinaria da CBO realizada em 27 de
janeiro de 2013 em Santa Maria — RS.

Anexo “A” — Organograma de Partida e Chegada,
Anexo “B” — Cartédo de Controle,

Anexo “C” — Formulério de protesto,

Anexo “D” — Formulario do Juri Técnico,

Anexo “F” — Formulério de Candidatura-
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