
                                           
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 18.5.23עודכן  27.4.23נכון ליום                                                     2023מאי  -תוכנית ההשתלמות אפריל 
 

 תאריכי הגעה: 
  )בן עדנה(. ונוגהאיסוף ולינה אצל עמיחי .   Ryanair 5902FRטורינו מ 15.25שעה  29.4 בתש נדיה מגרמניה:

 איסוף מהשדה ולינה אצל חנה ועוזי. TK788. מאיסטנבול טיסה  20.20בשעה  29.4שבת אריקה מפינלנד: 

 . גיאאיסוף מהשדה ולינה אצל  OS 857 Austrianמוינה   14.25בשעה  29.4שבת פריסקה משוויץ: 

 איסוף מהשדה ע"י הדוד בפתח תקוה.  טנבולמאיס 19.35בשעה  28.4שישי קלריס מטורקיה: 
 

  המארחות. מקבלי המשתלמות מהשדה והמשפחות והתאקלמות עם עם ההגעה ובהמשך היכרות:  30.4' א יום
 . (עם אריקה וקלריס )איסוף מפתח תקוהואריאלה עדנה עם נדיה, גיא עם פריסקה, חנה   הגעה לישיבה:

 עד מהתחנה 51מס.  ובאוטובוס  למודיעין ברכבת להגיע ניתן.  במודיעין יפי אצל פנים וקבלת הכרות : מפגש 17.00

המשתלמות יקבלו תיק עם  . המשתלמות להצגות ומחשב מקרן  תביא עדנה .מכוכב יאיר פריסקהגיא יגיע עם . לביתה
  .קו טעונים-כרטיסי רבומסמכים כולל התוכנית המפורטת, פרטי המשתלמות, מפות, טופס הערכת ההשתלמות 

 כיבוד יובא ע"י החברים בתאום מוקדם. 
לאריאלה בשוהם,  מתורכיה קלריס, א" ת בצפון  עדנה אצל משוויץ המארחות: פריסקה מגיעות למשפחות המשתלמות

 ביפו.  אילת אצל מגרמניה נדיה, העין בראש חנה אצל נדמפינל אריקה
 

 ואילת. עדנה ומהגרים( בליווי מקלט למבקשי המסייע עירוני )שרות במסיל"ה מפגש:   10.30:  1.5.23' ב יום
 ישירות למסיל"ה.  יגיעו ואריאלה חנה אצל המשתלמות

   .דרום העיר: שוק לוינסקי ושרונה.א עם עדנה ואילת: " : סיור בת12.30

 .מהבית כריכים או המשתלמות בתשלום בצהרים קלה ארוחה

 
ואיסוף ע"י    10.00לירושלים. הגעה לתחנה המרכזית בשעה  במרכז מהמארחים באוטובוס יציאה:   2.5.23' ג יום

 מרים בתחנה המרכזית לדירה של נילי.
 . בוני עם הרווחה ושירותי הישראלית לחברה אוריינטציה מפגש :   12.30 –  10.30
 . " ושם יד" : מרים מסיעה ל13.00
 .  המרכז מארחי עם בתאום לאוטובוס למרכז מרכזית: איסוף מ"יד ושם" ע"י רותי וחיה לתחנה ה15.30
 .מהבית כריכים או המשתלמות בתשלום קלה ארוחה בצהרים             .מהתחנות המארחים י" ע איסוף

 
 סיור ביפו העתיקה, בשוק הפשפשים ובטיילת יפו ברגל. :  10.00:  3.5.23 'ד יום

 עם עדנה וג'ודי.  ביפו  השאנטי בבית : ביקור 13.00
ואנשים נוספים  ענבל חרמוני יו"ר האיגוד בחדרה פגישה באיגוד העובדים הסוציאליים ברחוב ארלוזורוב עם :  15.00

 מהאיגוד בליווי עדנה וג'ודי. 
 הפגישה סיור עצמאי בחופי תל אביב. לאחר 

 בערב חזרה לבית המארחים. .מהבית כריכים או המשתלמות בתשלום קלה ארוחה בצהרים

 
   .רונית י" ע איסוף. חוזרות למרכז ללילה אחד(כיוון שמטען קל ) עם לעפולה באוטובוס א" מת  יציאה:  4.5.23' ה יום

 . בעפולה( לנערות כפר – בסיכון בנערות  המטפלת )עמותה" רות בית" ב ביקור:  11.00
 .ארוחת צהרים עם הצוות והנערות

 גבע בקיבוץ מפינלנד ואריקה מתורכיה קלריס, בגדעונה רונית אצל  מגרמניה ונדיה משוויץ  פריסקה: למארחים הגעה
ארוחת ערב קלה אצל . כולן במוזיאון הקיבוץ ביקור צ" אחה. בחדר אחד( 2אילת ) של ענת נצר אחותה אצל

 המארחים.
 

וטיול  מקצועי ותרבותי בדלית אל כרמל עם עדנה )מארח שריף אבו חמד איש ציבור דרוזי( סיור   : 5.5.23יום ו' 
 בערב ארוחת שבת אצל רונית ואבי. . באזור

 



 
 
 
 

   שאין ארוחה בערב.במסעדה כיוון בצהרים ארוחה  .עם ירון זיוהכנרת  טיול וסיור באזור : 6.5.23יום שבת 
 

ביקור עם רונית במסגרת קהילתית הקולטת עליה מאוקראינה ובני המנשה מהודו  : 12.00  –   9.30 : 7.5.23 א'יום 
 איסוף ע"י ירון רז. נשר ובאוטובוס ל הגליל ". בסיום הביקור, יציאה לחיפה ב"נוף

  .יעל בקר, מנהלת בית החולים: ביקור ב"בית בלב" מרכז רפואי ושיקומי ב"נשר" ושיחה עם   14.00 –  13.00
פרופ' מירי כהן, ראש ביה"ס  . פגישה עם )הרכבת מושבת( לאוניברסיטהשל ירון  : נסיעה ברכב  17.30 –  15.00

החוג לשירותי  ראש יולוגית, לשעבר רותי כץ, סוצ אמריתהפרופסור . כמו כן, פגישה עם לע"ס לשעבר ועו"ס במקצועה
  בה. אנוש, בעלת הכרות קרובה עם אוניברסיטת חיפה על כל התהליכים המתרחשים

 בבאר שבע(. במסעדה ארוחה קלה על חשבון המשתלמות או כריכים מהבית )ארוחה חמה 
  שלמה ע"יסיטה( )תחנת האוניבר צפון  איסוף בבאר שבע. 18.20לבאר שבע בשעה ישירה אחרונה  על רכבתעליה 

 . לינה אצל שלמה ורננה בירוחם. ארוחת ערב במסעדה ויציאה לירוחם.  21.10בשעה 

 
 : השכמה וארוחת בוקר בבית משפחת אילן. 7.00 : 8.5.23ב' יום 

 אגם ירוחם. ובמהלך היום סיור רגלי במכתש וביקור במאהל בדואי.: ביקור ב8.30
 פריג'את.-: ביקור בבית הספר היסודי ברחמה ומפגש עם מנהלו, סלימאן אל9.30

: פגישה עם בחיתה סריירה, אשה בדואית צעירה שלימדה את עצמה קרוא וכתוב, ופעילה חברתית בפזורת 12.00
 רחמה ומתנדבת ב"טיפת חלב" בירוחם כדי להנגיש את התחנה לנשות רחמה.

: ארוחת צהרים במרכז המסחרי או במתנ"ס בירוחם על בסיס תשלום עצמי או להזמין ארוחה חמה  14.30
 מ"המבשלות של ירוחם". 

 : היכרות עם התארגנות על בסיס אזורי של התושבים היהודים בירוחם והבדואים ברחמה "מרקם אזורי".15.30
 : ארוחת ערב קלה בבית משפחת אילן.19.00
חברי הגרעין נמצאים במסגרת    14עם חברי גרעין הנח"ל של תנועת 'תרבות', ועם המפקדות שלהם. מפגש  - 20:30

שירותם הצבאי במשך שנה בירוחם, ותקופה זאת מלמדים עברית מדוברת בבתי ספר בדואים בשלושה יישובים:  
    רחמה, אבו קוידר וכסייפה. 

במשרד החינוך   0-3ינוך בבניית מענה משרדי לשילוב גילאי ע"י דביר ורשבסקי, עובד מול משרד החהסיורים ילוו גם 
 ובכלל ובמתן מענים מותאמים לגילאים אלו במגזר הבדואי בפרט. 

 
 : השכמה וארוחת בוקר חפוזה בבית משפחת אילן.6.00 : 9.5.23 ג' יום 

   אוניברסיטה בבאר שבע לתל אביב.לרכבת תחנת ה: נסיעה 7.30
 לינה אצל המארחים. .)שפת הים או אתרים בעיר( באזור המרכז בתאום עם המארחים חופשי ויוםעדנה וחנה איסוף 

 
 יציאה בשעות הבוקר באוטובוס לירושלים מהמארחים עם מזוודות בתאום שעות הגעה לתחנה  : 10.5.23ד' יום 

 :  . הגעה למארחים והתארגנות(נילי, מרים, חיה)המרכזית בירושלים. איסוף מהתחנה המרכזית 
: קלריס מתורכיה ואריקה (באחריות נילי, בחו"ל)משוויץ ונדיה מגרמניה, בדירה של ג'ולייט  מרים: פריסקהאצל 

 .מפינלנד
 מפגש במשרד הרווחה במחלקה ליחסים בינלאומיים. 

 ביקור במזרח ירושלים. 
 

   : 11.5.23ה' יום 
 חרדיות. לנשים מקלט : פגישה ב10.00
  : מקלט חירום במלחה.13.00

 ר במרכז לקשישים בית בויאר לפי בקשת משתלמת.ביקו
 .חופשי לכתיבת ההערכה זמןבערב: 

 
תאום  .   13.00 -ל 10.00מפגש הערכה וסיכום ההשתלמות בביתה של נילי בירושלים, בין השעות  : 12.5.23ו' יום 

משתלמות  ה . תעודותחנה להכין שיועבר לעדנה לעריכה סופית והפצה. פרוטוקול נא לרשום כיבוד ע"י החברים. 
בערב ויקבלו החזר מאילת.  קלריס עוזבת בבוקר לשדה התעופה ברכבת )תמסור הערכה בכתב(.  קבלותימסרו 

 . םארוחת שבת אצל מרי
 

מוזיאונים, העיר  )יום חופשי לסיורים וביקורים לפי החלטת המשתלמות והמארחים  : 13.5.23יום שבת 
(.  ליווי לנילי מהבוקר של יפי וכן חנה. בצהרים פריסקה עוזבת עם יפי לשדה התעופה. נדיה 'אתרים וכד,העתיקה

 ואריקה עוזבות את ירושלים עם חנה למודיעין וראש העין ללינה בשבת וראשון. 
 



 
 
 

 יום חופשי ובילוי עם המארחים ומי שיכול להגיע )יפי בעבודה(. -יום אחרון של ההשתלמות   : 14.5.23 א' יום 
 

 תאריכי עזיבה:  
 )תיסע ברכבת מירושלים(. 11.15קלריס מתורכיה עוזבת בטיסה בשעה  :     12.5שישי 
 הרים(.)יפי מביאה לשדה בצ 18.25פריסקה משוויץ עוזבת בטיסה בשעה :     13.5שבת 

 (. 5.00)חנה תביא לשדה בשעה  8.25אריקה מפינלנד עוזבת בטיסה בשעה   :  15.5יום ב' 
 (.8.00-)יפי תביא ממודיעין ב 11.15נדיה מגרמניה עוזבת בשעה                      

 בדיעבד פריסקה הקדימה ועזבה ביום חמישי בבוקר ונאדיה עזבה ביום שבת בבוקר בעזרת יפי. 
                       

 ירון רז, שלמה, מרים ונילי:  , אילת( בקיבוץ, ירון זיואחות חנה, יפי, ענת ):   אריקה מפינלנדהמארחים את 
 נדיה מגרמניה ופריסקה משוויץ צמחוניות!   ! רגישה לגלוטןלאחרונה שנמצאה לנו שימו לב שהודיעה 

 
 והמקומות בהם יבקרו.  םיישובחברים מתבקשים להשיג מפות ודפי הסבר באנגלית על 

 
 חברים שאושרו להם הוצאות יגישו קבלות לעדנה בסיום ההשתלמות. 

 
  עבור המשתלמים הבאים.לקחת מהמשתלמות כרטיסי רב קו לפני עזיבתן חשוב! 

 
 המארחים: 

 מרכז: 
    054-5485910              לילות(   5עדנה בר און ואלי עתיר )משתלמת משוויץ 

 42833320 52                   לילות(             5אילת גלילי )משתלמת מגרמניה 

                       4634557 054לילות(  7חנה ועוזי אלישע )משתלמת מפינלנד 
 50-62889760              לילות(          5אריאלה ליכטרמן )משתלמת מטורקיה 

 62146170 50                             (     לילות 2משתלמת מגרמניה וולמן )יפי  
    052-3659956                       (       הליל 1גיא פינקלשטיין )משתלמת משוויץ 

 052-4811176    לילה(     1עמיחי ונוגה בר און )בן עדנה משתלמת מגרמניה 
 
 פון: צ

 52-37429510            לילות(    3רונית ואבי סלע )משתלמות משוויץ וגרמניה  
 54-83888330  (  לילות 3  אחותה של אילת )משתלמות מפינלנד וטורקיה –ענת נצר קיבוץ גבע 

 
 דרום: 

 69950190 50לילות(                    2משתלמות  4שלמה ורננה אילן )
 

 ירושלים: 
 0 6223169 50           לילות(  2מרים בר גיורא )משתלמות משוויץ וגרמניה  

 50-62243660  (לילות  2נילי דרור )משתלמות מפינלנד ותורכיה אצל ג'ולייט  
 

 טלפונים של מלווים:
 052-4888840    ירון זיו                           
 052- 3726296      ג'ודי שלסקי                 

 052-6414450ירון רז                             
 054 -4234607                        רות פלש   

 050-6223189      חיה דסקל                  
 רשמה: עדנה בר און                                                                                                         

 18.5.23עדכון סופי:                                                                                                                     
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